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ABSTRAK

Peneltian ini bertujuan untuk mengetabui minat belajar, gava belajar dan
hubungannya terhadap hasil belajar Biologi peserta didik kelas X dan X1 SMA
Negeri 2 Unggulan Talang Ubi pada materi pelajaran ckosistem dan sistem
ckskresi. Jenis penclitian yang digunaken adalah er post facto dan bersifat
korelasional. Sampel pada penclitian ini adalah peserta didik kelas X dan X1 SMA
Negeri 2 Talang Ubi Pendopo berjumlah 95 orang vang diambil secara random.
Data dalam penelitian imi berupa data kuantitatif yang didapatkan dan angket,
observasi dan dokumentasi hasil belajar Bwlogi peserta didik. Teknik analisis
data vang digunakan adalsh analisis statistik deskriptif dan inferensial dengan uji
korelasi dan regresi. Hasil penelitian (i) minat belajar peserta didik masuk kedalam
kategori baik (i) gaya belajar peserta didik wmumnya berada pada tipe kinestetik (iii)
hasil belajar Biologi peserta didik kelas X masuk dalam kategori baik dan kelas X1 masuk
kategori baik {iv) minai belajar memiliki tingkat  hubungan yang sedang dengan hasil
bielajar peserta didik (v) gava belajar memiliki tingkat hobungan vang rendah dengan
hasil belajar peserta didik (vi) minat belagar dan gava belajar memiliki tingkat hubungan
vang sedang dengan hasil belajar Biologi peserta didik SMA Negeni 2 Ungeulan Talang
LIbi.

Kata kunci: midnarl belafar, gava belafar, ol belajor Biologi.
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ABSTRACT

This study aims to determine the interest in leaming, leaming styles, and its
relation to Biology learning outcomes of students class X and XI SMAN 2
Unggulan Talang Ubi Pendopo on the subject ckosistem and sistem ckskresi.
Type of research is ex post facto research and 1s correlational. The samples in this
study were the students of class X and XI SMAN 2 Unggulan Talang Ubi
pendopo as many as 95 people taken randomly. The data in this study are
quantitative data obtained from guestionnaires, observation, and documentation of
biology karning outcomes of students. The data analysis technique used is the
descriptive and inferential statistical analysis with correlation and regression. The results
of the study (i) the leaming interest of students (i) the learning styles of students are
generally in kinesthetic type (iii) the results of learning Biology of students class X is
good category and class X1 is good category (iv) learning interest has a medium level of
relationship to the outcomes of students (v) lcaming styles have low level relation with
the learning outcomes (vi) leaming interest and learning styles have a medium level of
relationship to the outcomes of students of SMAN 2 Unggulan Talang Ubi.

Key Words: learning interest, learning sivle, Biology learning result
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Belajar merupakan usaha manusia dalam mencapai berbagai macam perubahan
pengetahuan, tingkah laku, keterampilan, dan sikap melalui proses interaksi dengan
lingkungannya. Belajar dapat pula diartikan sebagai suatu proses yang dilakukan oleh
individu untuk memperoleh perubahan perilaku baru secara keseluruhan, sebagai
hasil dari pengalaman individu itu sendiri dalam berinteraksi dengan lingkungannya
(Mahmud, 2010). Melalui proses belajar, manusia menjadi tahu, memahami,
mengerti, dan mendapatkan sesuatu yang sebelumnya belum pernah diketahui.

Kegiatan belajar antara lain terjadi di sekolah, dimana dalam kegiatan tersebut
melibatkan peserta didik dan guru. Kegiatan belajar yang dialami oleh peserta didik
merupakan suatu respons terhadap segala acara pembelajaran yang diprogramkan
oleh guru. Kegiatan belajar mengajar merupakan suatu proses yang rumit karena
tidak sekedar menyerap informasi dari guru, tetapi melibatkan berbagai kegiatan
maupun tindakan yang harus dilakukan. Hasil dari kegiatan belajar mengajar dikenal
dengan istilah hasil belajar.

Hasil belajar adalah kemampuan yang diperoleh peserta didik selama
melakukan kegiatan belajar. Kemampuan yang diperoleh menyangkut pengetahuan,
pengertian, dan pekerjaan yang dapat dilakukan oleh peserta didik. Adapun hasil
belajar tidak hanya berupa hafalan terhadap pengetahuan ilmiah yang bersifat verbal,
tetapi peserta didik juga dapat mencapai perkembangan kognitif, serta menguasai
keterampilan proses ilmiah, sikap, keterampilan motorik, dan kecakapan hidup
(Pudyo, 2018).

Hasil belajar sendiri dipengaruhi oleh dua faktor, yaitu faktor internal dan
faktor eksternal. Faktor internal merupakan faktor yang berasal dari dalam individu

itu sendiri meliputi intelegensi, bakat, minat, motivasi, kesehatan jasmani. Faktor
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eksternal merupakan faktor yang bersumber dari luar individu. Faktor eksternal
meliputi lingkungan sosial, lingkungan non sosial, dan struktural (Mahmud, 2010).

Salah satu faktor internal yang mempengaruhi hasil belajar peserta didik yaitu
minat belajar. Minat belajar memiliki pengaruh terhadap aktivitas belajar, peserta
didik yang memiliki minat belajar baik terhadap suatu mata pelajaran akan
menyebabkan peserta didik tersebut belajar dengan sungguh-sungguh dan
memungkinkan ia belajar lebih giat dan berprestasi pada bidang tersebut.

Minat adalah kecenderungan yang menetap untuk memperhatikan dan
mengenang beberapa aktivitas. Seseorang yang berminat terhadap suatu aktivitas
akan memperhatikan aktivitas itu secara konsisten dengan rasa senang. Dengan kata
lain, minat adalah suatu rasa lebih suka dan rasa ketertarikan pada suatu hal atau
aktivitas, tanpa ada yang menyuruh (Djamarah & Zain, 2011).

Minat belajar sendiri dapat diartikan sebagai ketertarikan seseorang dalam
proses pembelajaran yang sedang dilakukan. Minat belajar yang baik dapat
memusatkan aktivitas belajar yang dilakukan oleh peserta didik dan akan berdampak
pada hasil belajar peserta didik. Penelitian mengenai minat belajar peserta didik yang
dilakukan oleh Meita (2017) di kelas X 11S SMA Negeri 1 Seyegan diperoleh hasil
bahwa minat belajar memiliki pengaruh signifikan terhadap hasil belajar mata
pelajaran Ekonomi. Penelitian yang dilakukan oleh Nurhasanah dan Sobandi (2016)
di kelas X Administrasi Perkantoran SMK Bandung diperoleh hasil bahwa minat
belajar memiliki pengaruh signifikan terhadap hasil belajar.

Selain faktor internal, faktor eksternal juga mempengaruhi hasil belajar peserta
didik. Salah satu faktor eksternal tersebut adalah faktor struktural, faktor struktural
yang dimaksud adalah gaya belajar. Gaya belajar penting bagi peserta didik karena
dengan gaya belajar yang tepat maka hasil belajar yang diperoleh akan maksimal.
Gaya belajar juga memudahkan peserta didik dalam proses pembelajaran agar proses

pembelajaran berjalan dengan baik.
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Cara seseorang menyerap informasi dengan mudah disebut modalitas.
Modalitas dalam belajar dibagi dalam tiga kelompok, yaitu : modalitas visual,
auditorial, dan Kkinestetik, yang selanjutnya dikenal dengan tiga macam gaya belajar
yaitu gaya belajar visual, gaya belajar audiotorial, dan gaya belajar kinestetik. Peserta
didik yang memiliki gaya belajar visual belajar melalui apa yang mereka lihat, peserta
didik audiotorial melakukannya melalui apa yang mereka dengar, dan peserta didik
kinestetik belajar lewat gerak dan sentuhan (Deporter & Hernacki, 2015).

Penelitian yang dilakukan oleh Taiyeb dan Mukhlisa (2015) di SMA Negeri 1
Tanete Rilau diperoleh hubungan yang positif antara gaya belajar dengan hasil belajar
Biologi peserta didik. Penelitian yang dilakukan oleh Mite, dkk., (2016) di SMAK St
Maria Malang diperoleh hasil bahwa tidak ada hubungan antara gaya belajar dengan
hasil belajar peserta didik. Selain itu penelitian yang dilakukan oleh Chania, dkk.,
(2016) yang dilakukan di SMAN 2 Sungai Tarab Kabupaten Tanah Datar didapatkan
hasil bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara gaya belajar peserta didik
dengan hasil belajar peserta didik. Penelitian yang dilakukan oleh Hamsar (2017) di
MTs. Madani Alauddin Paopao didapatkan hasil bahwa gaya belajar tidak memiliki
pengaruh signifikan terhadap hasil belajar.

Peserta didik yang memiliki minat belajar yang baik akan melakukan aktivitas
yang mereka senangi dan ikut terlibat dalam proses pembelajaran. Minat belajar yang
baik akan mendorong peserta didik untuk belajar tanpa harus disuruh. Untuk
mempermudah peserta didik melakukan aktivitas belajar penting bagi peserta didik
mengetahui tipe gaya belajar yang dimilikinya agar memudahkan peserta didik itu
sendiri dalam proses pembelajaran.

Hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai minat belajar, gaya belajar
peserta didik dengan hasil belajar Biologi yang dilakukan oleh Nurlia, dkk., (2017)
yang dilakukan di SMA Negeri 1 Tonra Kabupaten Bone didapatkan hasil bahwa
minat belajar memiliki hubungan yang positif dengan hasil belajar Biologi, kemudian

gaya belajar memiliki hubungan yang positif dengan hasil belajar biologi.
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Penelitian yang menghubungkan antara minat belajar dan gaya belajar
sebelumnya tidak banyak dilakukan, padahal minat belajar merupakan faktor internal
utama yang harus diketahui oleh guru untuk mengetahui bagaimana minat peserta
didik pada pembelajaran yang dilakukan. Sedangkan penelitian mengenai gaya
belajar yang telah dikemukakan diatas menyatakan bahwa gaya belajar tidak
berpengaruh signifikan atau tidak memiliki hubungan positif terhadap hasil belajar
peserta didik, dari penjabaran yang telah dilakukan maka peneliti tertarik untuk
meneliti bagaimana hubungan minat belajar yang merupakan faktor internal dan gaya
belajar yang merupakan faktor eksternal pada hasil belajar Biologi peserta didik.

Hasil wawancara dengan guru mata pelajaran Biologi di SMA Negeri 2
Unggulan Talang Ubi dikemukakan bahwa masalah pada pembelajaran Biologi
adalah hasil belajar Biologi peserta didik yang kurang maksimal, sehingga terkadang
dilakukan remedial untuk memperbaiki hasil belajar peserta didik. Faktor yang
menunjang pencapaian hasil belajar peserta didik adalah minat belajar. Peserta didik
yang memiliki minat belajar yang baik akan senang mengikuti pembelajaran Biologi
dan memusatkan perhatiannya sehingga dapat meningkatkan hasil belajar peserta
didik itu sendiri.

Selain itu, diperoleh informasi bahwa sebagian peserta didik masih
menganggap Biologi khususnya materi ekosistem dan sistem ekskresi memiliki
materi yang bersifat abstrak seperti daur air, daur karbon, daur sulfur, proses ekskresi,
organ ekskresi dan kelainan penyakit pada sistem ekskresi yang membuat peserta
didik kurang berminat terhadap kedua materi tersebut (Susanti, 2019). Hal ini sejalan
dengan pendapat Cimer (2012) yang menyatakan pelajaran Biologi kurang diminati
karena memiliki istilah-istilah bahasa asing khususnya bahasa latin, penjabaran
proses dan mekanisme yang banyak, dan jenis materi yang abstrak yang
menyebabkan peserta didik kesulitan untuk mempelajarinya. Lebih lanjut pada saat
proses pembelajaran guru tidak melibatkan lingkungan sekitar peserta didik dalam
proses pembelajaran. Lingkungan sebagai sumber belajar kurang maksimal

dimanfaatkan oleh guru dalam proses pembelajaran. Padahal materi ekosistem akan
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lebih mudah dipelajari apabila guru lebih sering mengajak peserta didik untuk
mengamati lingkungan sekitar pada saat pembelajaran berlangsung.

Sedangkan proses pembelajaran Biologi khususnya materi sistem ekskresi guru
hanya mengandalkan penjelasan-penjelasan yang tertera didalam buku pelajaran dan
mengharuskan peserta didik mencatat dan menghapal apa yang guru terangkan tanpa
tau apakah peserta didik tersebut mengerti. Padalah materi sistem ekskresi tidak
hanya mengandalkan hapalan saja tetapi juga mengandalkan visual atau gambar-
gambar proses yang terjadi agar dapat dipahami oleh peserta didik. Hal tersebut dapat
membuat peserta didik kurang berminat akan pembelajaran Biologi sehingga
menyebabkan hasil belajar Biologi peserta didik tidak maksimal.

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis telah melaksanakan penelitian
mengenai minat belajar, gaya belajar dan hubungannya dengan hasil belajar Biologi
peserta didik dengan judul penelitian “Studi Minat Belajar, Gaya Belajar dan

Hubungannya dengan Hasil Belajar Biologi Peserta Didik”.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana hubungan antara minat

belajar, gaya belajar dengan hasil belajar Biologi peserta didik?.

1.3 Tujuan Penelitain
Tujuan penelitian ini adalah untuk mendapatkan informasi mengenai hubungan

antara minat belajar, gaya belajar dengan hasil belajar Biologi peserta didik.

1.4 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat yaitu :
1. Memberikan informasi mengenai hubungan antara minat belajar, gaya belajar

dengan hasil belajar Biologi peserta didik.
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2. Bagi guru, untuk pertimbangan dalam menerapkan model pembelajaran yang
sesuai dengan gaya belajar peserta didik.

3. Bagi peserta didik, sebagai informasi mengenai minat belajar yang dimiliki
dan gaya belajar yang dimilikinya agar mempermudah proses pembelajaran.

4. Bagi peneliti, untuk informasi mengenai minat belajar, gaya belajar dan

hubungannya dengan hasil belajar Biologi

1.5 Batasan Masalah
Adapun batasan masalah dalam penelitian ini yaitu :

1. Penelitian ini difokuskan pada hubungan antara minat belajar dengan hasil
belajar peserta didik, hubungan antara gaya belajar dengan hasil belajar
peserta didik, dan hubungan secara bersama-sama antara minat belajar dan
gaya belajar dengan hasil belajar Biologi peserta didik SMA Negeri 2
Unggulan Talang Ubi pada kelas X dan XI pada semester genap tahun ajaran
2018/2019.

2. Hasil belajar didapatkan dari nilai ulangan peserta didik kelas X merupakan
hasil ulangan KD 3.9 materi Ekosistem dan kelas XI KD 3.9 materi sistem

ekskresi.

1.6 Hipotesis Penelitian

Penelitian ini memiliki hipotesis sebagai berikut :

1. HO; : Tidak terdapat korelasi positif yang signifikan antara minat belajar
dengan hasil belajar Biologi peserta didik.

2. Ha; : Terdapat korelasi positif yang signifikan antara minat belajar dengan
hasil belajar Biologi peserta didik.

3. HO, : Tidak terdapat korelasi positif yang signifikan antara gaya belajar
dengan hasil belajar Biologi peserta didik.

4. Ha, : Terdapat korelasi yang signifikan antara gaya belajar dengan hasil

belajar Biologi peserta didik.
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