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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG STIMULASI DINI 

TERHADAP PERKEMBANGAN ANAK USIA DI BAWAH 2 

TAHUN DI POSYANDU WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

SEKIP PALEMBANG 
 

(Mulya Sidik Setiawan, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, Desember 

2018, 79 halaman) 
 

Latar Belakang: Pada 1000 hari pertama kehidupan merupakan periode penting 

dalam tumbuh kembang yang disebut “the golden period”, karena pada masa ini 

perkembangan berlangsung secara cepat serta perkembangan dasar akan 

mempengaruhi dan menentukan perkembangan selanjutnya. Agar anak 

berkembang secara optimal, maka diperlukan stimulasi dini perkembangan. 

Pengaruh pengetahuan ibu terhadap perkembangan anak sangat penting sebab ibu 

yang mempunyai pengetahuan dan pendidikan yang tinggi akan lebih 

memperhatikan perkembangan anaknya. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui 

hubungan antara pengetahuan ibu tentang stimulasi dini terhadap perkembangan 

anak di bawah 2 tahun di Posyandu wilayah kerja Puskemas Sekip Palembang.  

Metode: Penelitian ini adalah penelitian analitik observasional dengan desain cross 

sectional. Subjek penelitian adalah 40 responden. Pengambilan sampel 

menggunakan teknik simple random sampling. Data diperoleh dari pengukuran 

pengetahuan ibu tentang stimulasi dini menggunakan kuesioner dan Perkembangan 

anak menggunakan KPSP. Data dianalisis menggunakan uji Chi-square dan 

Somer’s. 

Hasil: Dari 40 responden didapatkan, 24 memiliki pengetahuan yang baik, dimana 

20 anak (50%) mempunyai perkembangan normal, dan 4 anak (10%) mempunyai 

perkembangan terlambat. Sedangkan 16 responden (40%) memiliki pengetahuan 

tidak baik, terdapat 7 anak (17,5%) dengan perkembangan normal dan 9 (22,5%) 

mempunyai perkembangan terlambat. Pada hasil analisis bivariat antara 

pengetahuan orang tua tentang stimulasi dini dengan perkembangan anak 

didapatkan hasil koefisien korelasi Somer’s sebesar 0,396 dengan signifikasi 0,009 

(p<0,005).  

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan orang tua 

tentang stimulasi dini dengan perkembangan anak, dan kekuatan hubungan masuk 

dalam kategori sedang. 

 

Kata kunci: Pengetahuan Orang Tua, Stimulasi Dini, Perkembangan Anak 
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ABSTRACT 
 

ASSOCIATION of MOTHER’S KNOWLEDGE on EARLY 

STIMULATION of CHILD’S DEVELOPMENT UNDER 2 YEARS OLD at 

POSYANDU PUSKESMAS SEKIP PALEMBANG 
 

(Mulya Sidik Setiawan, Medical Faculty of Sriwijaya University, December 2019, 

79 pages) 
 

Introduction. The 1000 first days of life is the most important period in child 

development also called as “the golden period”, because at this phase the 

development took place rapidly, also the basic development will affect and 

determine the following development. In order to make the child development 

optimal, the early stimulation is needed. The mother’s influence about knowledge 

is important because when the mother has high knowledge and education, she will 

have more concern about her child development. This study aimed to analyze 

associaton of mother’s knowledge on early stimulation of child’s development 

under 2 years old at Posyandu Puskesmas Sekip Palembang. 

Methods. The design of this study was used with analytic observational cross 

sectional. The subject of this research is 40 respondents. Data was collected by 

using simple random sampling. The data of mother’s knowledge about early 

stimulation were obtained from questionnaire and child development were measure 

by KPSP. The data was analyzed using Chi-square and Somer’s correlation test. 

Results. Among 40 respondents, 26 (60%) have good knowledge, whereby 20 

children (50%) have normal development, and 4 children (10%) have delay 

development, while 16 respondents (40%) have less knowledge, only 7 children 

(17,5%) have normal development, and 9 (22,5%) have delay development. From 

the result of bivariate analysis between mother’s knowledge about early stimulation 

and child’s development coefficient Somer’s is 0,396 with significance of 0,009 

(p<0,005). 

Conclusion. There was significant association between mother’s knowledge about 

early stimulation and child’s development, and the strength of association is 

moderate. 

 

Keywords: Mother’s Knowledge, Early Stimulation, Child Development 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Anak merupakan generasi penerus bangsa, seorang anak harus 

dipersiapkan agar menjadi sumber daya manusia yang berkualitas dan 

berperan aktif dalam pembangunan nasional. Salah satu dari persiapan 

tersebut ialah perkembangan anak yang baik. Sebagaimana yang disebutkan 

dalam 4 prinsip dasar hak anak yang terkandung didalam Konvensi Hak-Hak 

Anak (Infodatin, 2014), seorang anak memiliki hak untuk tumbuh dan 

berkembang. Perkembangan didefinisikan sebagai bertambahnya 

kemampuan struktur tubuh dan fungsi tubuh yang lebih kompleks, dan 

bersifat kuantatif (Indra, 2014). Pada 1000 hari pertama kehidupan 

merupakan periode penting dalam tumbuh kembang anak, sering juga disebut 

“masa keemasan” atau “the golden period” dan “window of opportunity”, 

karena pada masa ini perkembangan dasar akan mempengaruhi dan 

menentukan perkembangan selanjutnya, pada masa ini juga perkembangan 

motorik kasar, motorik halus, kemampuan berbahasa, kreativitas, kesadaran 

sosial, emosional, dan intelegensia berjalan dengan cepat. Agar potensi anak 

berkembang secara optimal, maka diperlukan stimulasi dini perkembangan. 

Anak yang mendapat stimulasi yang terarah dan teratur akan lebih cepat 

berkembang dibandingkan dengan anak yang kurang/tidak diberi stimulasi 

(Soetjingsih, 2012). Kesadaran dan kemampuan ibu dalam memberikan 

stimulasi dini perkembangan anak merupakan faktor yang dapat menentukan 

kualitas anak. Pengaruh pengetahuan ibu terhadap perkembangan anak sangat 

penting sebab ibu yang mempunyai cukup pengetahuan dan pendidikan yang 

tinggi akan lebih memperhatikan perkembangan anaknya (Desi, 2008).  

Capaian pelayanan kesehatan balita di Indonesia pada tahun 2014 sebesar 

75,82%, yang berarti belum mencapai target Renstra pada tahun 2014 yang 

sebesar 85%. Namun, meningkat dibandingkan tahun 2013 yang sebesar 

70,12% (Profil Kesehatan Indonesia, 2014). Menurut Dinas Kesehatan Kota
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Palembang (Muhammad Rizki dkk, 2016), terdapat 0,11% balita dan anak 

prasekolah di Kota Palembang tahun 2012 mengalami gangguan intelegensia, 

dan terjadi peningkatan pada tahun 2013 yaitu sebesar 0,2%. 

Hasil penelitian Ariyana dan Nur Setya (2016), mengenai hubungan 

pengetahuan ibu tentang perkembangan anak dengan perkembangan motorik 

anak usia 4-5 tahun, menunjukan dari 47 responden, sebanyak 40 responden 

(85,1%) mempunyai pengetahuan baik dan perkembangan motorik anak 

normal, sedangkan sebanyak 7 responden (14,9%) mempunyai pengetahuan 

baik dan perkembangan motorik anak abnormal. lbu yang mempunyai 

pengetahuan kurang baik dan perkembangan motorik anaknya normal ada 

sebanyak 13 responden (59,1%) dari 22 responden, sedangkan sebanyak 9 

responden (40,9%) ibu yang mempunyai pengetahuan kurang baik dan 

perkembangan motorik abnormal. Maka terdapat hubungan yang bermakna. 

Berdasarkan uraian tersebut, pengetahuan orang tua khususnya ibu tentang 

stimulasi dini sangat penting, karena akan mempengaruhi perilaku ibu dalam 

menstimulasi perkembangan anak, sehingga anak dapat mencapai 

perkembangan optimal sesuai usianya. Oleh karena itu, perlu dilakukan 

penelitian tentang hubungan pengetahuan ibu tentang stimulasi dini terhadap 

perkembangan anak di bawah 2 tahun. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan antara pengetahuan ibu tentang stimulasi dini 

terhadap perkembangan anak di bawah 2 tahun di Posyandu wilayah kerja 

Puskemas Sekip Palembang. 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu tentang stimulasi 

dini terhadap perkembangan anak di bawah 2 tahun di Posyandu 

wilayah kerja Puskemas Sekip Palembang.
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1.3.2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah: 

- Mengetahui tingkat pendidikan ibu. 

- Mengetahui pengetahuan ibu tentang stimulasi dini perkembangan 

anak. 

- Mengetahui perkembangan pada anak. 

- Menganalisis korelasi antara pengetahuan ibu tentang stimulasi 

dini dengan perkembangan anak di bawah 2 tahun. 

 

1.4. Hipotesis 

Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu tentang 

stimulasi dini terhadap perkembangan anak di bawah 2 tahun di Posyandu 

wilayah kerja Puskemas Sekip Palembang. 

 

1.5. Manfaat Penelitian 

1.5.1. Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mendukung teori hubungan 

tingkat pendidikan dan pengetahuan ibu tentang stimulasi dini dengan 

perkembangan anak. Selain itu, diharapkan dapat menjadi referensi 

untuk penelitian selanjutnya. 

1.5.2. Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan untuk orang tua tentang perkembangan dan stimulasi 

dini perkembangan anak. Bagi petugas kesehatan diharapkan dapat 

terjalin kerjasama dengan orang tua untuk memonitoring dan 

memberikan stimulasi dini perkembangan yang tepat agar tidak terjadi 

keterlambatan perkembangan pada anak. Juga dapat digunakan untuk 

mensosialisasikan, mengedukasi, serta mengaplikasikan kepada 

masyarakat tentang pentingnya pengetahuan dan pemberian stimulasi 

dini perkembangan pada anak.
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