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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian pupuk organik cair daun
tanaman johar (Gliricidia sepium) terhadap pertumbuhan tanaman okra (Abelmoschus
esculentus L.). Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan
desain Rancangan Acak Lengkap yang terdiri dari enam perlakuan dan empat ulangan.
Perlakuan terdiri atas PO (kontrol), P1 (10%), P2 (20%), P3 (30%), P4 (40%), dan P5
(50%). Data dianalisis dengan uji ANOVA dilanjutkan dengan uji Beda Jarak Nyata
Duncan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian pupuk organik cair berpengaruh
sangat nyata terhadap pertumbuhan tanaman okra dengan f hitung > f tabel pada taraf 1%.
Konsentrasi yang paling efektif adalah P3 (30%) dengan tinggi tanaman (43,08 cm),
jumlah daun (6,8 helai), berat basah taruk (23,47 g) dan akar (3,99 g), dan berat kering
taruk (3,59 g) dan akar (0,53 g). Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa
pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh sangat nyata dalam meningkatkan
pertumbuhan tanaman okra. Hasil penelitian ini dapat dijadikan materi pengayaan pada
Kompetensi Dasar 3.1 Menjelaskan pengaruh faktor internal dan faktor eksternal terhadap
pertumbuhan dan perkembangan pada makhluk hidup dan Kompetensi Dasar 4.1
Menyusun laporan hasil percobaan tentang pengaruh faktor eksternal terhadap proses
pertumbuhan dan perkembangan tanaman yang dijadikan dalam bentuk RPP dan LKPD.

Kata-kata kunci: Pupuk organik cair, tumbuhan johar, tanaman okra, pertumbuhan
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ABSTRACT

This research aims to determine the effect of johar (Gliricidia sepium) leaves organic
fertilizer application on the growth of okra plants (Abelmoschus esculentus L.). The
research method used is the experimental method with a Completely Randomized Design
(CRD) consisting of six treatments and four replications. The treatment consisted of PO
(control), P1 (10%), P2 (20%), P3 (30%), P4 (40%), and P5 (50%). The data was
analyzed with ANOVA and continued with Duncan’s Real Differences Test (DRDT).
The results showed that the aplication of liquid organic fertilizer had a very significant
effect on the growth of okra plants with F count > F table 1%. The most effective
concentration is P3 (30%) with plant height (43,08 centimetre), the number of leaves (6,8
sheet), shoot wet weight (23,47 g) and roots (3,99 g), and shoot dry weight (3,59 g) and
roots (0,53 g). Based on these results it was concluded that the liquid organic fertilizer
johar leaves has a very significant effect in increasing the growth of okra plants. The
result of this research can be used as enricment material on basic Competence 3.1 Explain
the influence of internal factors and external factors on growth and development in living
beings and Basic Competence 4.1 Prepare experimental results reports on the influence of
external factors on the growth process and plant development made in from lesson plans
and student work sheet.

Keywords: Liquid organic fertilizer, johar plants, okra plants, growth
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Okra (Abelmoschus esculentus L.) merupakan salah satu tanaman dari
famili Malvaceae. Tanaman okra selain dikonsumsi sebagai sayuran, juga
dimanfaatkan sebagai tanaman obat. Bagian tanaman okra yang dikonsumsi
adalah buahnya. Buah okra mengandung banyak lendir. Lendir pada buah okra
memiliki manfaat bagi kesehatan seperti dapat menurunkan kadar gula darah pada
penderita Diabetes mellitus (Martini, 2018). Selain itu menurut Awaludin (2001)
bahwa okra adalah sayuran yang kaya serat, mineral, dan vitamin, sehingga sering
direkomendasikan oleh ahli gizi untuk mengendalikan kadar kolesterol dan
program penurunan berat badan.

Dalam upaya pemanfaatan okra sebagai tanaman sayur berkhasiat untuk
kesehatan dan untuk meningkatkan hasil produksi tanaman okra, perlu adanya
perbaikan untuk menciptakan lingkungan yang sesuai, diawali dengan pemberian
pupuk organik. Pemberian pupuk alami atau organik sangat dianjurkan untuk
tanaman hortikultura karena selain dapat menambah unsur hara bagi tanaman juga
dapat memperbaiki struktur tanah, mempertahankan kesuburan tanah serta
mempunyai sifat dapat meningkatkan kemampuan tanah dalam mengikat air
(Yusuf & Zulfia, 2013).

Pupuk organik atau pupuk alam merupakan hasil-hasil akhir dari
perubahan atau peruraian bagian-bagian atau sisa-sisa (Seresah) tanaman dan
binatang (Sutedjo, 2010). Pupuk organik ada dua jenis yaitu ada yang bentuknya
padat maupun yang bentuknya cair. Pupuk organik cair adalah larutan yang
mudah larut berisi satu atau lebih pembawa unsur hara yang dibutuhkan tanaman.
Kelebihan dari pupuk organik cair adalah penyerapan unsur haranya berjalan lebih
cepat karena sudah terlarut dan mudah diserap akar tanaman, memberikan hara
yang sesuai dengan kebutuhan tanaman (Hadisuwito, 2007). Selain dengan cara
disiramkan pupuk organik cair dapat digunakan secara langsung dengan cara

disemprotkan pada daun atau batang tanaman (Pardosi, dkk., 2014).
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Pupuk organik cair juga memiliki keuntungan bagi tanaman salah satunya
lebih mudah dimanfaatkan untuk tanaman karena unsur-unsur di dalamnya sudah
terurai dan mudah diserap oleh tanaman (Pranata, 2004). Oleh karena itu, perlu
memanfaatkan bahan organik antara lain memanfaatkan tanaman sebagai bahan
baku pembuatan pupuk organik cair untuk meningkatkan hasil dan produktivitas
okra. Salah satu jenis tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan baku
pembuatan pupuk oranik cair adalah tanaman legum.

Menurut Oviyanti (2016), salah satu jenis tanaman Leguminoceae yang
berpotensi sebagai pupuk organik cair yang dapat memicu pertumbuhan dan
perkembangan tanaman adalah tanaman johar. Johar adalah tanaman yang cepat
tumbuh, mudah dibudidayakan, pagar hidup, penahan tanah pada pola tanaman
terasering dan mampu mengikat nitrogen (Restu & Mappangaja, 2005). Pada sisi
lain menurut Purwanto (2007), daun johar umur satu tahun mengandung 3-6% N,
0,31 % P, 0,77% K, 15-30% serat kasar dan 10% abu K. Selain itu juga,
pengunaan daun johar sebagai pupuk organik cair merupakan cara yang efektif
mengingat keberadaan daun johar cukup tersedia dan banyak mengandung unsur
organik yang terdapat pada daun johar tersebut (Pracaya, 2007).

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya, yaitu dalam penelitian Oviyanti
(2016), menunjukkan bahwa pengaruh pemberian pupuk organik cair daun gamal
(Gliricidia sepium (Jacq.) Kunth Ex Walp.) berpengaruh nyata terhadap
pertumbuhan tanaman sawi (Brassica juncea L.), selanjutnya pada penelitian
Novriani (2016) menunjukkan bahwa pemanfaatan daun gamal sebagai pupuk
organik cair (poc) berpengaruh nyata dalam meningkatkan pertumbuhan dan
produksi tanaman kubis bunga (Brassica oleracea L.) pada tanah podsolik,
kemudian pada penelitian Arifan (2017) menunjukkan bahwa pengaruh pupuk
organik cair daun gamal terhadap pertumbuhan dan hasil kacang merah mampu
meningkatkan pertumbuhan dan hasil kacang merah. Berdasarkan hasil penelitian
tersebut, maka daun johar dinilai sangat berpotensi untuk dikembangkan dan
diteliti sebagai bahan baku pembuatan pupuk organik cair. Pupuk organik cair
adalah salah satu contoh dari pengaruh faktor eksternal yang dapat mempengaruhi
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proses pertumbuhan dan perkembangan tanaman yang merupakan salah satu
materi pembelajaran biologi kelas X1I SMA.

Pembelajaran Biologi merupakan pembelajaran yang berkaitan dengan
cara mencari informasi dan memahami tentang alam secara sistematis.
Pembelajaran Biologi bertujuan untuk mendidik peserta didik agar dapat berpikir
secara logis, kritis, rasional, dan percaya diri sehingga mampu membentuk
kepribadian yang mandiri, kreatif serta mempunyai kemampuan dan keberanian
dalam menghadapi masalah dalam kehidupan sehari-hari (Cahyo, 2013). Sehingga
dari pembelajaran Biologi tersebut peserta didik dituntut agar dapat
mengaitkannya dengan kehidupan nyata salah satu caranya adalah dengan
menggunakan pendekatan pembelajaran kontekstual.

Contextual Teaching and Learning (CTL) adalah konsep belajar yang
membantu guru mengaitkan antara materi pembelajaran dengan situasi dunia
nyata peserta didik, dan mendorong peserta didik membuat hubungan antara
pengetahuan yang dimilikinya dengan penerapannya dalam kehidupan mereka
sehari-hari (Muslich, 2011). Salah satu materi pembelajaran biologi yang
memerlukan contoh faktual yaitu pada materi pokok pertumbuhan dan
perkembangan kelas XII semester | dengan Kompetensi Dasar 3.1 Menganalisis
hubungan antara faktor internal dan eksternal dengan proses pertumbuhan dan
perkembangan pada makhluk hidup berdasarkan hasil percobaan dan Kompetensi
Dasar 4.1 Merencanakan dan melaksanakan percobaan tentang faktor luar yang
memengaruhi proses pertumbuhan dan perkembangan tanaman, dan melaporkan
secara tertulis dengan menggunakan tata cara penulisan ilmiah yang benar.

Setelah memenuhi KD 3.1, guru dituntut untuk dapat merencanakan dan
mendesain suatu pembelajaran dimana didalamnya terdapat rangkaian percobaan
tentang faktor luar yang memengaruhi proses pertumbuhan dan perkembangan
tanaman. Selain itu juga untuk memenuhi tuntutan KD tersebut, guru harus
memfasilitasi peserta didik agar dapat melakukan percobaan serta dapat
menganalisis adanya hubungan antara faktor eksternal yang memengaruhi proses

pertumbuhan dan perkembangan tanaman.
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Informasi mengenai hasil penelitian tentang pengaruh pemberian pupuk
organik cair daun tanaman johar terhadap pertumbuhan tanaman okra hingga kini
masih sulit didapatkan. Untuk itu peneliti telah melakukan penelitian mengenai
pengaruh pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar (Gliricidia sepium)
terhadap pertumbuhan tanaman okra (Abelmoschus esculentus L.) dan konsentrasi
pupuk organik cair daun tanaman johar (Gliricidia sepium) yang optimal terhadap

pertumbuhan tanaman okra (Abelmoschus esculentus L.).

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini apakah konsentrasi pupuk organik
cair daun tanaman johar (Gliricidia sepium) berpengaruh terhadap tinggi tanaman,
jumlah daun, berat basah taruk, berat kering taruk, berat basah akar dan berat
kering akar tanaman okra (Abelmoschus esculentus L.) serta berapa konsentrasi
pupuk organik cair daun tanaman johar (Gliricidia sepium) yang paling optimal
diantara perlakuan lainnya untuk pertumbuhan tanaman okra (Abelmoschus

esculentus L.).

1.3 Batasan Masalah

Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah daun tanaman johar
yang digunakan adalah daun yang masih segar dan berwarna hijau yang diambil
dari pohonnya di lokasi Desa Tanjung Pering, Kecamatan Indralaya Utara. Bibit
tanaman okra yang di gunakan adalah tanaman okra yang telah berumur 2-3
minggu setelah semai atau telah berdaun 3-4 helai dipilih yang memiliki
pertumbuhan yang hampir seragam. Paramater pertumbuhan yang diamati dalam
penelitian ini hanya di batasi pada tinggi tanaman (cm), jumlah daun (helai), berat
basah taruk (g), berat kering taruk (g), berat basah akar (g) dan berat kering akar

(9).

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pupuk organik

cair daun tanaman johar (Gliricidia sepium) terhadap pertumbuhan tanaman okra
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(Abelmoschus esculentus L.). Mengetahui konsentrasi pupuk organik cair daun
tanaman johar (Gliricidia sepium) yang paling efektif diantara perlakuan lainnya

terhadap pertumbuhan tanaman okra (Abelmoschus esculentus L.).

1.5 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini yaitu bagi Peneliti menambah pengetahuan
tentang manfaat daun tanaman johar (Gliricidia sepium) sebagai pupuk organik
cair terhadap pertumbuhan tanaman okra (Abelmoschus esculentus L.).
Mengetahui konsentrasi pupuk organik cair daun tanaman johar (Gliricidia
sepium) yang paling efektif untuk meningkatkan pertumbuhan tanaman okra
(Abelmoschus esculentus L.). Bagi Pendidikan memberikan kontribusi terhadap
dunia pendidikan khususnya pada pembelajaran biologi mengenai faktor-faktor
yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan dapat berupa lembar kerja
peserta didik yang dapat dijadikan sebagai bahan praktikum. Bagi Petani dan
Masyarakat Umum menambah pengetahuan tentang manfaat penggunaan pupuk
organik cair dari organ tumbuhan sehingga dapat mengurangi penggunaan pupuk
anorganik. Daun tanaman johar (Gliricidia sepium) dapat dijadikan sebagai

alternatif dalam memilih pupuk organik cair tanaman sayur.

1.6 Hipotesis Penelitian

Hipotesis pada penelitian ini meliputi :

Ho:

1. Pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh tidak
signifikan terhadap tinggi tanaman okra.

2. Pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh tidak
signifikan terhadap jumlah daun tanaman okra.

3. Pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh tidak
signifikan terhadap berat basah taruk tanaman okra.

4. Pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh tidak
signifikan terhadap berat kering taruk tanaman okra.
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. Pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh tidak
signifikan terhadap berat basah akar tanaman okra.
. Pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh tidak

signifikan terhadap berat kering akar tanaman okra.

Ha:

. Pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh signifikan
terhadap tinggi tanaman okra.

. Pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh signifikan
terhadap jumlah daun tanaman okra.

. Pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh signifikan
terhadap berat basah taruk tanaman okra.

. Pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh signifikan
terhadap berat kering taruk tanaman okra.

. Pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh signifikan
terhadap berat basah akar tanaman okra.

. Pemberian pupuk organik cair daun tanaman johar berpengaruh tidak
signifikan terhadap berat kering akar tanaman okra.
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