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ABSTRAK 

Tujuan penelitian untuk mengetahui berapa besar pengaruh konseling 

behavioral dengan menggunakan media film terhadap motivasi belajar siswa “R” 

kelas x iis 1 SMA Negeri 2 Tanjung Raja. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah penelitian eksperimen dengan menggunakan desain single subject 

eksperimen. Instrumen pengumpulan data yang digunakan adalah angket motivasi 

belajar yang dianalisis secara deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa konseling behavioral dengan menggunakan media film mempunyai pengaruh 

dari katagori rendah ke katagori tinggi. Jadi dapat disimpulkan bahwa konseling 

behavioral dengan menggunakan media film berpengaruh terhadap motivasi belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar belakang 

Pendidikan dapat diartikan sebagai proses pembelajaran bagi individu untuk 

mencapai pengetahuan dan pemahaman yang lebih tinggi. Pendidikan merupakan 

wadah mencerdaskan kehidupan bangsa sebab melalui pendidikan tercipta sumber 

daya manusia yang mampu menghadapi perkembangan zaman yang semakin maju. 

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2003 tentang sistem 

pendidikan nasional menyebutkan bahwa : “Pendidikan nasional berfungsi 

mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang 

bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertakwa terhadap Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri, dan menjadi warga yang demokratis dan bertanggung jawab”. 

Sejalan dengan Undang-Undang tersebut, maka kegiatan pembelajaran sangat 

perlu ditingkatkan lagi, karena kegiatan pembelajaran sangat menentukan 

keberhasilan siswa dalam proses belajar. Di dalam proses belajar mengajar tersebut, 

banyak faktor yang mempengaruhinya salah satunya yaitu motivasi. Menurut Mc. 

Donald (dalam Djamarah, 2011:148) mengatakan bahwa, “motivasi adalah suatu 

perubahan energi didalam pribadi seseorang yang ditandai dengan timbulnya 

perasaan dan reaksi untuk mencapai tujuan”. Sedangkan menurut Soemanto 

(2006:212) motivasi sebagai suatu perubahan tenaga yang ditandai oleh dorongan 

efektif dan reaksi-reaksi pencapaian tujuan. Motivasi akan menyebabkan terjadinya 

suatu perubahan energi yang ada pada diri manusia, sehingga akan berhubungan 

dengan persoalan kejiwaan, perasaan, dan juga emosi untuk kemudian bertindak 

melakukan sesuatu. Semua ini didorong karena adanya tujuan, kebutuhan, dan 

keinginan. Di dalam kegiatan belajar, peranan motivasi sangat diperlukan. Dengan 



motivasi, siswa dapat mengembangkan aktivitas dan inisiatif, dapat mengarahkan dan 

memelihara ketekunan dalam melakukan kegiatan belajar. 

Belajar merupakan suatu kegiatan yang dilakukan secara sadar dan terencana 

yang mengarah pada pencapaian tujuan dari kegiatan belajar. Selain itu belajar 

merupakan proses dari tidak tahu menjadi tahu. Belajar juga merupakan kegiatan 

sehari-hari. Kegiatan belajar bisa dilakukan dimana saja seperti di sekolah, di rumah, 

di perpustakaan ataupun di museum. Skinner (dalam Mujiono & Dimyati, 2010:9) 

berpandangan bahwa belajar adalah suatu prilaku. Pada saat orang belajar, maka 

responnya menjadi lebih baik. Sebaliknya, bila ia tidak belajar maka responsnya 

menurun. Banyak orang yang sudah belajar, tetapi tidak mendapatkan hasil apa-apa 

hanya kebingungan dan kegagalan yang didapatkannya. penyebabnya tidak lain 

karena belajar yang tidak teratur, tidak disiplin dan kurang semangat, tidak 

konsentrasi dalam belajar, kurangnya minat dan motivasi dalam diri individu tersebut 

untuk belajar. 

Konseling Behavioral sebagai model konseling yang memiliki pendekatan 

yang berorientasi pada perubahan perilaku menyimpang dengan menggunakan 

prinsip-prinsip belajar. Behavioral adalah penerapan aneka ragam tehnik dan 

prosedur yang berakar pada berbagai teori tentang belajar. Berdasarkan teori belajar, 

behavioral adalah pendekatan terhadap konseling dengan psikoterapi yang berurusan 

terhadap perubahan tingkah laku yang penekanannya dapat diamati dan diubah 

(Corey, 2013:193). Pada  dasarnya,  proses konseling  merupakan  suatu  penataan 

 proses  atau  pengalaman  belajar  untuk membantu  individu  untuk  mengubah  

perilakunya  agar  dapat  memecahkan masalahnya.  

Dalam penelitian ini penulis menggunakan media dalam bimbingan dan 

konseling yaitu media film. Di zaman serba teknologi ini terdapat berbagai media 

yang dapat digunakan untuk menyampaikan informasi kepada siswa. Leshin, Pollock 

dan reigeluth yang dikutip oleh Arsyad, Azhar dalam buku Media Pembelajaran 

(2013 :38) menyatakan bahwa salah satu media yang dapat digunakan dalam proses 



pembelajaran yaitu media media berbasis audio visual (film, video, program slide-

tape, televisi). 

Media bimbingan konseling adalah segala sesuatu yang dapat digunakan 

untuk menyalurkan pesan bimbingan dan konseling yang dapat merangsang pikiran, 

perasaan, perhatian, dan kemauan siswa untuk memahami diri, mengarahkan diri, 

mengambil keputusan serta memecahkan masalah yang dihadapi (Nursalim, 2013:6). 

Menurut Nursalim (2013:18) film disebut juga gambar hidup (motion 

pictures), yaitu serangkaian gambar diam (still pictures) yang meluncur secara 

cepat dan diproyeksikan sehingga menimbulkan kesan hidup dan bergerak. 

Film merupan media yang menyajikan pesan audiovisual dan gerak. Oleh 

karenanya film memberikan kesan yang impresif bagi pemirsanya. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan oleh peneliti selama mengikuti 

kegiatan Pengembangan dan Penerapan Perangkat Pembelajaran (P4) di SMA Negeri 

2 Tanjung Raja dari tanggal 7 Oktober 2014 - 24 November 2014, terdapat kasus 

yang menarik perhatian peneliti. Di kelas X iis 1 terdapat siswa berinisial R yang 

ternyata sudah dua tahun tidak naik kelas. Setelah melakukan observasi terhadap 

siswa tersebut, ternyata R tidak naik kelas sebanyak dua kali, dugaan sementara 

dikarenakan tidak adanya motivasi dari dalam diri R untuk mengikuti kegiatan 

belajar. Motivasi adalah suatu perubahan energi didalam pribadi seseorang yang 

ditandai dengan timbulnya perasaan dan reaksi untuk mencapai tujuan. Peneliti juga 

melakukan wawancara dengan guru bimbingan konseling (BK). Dari wawancara 

yang dilakukan, peneliti mendapat informasi bahwa “R” tidak semangat dalam 

mengikuti kegiatan belajar, selain itu R juga sering tidak masuk sekolah dan keluar 

pada jam pelajaran dikelas.  

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik mengadakan  penelitian 

dengan judul “Pengaruh Konseling Behavior dengan Menggunakan Media Film 

terhadap Motivasi Belajar Siswa R kelas X iis 1 SMA Negeri 2 Tanjung Raja” 



1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah:  

Seberapa besar pengaruh konseling behavioral dengan menggunakan media film 

terhadap motivasi belajar siswa R kelas X iis 1 SMA Negeri 2 Tanjung Raja  

1.3. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini adalah: 

Untuk mengetahui berapa besar pengaruh konseling behavioral dengan menggunakan 

media film terhadap motivasi belajar siswa R 

1.4. Manfaat Penelitian 

Manfaat dalam penelitian yang akan diperoleh dalam penulisan ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Bagi guru bimbingan dan konseling hasi penelitian dapat menjadi masukan 

tentang pentingnya membangun motivasi belajar siswa.  

2. Bagi peneliti dapat menambah pengalaman, pengetahuan dan keterampilan 

tentang konseling behavior dengan menggunakan media film yang sesuai dan 

menarik  

3. Bagi siswa penerapan media  belajar yang sesuai diharapkan mampu 

membangun motivasi belajar siswa 
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