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PELAKSANAAN BIMBINGAN KELOMPOK UNTUK MENINGKATKAN KEBIASAAN
BELAJAR PADA SISWA KELAS VIII DI SEKOLAH MENENGAH
PERTAMA NEGERI 15 PALEMBANG

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan kebiasaan belajar
melalui bimbingan kelompok di Sekolah Menengah Pertama Negeri 15 Palembang.
Pendekatan penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Bimbingan dan
Konseling (PTBK) dengan subjek penelitian berjumlah 6 orang. Data di peroleh
dengan menggunakan angket kebiasaan belajar yang telah di validasi. Data dianalisis
secara kuantitatif dan dimaknai secara kualitatif yang diklasifikasikan menjadi
kategori sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah dan sangat rendah. Penelitian ini
dilakukan dalam dua siklus. Hasil penelitian menunjukkan ada peningkatan kebiasaan
belajar, yaitu dari sebelum tindakan siklus pertama ada dalam kategori rendah, setelah
dilakukan tindakan siklus pertama meningkat menjadi kategori sedang, kemudian
setelah dilakukan tindakan siklus kedua meningkat menjadi kategori tinggi.
Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa layanan bimbingan kelompok dapat
meningkatkan kebiasaan belajar. Dengan demikian, dapat direkomendasikan bahwa
layanan bimbingan kelompok dapat digunakan untuk meningkatkan kebiasaan
belajar.
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Belajar ialah suatu proses usaha yang dilakukan seseorang untuk memperoleh
suatu perubahan tingkah laku yang baru secara keseluruhan, sebagai hasil
pengalamannya sendiri dalam interaksi dengan lingkungannya (Slameto, 2010:2).
Jadi belajar adalah suatu proses perubahan tingkah laku individu yang dihasilkan
dari pengalaman, karena setiap individu selama hidupnya baik sadar maupun tidak
sadar selalu belajar. Belajar dapat terjadi dimana saja dan kapan saja selagi individu
tersebut mempunyai keinginan untuk mendapatkan suatu perubahan tingkah laku,
baik dalam bentuk pengetahuan, keterampilan, sikap dan nilai yang positif sebagai
pengalaman selama belajar. Dimyati (2006:17) mengemukakan belajar merupakan
peristiwa sehari-hari di sekolah. Itu berarti kegiatan belajar terjadi pada pendidikan
formal yaitu sekolah. Dalam kegiatan belajar terdapat interaksi antara siswa dengan
guru dan sumber belajar lainnya. Kegiatan belajar ini melibatkan dua pihak yang
bersangkutan langsung, yaitu siswa sebagai pelajar yang melakukan proses belajar
dan menerima pembelajaran yang diberikan, dan guru sebagai fasilitator yang
memberikan pelayanan untuk mempermudah siswa melakukan proses belajar. Secara
umum proses belajar dapat menghasilkan perubahan dan pengembangan, dan
kemudian belajar dapat dikatakan berhasil jika di dalam diri individu tersebut terjadi
suatu perubahan, misalnya peningkatan hasil belajar, perubahan tingkah laku yang
lebih baik dan pola pikir yang positif. Sebaliknya, belajar tidak dapat dikatakan
berhasil apabila tidak terjadi perubahan-perubahan tingkah laku tersebut.

Djaali (2012:127) mengatakan bahwa hasil belajar mempunyai korelasi
positif dengan kebiasaan belajar atau study habit, karena kebiasaan belajar cenderung
menguasai perilaku siswa pada setiap kali mereka melakukan kegiatan belajar. Itu
berarti kebiasaan belajar dapat mempengaruhi hasil belajar siswa itu sendiri. Sejalan

dengan pendapat sebelumnya, Hamalik yang dikutip oleh Rohman (2012)



mengemukakan seseorang yang ingin berhasil dalam belajar hendaknya mempunyai
sikap serta kebiasaan belajar yang tinggi. Maka untuk mencapai hasil belajar yang
diharapkan sebaiknya siswa memiliki kebiasaan belajar yang tinggi, karena dengan
perilaku kebiasaan belajar yang tinggi akan membantu siswa menguasai materi yang
diajarkan. Kebiasaan belajar yang tinggi merupakan suatu keterampilan yang dimiliki
oleh setiap siswa dengan cara latihan dalam usaha belajarnya sehingga menjadi suatu
kebiasaan yang relatif menetap pada dirinya.

Slameto (2010:82) mengemukakan kebiasaan belajar yang mempengaruhi
belajar itu sendiri, yaitu pembuatan jadwal dan pelaksanaannya, membaca dan
membuat catatatan mengulangi bahan pelajaran, konsentrasi dan mengerjakan tugas.
Namun tak jarang ditemukan perilaku belajar yang tidak baik dilakukan oleh siswa,
hal itu sangat dikhawatirkan karena dapat membentuk suatu kebiasaan belajar yang
rendah sehingga dapat mempengaruhi keberhasilan dan prestasi belajar dari siswa itu
sendiri. Menurut Aunurrahman (2012:185) perilaku yang menunjukkan kebiasaan
belajar yang rendah yaitu belajar tidak teratur, daya tahan belajar rendah (belajar
secara tergesa-gesa), belajar bilamana menjelang ulangan atau ujian, tidak memiliki
catatan pelajaran yang lengkap, tidak terbiasa membuat ringkasan, tidak memiliki
motivasi untuk memperkaya materi pelajaran, senang menjiplak pekerjaan teman,
termasuk kurang percaya diri di dalam menyelesaikan tugas, sering datang terlambat
dan melakukan kebiasaan-kebiasaan buruk (misalnya merokok).

Berdasarkan informasi guru bimbingan dan konseling di Sekolah Menengah
Pertama Negeri 15 Palembang pada tanggal 20 Maret 2014, masih banyak siswa
yang memiliki kebiasaan belajar yang rendah sehingga tidak dapat menunjang
keberhasilan belajarnya. Sesuai dengan yang diungkapkan oleh guru bimbingan
konseling di sekolah tersebut bahwa siswa mengerjakan pekerjaan rumah di sekolah,
saling meniru hasil pekerjaan rumah di sekolah, tidak memiliki catatan pelajaran yang
lengkap, sering menunda dalam mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru, sering
keluar masuk kelas pada jam pelajaran, bermain saat ada jam kosong, mengobrol saat

belajar, tidak suka bertanya saat pelajaran berlangsung, tidak memanfaatkan waktu



belajar di sekolah dengan baik, jarang mengunjungi perpustakaan. Dari informasi
tersebut menunjukkan bahwa siswa tidak memiliki kebiasaan belajar yang baik atau
tinggi untuk menunjang keberhasilan belajarnya. Sebelumnya guru bimbingan dan
konseling di Sekolah Menengah Pertama Negeri 15 Palembang telah memberikan
layanan bimbingan kepada siswa yang memiliki kebiasaan belajar rendah, namun
hasilnya belum maksimal. Apabila hal ini dibiarkan tanpa adanya bantuan yang
diberikan kepada siswa-siswa tersebut, dikhawatirkan akan mempengaruhi prestasi
belajar siswa itu sendiri. Oleh karena itu, untuk meningkatkan kebiasaan belajar
diperlukan layanan bimbingan dan konseling, salah satunya adalah layanan
bimbingan kelompok. Layanan bimbingan kelompok adalah layanan bimbingan dan
konseling yang memungkinkan sejumlah peserta didik secara bersama-sama, melalui
dinamika kelompok memperoleh berbagai bahan dan narasumber tertentu (terutama
dari guru pembimbing) dan atau membahas secara bersama-sama pokok bahasan
(topik) tertentu yang berguna untuk menunjang pemahaman dan kehidupannya
sehari-hari dan atau untuk perkembangan dirinya, baik sebagai individu maupun
pelajar, dan untuk pertimbangan dalam pengambilan keputusan dan atau tindakan
pelajar (Hartinah, 2009:104). Layanan bimbingan kelompok diberikan kepada
beberapa individu dalam bentuk kelompok dengan memanfaatkan dinamika
kelompok untuk membahas suatu topik tertentu dengan tujuan pemahaman dan
pengembangan diri individu secara optimal. Dengan diberikannya layanan bimbingan
kelompok diharapkan siswa memiliki komitmen untuk menerapkan kebiasaan belajar.

Dengan alasan tersebut, maka peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian
bimbingan kelompok untuk meningkatkan kebiasaan belajar pada siswa kelas VIII

di Sekolah Menengah Pertama Negeri 15 Palembang.



1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan yang akan dibahas dalam
penelitian ini adalah “Apakah bimbingan kelompok dapat meningkatkan kebiasaan

belajar pada siswa kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama Negeri 15 Palembang ?

1.3. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah bimbingan
kelompok dapat meningkatkan kebiasaan belajar pada siswa kelas VIII di Sekolah
Menengah Pertama Negeri 15 Palembang.

1.4. Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan sumbangan yang
positif dan masukan bermanfaat bagi perkembangan ilmu pendidikan,
khususnya berkaitan dengan meningkatkan kebiasaan belajar siswa dan wujud
dari sumbangan tersebut yaitu ditemukannya hasil-hasil penelitian baru
tentang layanan bimbingan kelompok guna meningkatkan pelayanan
bimbingan dan konseling (BK) disekolah.
1.4.2 Manfaat Praktis
a. Bagi Konselor / Guru BK
Memberikan gambaran mengenai tindakan yang akan
diberikan dengan layanan bimbingan kelompok yang mungkin dapat
membantu meningkatkan kebiasaan belajar.
b. Bagi Siswa
Setelah diberikan layanan bimbingan kelompok, diharapkan
siswa dapat memahami secara umum kebiasaan belajar itu sendiri dan

dapat meningkatkan kebiasaan belajar yang dimiliki setiap individu.
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