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ABSTRAK 

Pengaruh Senam Fantasi Terhadap Keterampilan Fisik Motorik Kasar Anak 

Eksperimen Semu menggunakan rancangan desain one shot case study. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Dengan 

pertimbangan tingkat keaktifan keterampilan fisik motorik kasar anak  kelas B1 

bervariasi mulai dari anak yang aktif, yang sedang dan anak yang keaktifannya 

kurang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh senam 

fantasi terhadap keterampilan fisik motorik kasar anak B1. Pengambilan data 

dalam penelitian ini menggunakan tes perbuatan. Hasil pengujian hipotesis yang 

dilakukan, dengan nilai thitung setelah dilakukan uji-t sebesar 7,27 ≥ nilai ttabel 1,81. 

Kesimpulannya bahwa terdapat pengaruh senam fantasi terhadap keterampilan 

fisik motorik kasar anak kelompok B di PAUD Al-Ma’ruf Palembang. Hal ini 

terbukti dari hasil rata rata sebelum perlakuan dengan nilai 53,24 dan setelah 

perlakuan dengan nilai 75,45 . Secara rinci dilihat pada nilai rata-rata 

keterampilan fisik motorik kasar anak yang diperoleh dari indikator berikut 

pertama meliukkan tubuh, kedua mendorong benda, ketiga meliukkan tubuh, dan 

keempat melompat keberbagai arah dengan satu atau dua kaki. Dengan persentase 

sebagai berikut yaitu 36,36% atau 4 orang anak berkembang sangat baik, 45,45% 

atau 5 orang anak berkembang sesuai harapan, 18,18% atau 2 orang anak mulai 

berkembang, dan 0% atau tidak ada anak yang belum berkembang. Kelebihan 

dalam penelitian ini adalah anak bebas berimajinasi, dan pembelajaran yang 

menyenangkan bagi anak. kekurangan dalam penelitian ini waktu yang diberikan 

terbatas karena saat kegiatan akhir, dan luas ruangan untuk melakukan senam 

fantasi terbatas.  

Kata kunci: Senam Fantasi, Keterampilan Fisik Motorik Kasar,PAUD 
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ABSTRACT 

Effect of Gymnastics Fantasy Against Physical Skill Kids Rough Motor Group B 

in ECD Al-Ma'ruf Palembang, a kind of experiment Semu research design was 

one shot case study design. The sampling technique used was purposive sampling. 

In consideration of the level of activity of physical skills gross motor graders B1 

ranging from active child, and the child who is less activeness. This study aims to 

determine whether there is a fantasy exercise influence on the physical skills of 

children's gross motor B1. Collecting data in this study using the test works. The 

results of hypothesis testing is done, with tcount after the t-test of 7.27 ≥ 1.81 

ttabel value. The conclusion that there are significant physical gymnastics fantasy 

on gross motor skills of children in group B in ECD Al-Ma'ruf Palembang. This is 

evident from the results of prior treatment with an average value of 53.24 and 

after treatment with a value of 75.45. In detail seen in the average value of gross 

motor physical skills of children obtained from the following indicators of the first 

bend of the body, the second pushing objects, body contort third, and fourth jump 

every aspect direction with one or two feet. With the following percentages are 

36.36% or 4 children developed very well, 45.45% or 5 children develop 

according to expectations, 18.18% or 2 children began to grow, and 0% or no 

child is undeveloped , The advantages of this research is the child free to imagine, 

and learning fun for children. deficiencies in the study were given a limited time 

due to the current activities of late, and the spacious room to do gymnastics 

fantasy limited. 

 

 

Keywords: Gymnastics Fantasy, Physical Skills Rough motor skills, early 

childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang  

Anak usia dini adalah individu yang sedang menjalani suatu proses 

pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat, baik fisik maupun mental. 

Pada masa ini yang sangat penting untuk mengembangkan dan menstimulasi 

potensi anak, maka usia dini dikatakan sebagai usia emas (golden age), dimana 

anak sangat berpotensi mempelajari banyak hal dengan cepat. Berdasarkan 

Undang-undang No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

berkaitan dengan Pendidikan Anak Usia Dini tertulis pada pasal 28 ayat 1 yang 

berbunyi “Pendidikan Anak Usia Dini diselenggarakan bagi anak sejak lahir 

sampai dengan enam tahun dan bukan merupakan perasyarat untuk mengikuti 

pendidikan dasar”. Selanjutnya pada Bab I pasal I ayat 14 ditegaskan bahwa 

Pendidikan Anak Usia Dini adalah suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada 

anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang dilakukan melalui 

pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki 

pendidikan lebih lanjut (Depdiknas, USPN, 2004:4)  

Pengembangan program pembelajaran taman kanak-kanak dalam 

kurikulum 2010 mencakup 2 bidang yaitu bidang pembentukan prilaku dan 

bidang pengembangan kemampuan dasar. Bidang pengembangan pembentukan 

prilaku meliputi nilai-nilai agama dan moral, sosial emosional. Bidang 

kemampuan dasar meliputi berbahasa kognitif, dan fisik, dan seni yang telah 

terintegrasi pada perkembangan perkembangan yang lainnya.  

Salah satu aspek perkembangan anak yang penting untuk dikembangkan 

yaitu fisik motorik. Perkembangan motorik adalah proses seorang anak belajar 

untuk terampil untuk menggerakkan anggota tubuh. Menurut Sujiono (2012:1.13) 

secara umum ada dua macam gerakan motorik, yaitu gerakan motorik kasar dan 

motorik halus.  Motorik kasar adalah gerakan yang dilakukan semua anggota 

tubuh yang banyak mengeluarkan tenaga. Program kegiatan motorik kasar di 

Taman kanak-kanak sangat penting sebab motorik kasar bertujuan untuk melatih 
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otot, meningkatkan kemampuan mengelola, mengontrol tubuh dan meningkatkan 

kedisplinan, sehingga dapat menunjang pertumbuhan jasmani yang kuat, sehat, 

dan terampil.  

Dalam keterampilan motorik kasar anak banyak jenisnya dan salah satunya 

yaitu senam fantasi. Dalam kurikulum Taman kanak-kanak senam fantasi juga 

terlibat dalam pembelajaran untuk keterampilan motorik kasar anak. Senam 

fantasi menurut Samsudin (2011:135-137) adalah gerakan-gerakan yang 

dilakukan anak dengan cara meniru gerak-gerik atau tingkah laku manusia, 

binatang dan benda benda. 

Berdasarkan pada kunjungan beberapa kali yang dilihat saat penulis ke 

PAUD Al-Ma’ruf yang beralamat di lorong mulia kelurahan talang  bubuk 

kecamatan Plaju darat. Penulis melihat beberapa anak yang kurang aktif, karena 

hanya menggerakkan tubuh seadanya seperti mengayunkan tangan dan 

menghentakkan kaki saat senam dilaksanakan.  Hal ini disebabkan oleh strategai 

pembelajaran yang digunakan guru kurang bervariasi dalam mengajak anak untuk 

melakukan gerakakn motorik setiap paginya. Lalu dari beberapa kali observasi di 

PAUD tersebut penulis belum melihat adanya senam fantasi yang diberikan oleh 

guru di PAUD tersebut dalam melatih kegiatan fisik motorik kasar anak. di PAUD 

tersebut hanya melakukan senam irama setiap hari jumat. Senam fantasi dilakukan 

anak dengan melakalukan gerakan-gerakan dalam dalam cerita dengan imajinasi 

anak sendiri, tidak di berikan contoh oleh gurunya, jadi anak lebih bebas untuk 

meng ekspresikan diri sesuai keinginannya masing-masing. Berdasarkan uraian di 

atas maka penulis tertarik untuk melakukan satu penelitian yang berjudul 

Pengaruh Senam Fantasi Terhadap Keterampilan Fisik Motorik Kasar Anak 

Kelompok B di PAUD Al-Ma’ruf Palembang. Maka solusi untuk melihat 

keterampilan motorik kasar tersebut penulis akan mengajarkan senam fantasi 

kepada anak di PAUD Al- Ma’ruf tersebut. 

Senada dengan penelitian yang peneliti akan teliti maka tingkat 

keberhasilannya yaitu dari penelitian yang di teliti oleh Nur Utami dari 

Universitas Islam Negri Sunan Kalijaga Yogyakarta, tindakan pembelajaran 

senam fantasi dengan senam anak soleh dan senam sehat gembira yang 
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dilaksananakan dalam dua siklus dengan tiga kali pertemuan pada tiap siklusnya 

terbukti dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar berbasis soft skill pada 

siswa yang di tunjukkan dengan perubahan persentase kemampuan motorik kasar 

siswa yang semakin meningkat sesuai dengan indikator yang tertera. Hal ini 

terbukti dengan pencqapaian tingkat persentase kemampuan motorik kasar dari 

pra siklus ke siklus I sebesar 20%, yaitu dari 5% menjadi 25% dengan pemberian 

senam anak soleh, kemudian dari siklus I ke siklus siklus II kemampuan motorik 

kasar meningkat sebesar 35% yaitu dari 25% menjadi 60% dengan pemberian 

senam sehat gembira, effect size dalam penelitian ini sebesar 55%. Dengan ini 

dapat disimpulkan bahwa senam fantasi dapat meningkatkan kemampuan motorik 

kasar pada siswa.  

 

1.2  Rumusan Masalah  

  Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah dalam penulisan 

maka  masalah yang dirumuskan dalam penelitian ini adalah:  

1. Apakah ada pengaruh senam fantasi yang diajarkan terhadap 

kemampuan fisik motorik kasar anak kelompok B di PAUD  Al-

Ma’ruf  Palembang ? 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

Dari uraian latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka 

permasalahan yang akan dikaji dalam penelitian ini antara lain: 

1. Untuk mengetahui besarnya pengaruh senam fantasi yang diajarkan 

guru terhadap kemampuan fisik motorik kasar anak kelompok B di 

PAUD Al-Ma’ruf Palembang. 
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1.4. Manfaat Hasil Penelitian 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan guna mewujudkan pendidikan yang lebih baik bagi semua 

pihak. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a) Bagi Anak, memberikan pengalaman yang lebih bermakna melalui 

proses belajar yang menarik dan menyenangkan sehingga tujuan dari 

pembelajaran tercapai. 

b) Bagi Guru, informasi penelitian dapat memberikan wawasan 

mengenai inovasi pembelajaran juga memberikan metode belajar 

yang lebih menarik lagi untuk diterapkan dalam proses belajar 

mengajar. 

c) Bagi Sekolah, penelitian ini bisa menjadi rujukan positif yang dapat 

diterapkan dalam pembelajaran sehingga pembelajaran di sekolah 

lebih menarik dan meningkatkan kualitas sekolah. 

d) Bagi Peneliti, Menambah wawasan guna mendukung pengetahuan 

untuk menjadi guru professional dengan membuat pembelajaran 

yang lebih menarik dan mudah diterima oleh anak. 
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