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PENINGKATAN KETERAMPILAN MEMBACA INTENSIF SISWA KELAS 

IV SD NEGERI 130 PALEMBANG MELALUI PERMAINAN BAHASA 

 
 

ABSTRAK 

  

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan  keterampilan membaca intensif 

siswa kelas IV SD Negeri 130 Palembang melalui permainan bahasa. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian tindakan kelas. Pengambilan data dalam penelitian 

ini dilakukan dengan observasi dan tes hasil belajar per siklus. Hasil penelitian berupa 

hasil belajar, yaitu: (1) pada prasiklus nilai rata-rata hasil belajar siswa adalah 42,1 

dengan persentase ketuntasan adalah 17,5%; (2) pada siklus I nilai rata-rata hasil 

belajar siswa adalah 57,52 dengan persentase ketuntasan adalah 52,5%; (3) pada 

siklus II nilai rata-rata hasil belajar siswa adalah 61,45 dengan persentase ketuntasan 

adalah 65%; dan (4) pada siklus III nilai rata-rata hasil belajar siswa adalah 73,75 

dengan persentase ketuntasan adalah 90%. Hasil penelitian berupa aktivitas siswa, 

yaitu: (1) pada siklus I nilai rata-rata aktivitas belajar siswa adalah 59,37 dengan 

persentase ketuntasan adalah 35%; (2) pada siklus II nilai rata-rata aktivitas belajar 

siswa adalah 72,37 dengan persentase ketuntasan adalah 72,5%; dan (3) pada siklus 

III nilai rata-rata aktivitas belajar siswa adalah 85,87 dengan persentase ketuntasan 

adalah 97,5%. Kesimpulan dari penelitian ini adalah permainan bahasa dapat 

meningkatkan keterampilan membaca intensif siswa kelas IV SD Negeri 130 

Palembang.  

 

Kata kunci: Keterampilan Membaca Intensif, Permainan Bahasa  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

                                              

 

1.1 Latar Belakang 

Bahasa mempunyai peran yang penting dalam kehidupan manusia, yaitu 

sebagai alat, sarana atau media yang digunakan oleh manusia untuk berinteraksi 

dengan sesamanya (Santosa, 2008:1.2). Pengembangan keterampilan berbahasa 

Indonesia yang terdiri dari empat keterampilan yaitu keterampilan menyimak, 

keterampilan berbicara, keterampilan membaca, dan keterampilan menulis sangat 

berperan penting dalam mewujudkan hal tersebut (Santosa, 2008:3.17). Keempat 

keterampilan berbahasa tersebut saling terkait antara yang satu dengan yang lain.  

Membaca merupakan salah satu dari empat keterampilan berbahasa. 

Keterampilan membaca bertujuan untuk mencari serta memperoleh informasi, 

mencakup isi, memahami makna bacaan (Tarigan, 2008:9). Kegiatan membacaca 

dianggap sebagai jantung pendidikan, karena membaca memiliki banyak fungsi, 

yaitu: (1) fungsi intelektual; (2) fungsi pemacu kreativitas; (3) fungsi praktis; (4) 

fungsi rekreatif; (5) fungsi informatif; (6) fungsi religius; (7) fungsi sosial; dan (8) 

fungsi pembunuh sepi (Saddhono dan Slamet, 2012:65). Dengan demikian 

keterampilan membaca sangat berperan penting bagi kehidupan manusia.  

Untuk dapat memperoleh informasi tentang wawasan dan pengetahuan baru, 

manusia harus memahami isi dan makna dari bahan bacaan yang telah dia baca. Hal 

ini terwujud melalui keterampilan yang bersifat pemahaman (comprehension skill). 

Aktivitas yang paling sesuai dilakukan untuk mencapai tujuan dalam keterampilan 

pemahaman adalah dengan membaca dalam hati (Tarigan, 2008:12).  

Membaca intensif merupakan salah satu dari aktivitas membaca dalam hati. 

Keterampilan membaca intensif pun telah diajarkan di Sekolah Dasar (SD). Ini dapat 

dibuktikan melalui Standar Kompetensi (SK) dan Kompetensi Dasar (KD) yang ada 
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di dalam Kurikulum Tingkat Satuan Sekolah Dasar (KTSP). Salah satu contohnya 

adalah pembelajaran membaca intensif di kelas IV SD. Menurut KTSP (2006:326), 

SK: 7. Memahami teks melalui membaca intensif, membaca nyaring, dan membaca 

pantun; dan KD: 7.1. Menemukan kalimat utama pada tiap paragraf melalui membaca 

intensif.  

Dalam dunia pendidikan, guru dituntut untuk mengembangkan kreativitasnya 

dalam merancang kegiatan pembelajaran membaca intensif yang dapat memacu 

keaktivan siswa dalam pembelajaran membaca intensif. Siswa akan termotivasi 

belajar jika disediakan materi, kegiatan atau gagasan murni/asli (notelvy) yang 

berbeda sehingga akan menambah konsentrasi siswa pada saat mengikuti 

pembelajaran. Untuk itu, guru harus membuat perencanaan yang matang. Guru 

seharusnya memilih bahan bacaan yang variatif yaitu dari berbagai sumber, tidak 

hanya dari buku teks atau buku paket (Rahim, 2011:22).  

Akan tetapi, dalam praktik pembelajaran di kelas, membaca intensif sering 

tidak dianggap sebagai aspek yang perlu penanganan serius. Seringkali pembelajaran 

membaca hanya menggunakan sumber belajar teks dari buku paket yang tanpa 

persiapan dan penilaian yang terencana. Hal tersebut tergambar melalui hasil 

wawancara yang dilakukan oleh peneliti terhadap guru kelas IV di SD Negeri 130 

Palembang. Sumber belajar yang digunakan untuk pembelajaran membaca khususnya 

membaca intensif, yaitu buku paket yang telah dipinjamkan sekolah kepada masing-

masing siswa selama proses pembelajaran di kelas IV. Selama proses pembelajaran 

membaca intensif, siswa hanya diberi tugas membaca teks dalam buku paket selama 

waktu yang telah ditentukan oleh guru, kemudian dengan dipandu oleh guru melalui 

kegiatan tanya jawab secara klasikal, siswa menentukan kalimat utama masing-

masing paragraf dalam teks.  

Berdasarkan kondisi tersebut dapat disimpulkan bahwa belum maksimalnya 

kreativitas guru dalam merancang kegiatan pembelajaran membaca intensif serta 

lebih dominannya guru dalam kegiatan pembelajaran membaca intensif. Sehingga 
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mengakibatkan siswa menjadi sulit memahami materi pembelajaran, malas dalam 

mengerjakan tugas, bosan dalam mengikuti kegiatan pembelajaran, dan membuat 

hasil belajar siswa menjadi tidak murni. Berdasarkan hasil wawancara dengan guru 

kelas IV, observasi siswa saat mengerjakan soal evaluasi pada prasiklus, dan melihat 

nilai hasil belajar membaca intensif siswa pada prasiklus maka dapat diketahui bahwa 

siswa mengalami kesulitan dalam membaca intensif. Kesulitan siswa dalam membaca 

intensif, yaitu: (1) merasa bosan dalam membaca intensif teks bacaan; (2) kurang 

tepat dalam menentukan kalimat utama pada tiap paragraf pada teks bacaan; dan (3) 

menuliskan jawaban yang sesuai dengan aturan tata tulis yang tepat. 

Permasalahan-permasalahan tersebut memerlukan suatu upaya sebagai 

solusinya agar kegiatan pembelajaran membaca intensif lebih menarik dan lebih 

bermakna serta dapat meningkatkan keterampilan membaca intensif siswa. Untuk itu 

peneliti memilih permainan bahasa sebagai teknik pembelajaran membaca intensif.  

Peneliti memilih permainan bahasa karena kegiatan pembelajaran membaca 

intensif dikemas dalam bentuk kegiatan yang menyenangkan, memacu keaktifan 

siswa dalam pembelajaran, melatih ingatan siswa, dan melatih pemahaman siswa. 

Karena melalui permainan bahasa, siswa dapat bekerja sama dengan teman 

sebangkunya untuk mencari dan menandai kalimat utama dari teks bacaan dengan 

menggunakan stabilo. Alasan lainnya karena adanya variasi sumber belajar yang 

digunakan oleh peneliti yaitu berupa majalah dan buku paket. Untuk selanjutnya 

penelitian ini diberi judul “Peningkatan Keterampilan Membaca Intensif Siswa Kelas 

IV SD Negeri 130 Palembang Melalui Permainan Bahasa.” 

 

1.2 Rumusan masalah 

 Berdasarkan permasalahan yang peneliti temukan di lapangan, rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah apakah permainan bahasa dapat meningkatkan 

keterampilan membaca intensif siswa kelas IV SD Negeri 130 Palembang. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan keterampilan membaca 

intensif siswa kelas IV SD Negeri 130 Palembang melalui permainan bahasa. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1) Bagi guru, 

a. dapat memperlancar proses pembelajaran bahasa khususnya keterampilan 

membaca intensif, 

b. dapat memberikan solusi terhadap permasalahan yang dialami oleh guru yang 

diangkat dalam penelitian. 

2) Bagi siswa, 

a. dapat mengembangkan sifat aktif siswa, 

b. dapat meningkatkan hasil belajar serta keterampilan membaca intensif siswa. 

3) Bagi sekolah, 

a. dapat dijadikan sebagai inovasi dalam pelaksanaan pembelajaran membaca 

intensif. 

4) Bagi peneliti, 

a. memberikan wawasan dan pengalaman tentang proses perencanaan dan 

pelaksanaan permainan bahasa dalam pembelajaran membaca intensif. 
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