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PENGARUH PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN BERBASIS 

MASALAH TERHADAP HASIL BELAJAR FISIKA SISWA DI KELAS X IPA 

SMA NEGERI 19 PALEMBANG 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model pembelajaran 

berbasis masalah terhadap hasil belajar fisika siswa di kelas X IPA SMA Negeri 19 

Palembang pada pokok bahasan alat-alat optik. Desain yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah desain quasi-experimental dengan pretest-posttest control group 

design. Populasi dalam penelitian ini seluruh kelas X IPA SMA Negeri 19 Palembang 

dan sampel penelitian ini adalah kelas X IPA 1 sebagai kelas eksperimen dan kelas X 

IPA 4 sebagai kelas kontrol yang berjunlah 72 siswa pada semester genap tahun 

ajaran 2013-2014.  Penelitian dilaksanakan sebanyak 7 kali pertemuan, dengan teknik 

pengumpulan data menggunakan tes. Hasil penelitian ini diperoleh data  N-gain kelas 

eksperimen sebesar 0,45 (kategori sedang) dan N-gain kelas kontrol 0,09 (kategori 

rendah). Hasil uji t dari nilai hasil belajar siswa diperoleh thitung > ttabel (15,56 > 

1,668). Dengan demikian Ho yaitu tidak ada pengaruh penerapan model pembelajaran 

berbasis masalah terhadap  hasil belajar fisika siswa, ditolak dan Ha yaitu ada 

pengaruh positif penerapan model pembelajaran berbasis masalah terhadap  hasil 

belajar fisika siswa diterima. Ini menunjukkan bahwa ada pengaruh positif penerapan 

model pembelajaran berbasis masalah terhadap hasil belajar fisika siswa di kelas X 

IPA SMA Negeri 19 Palembang. 

 

Kata Kunci : model pembelajaran berbasis masalah, hasil belajar  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

1.1   Latar Belakang 

Sekolah merupakan lembaga pendidikan formal yang menjadi tempat bagi 

siswa untuk mencari ilmu. Proses pendidikan  yang dilaksanakan di sekolah pada 

intinya adalah pelaksanaan kegiatan belajar mengajar yang biasanya memiliki hasil 

tolak ukur dari kegiatan tersebut. Dengan adanya kegiatan belajar mengajar 

diharapkan siswa memiliki prestasi belajar yang disesuaikan dengan kemampuannya. 

Prestasi belajar adalah gambaran dari hasil belajar yang diperoleh siswa saat 

mengikuti kegiatan belajar mengajar. Hasil belajar yang baik merupakan harapan bagi 

siswa, guru dan orang tua serta masyarakat yang menunjukkan bahwa pencapaian 

tujuan pembelajaran mendekati sempurna. 

Pembelajaran merupakan suatu proses yang rumit karena tidak hanya proses 

transfer informasi guru kepada siswa, tetapi juga melibatkan berbagai tindakan dan 

kegiatan yang harus dilakukan terutama jika menginginkan hasil belajarnya menjadi 

lebih baik. Salah satu proses pembelajaran yang menekankan berbagai tindakan dan 

kegiatan adalah dengan mengunakan model pembelajaran tertentu. Joyce & Weil 

(dikutip Rusman, 2011:133) berpendapat bahwa model pembelajaran adalah suatu 

rencana atau pola yang dapat digunakan untuk membentuk kurikulum (rencana 

pembelajaran jangka panjang), merancang bahan-bahan pembelajaran dan 

membimbing pembelajaran di kelas atau yang lain. 

Keberhasilan suatu pembelajaran di sekolah salah satu kuncinya adalah 

keberhasilan guru dalam menyajikan materi pembelajaran yang dapat membekali 

siswa untuk mencapai kompetensi yang diharapkan. Kemampuan seorang guru dalam 

mengelola proses pembelajaran sangat penting. Guru harus mampu mencari solusi 

dan upaya atas permasalahan belajar yang terjadi pada siswa. Hal ini sesuai dengan 

pernyataan Usman (2011:7) bahwa tugas guru sebagai profesi meliputi mendidik, 

mengajar dan melatih. Mendidik berarti meneruskan dan mengembangkan nilai-nilai 
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hidup. Mengajar berarti meneruskan dan mengembangkan ilmu pengetahuan. 

Sedangkan melatih berarti mengembangkan keterampilan-keterampilan pada siswa. 

Sehingga, diharapkan hasil belajar siswa pun berada pada tingkat yang optimal. 

Model Pembelajaran Berbasis Masalah (Problem Based Learning/PBL) 

merupakan pembelajaran yang dirancang berdasarkan masalah riil kehidupan yang 

dimulai dengan masalah, pembelajaran fakta dan keterampilan di dalam konteks yang 

relevan. Melalui model PBL siswa dirangsang untuk melakukan penyelidikan atau 

inkuiri dalam menemukan solusi-solusi terhadap masalah yang dihadapinya (Ibrahim 

dan Nur, 2000). Peran guru dalam pembelajaran ini adalah menyajikan masalah, 

mengajukan pertanyaan dan memfasilitasi penyelidikan. PBL dapat mengembangkan 

kemampuan berpikir siswa, melatih keterampilan memecahkan masalah dan 

meningkatkan penguasaan materi pelajaran. 

Penelitian sebelumnya pernah dilakukan oleh Sahala (2010) mengenai 

penerapan model pembelajaran berbasis masalah dalam pembiasan cahaya pada lensa 

terhadap hasil belajar siswa di kelas VIII. Hasilnya menunjukkan rata-rata hasil 

belajar siswa lebih baik dengan menggunakan model PBM. 

Jurnal internasional mengenai pembelajaran berbasis masalah pernah ditulis 

oleh Selcuk (2010) yang berjudul The effects of problem-based learning on pre-

service teachers’ achievement, approaches and attitudes towards learning physics. 

Hasilnya menunjukkan bahwa PBL tidak hanya mendorong keinginan siswa untuk 

belajar, tetapi juga dapat meningkatkan rasa suka (komponen dari sikap terhadap 

pelajaran fisika. Kemudian jurnal lain yang berjudul Constructivist problem based 

learning technique and the academic achievement of physics students with low ability 

level in Nigerian Secondary Schools yang ditulis oleh Folashade (2009) menyatakan 

bahwa PBL direkomendasikan untuk digunakan disekolah untuk mengajarkan 

berbagai konsep fisika. 

Sebelum melakukan penelitian, peneliti terlebih dahulu melakukan observasi ke 

sekolah. Dari hasil wawancara dengan guru fisika di SMA Negeri 19 Palembang, 

guru masih kesulitan menemukan model pembelajaran yang cocok untuk 
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meningkatkan peran siswa dalam kegiatan pembelajaran. Siswa terbiasa dengan 

metode ceramah yang berpusat pada guru sehingga kurang termotivasi dalam 

kegiatan pembelajaran. Akibatnya hasil belajar yang didapat kurang memuaskan. Hal 

ini terlihat dari nilai rata-rata fisika siswa sebesar 54. Hasil ini masih di bawah nilai 

kriteria ketuntasan minimal (KKM) sekolah yaitu sebesar 75. 

Hasil wawancara dengan siswa di SMAN 19 Palembang, saat proses belajar 

mengajar tidak menjadi hal menarik bagi siswa. Minat siswa terhadap pelajaran fisika 

begitu rendah membuat interaksi belajar mengajar di kelas menjadi monoton 

sehingga sebagian besar kegiatan di kelas didominasi guru. Mindset bahwa fisika itu 

sulit membuat siswa tidak tertarik untuk mengikuti proses pembelajaran dengan baik. 

Permasalahan tersebut dapat diatasi dengan mengubah strategi mengajar yang 

lama dengan strategi mengajar baru yang lebih memberdayakan siswa untuk lebih 

aktif dalam proses pembelajaran, sehingga mencapai hasil belajar yang lebih baik. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Penerapan Model Pembelajaan Berbasis 

Masalah Terhadap Hasil Belajar Fisika Siswa di Kelas X IPA SMA Negeri 19 

Palembang“. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka yang menjadi rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah adakah pengaruh penerapan model pembelajaran berbasis 

masalah terhadap hasil belajar fisika di kelas X IPA SMA Negeri 19 Palembang? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Untuk menghindari meluasnya permasalahan yang akan dikaji, batasan masalah 

dalam penelitian ini adalah hasil belajar (kognitif) fisika siswa dan keterlaksanaan 

model pembelajaran pada materi alat-alat optik. 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Penelitian yang akan dilaksanakan ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh penerapan model pembelajaan berbasis masalah terhadap hasil belajar fisika 

di kelas X IPA SMA Negeri 19 Palembang. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat: 

1. Bagi siswa 

Siswa dapat lebih termotivasi dalam kegiatan pembelajaran. 

2. Bagi guru 

Sebagai bahan masukan dan pertimbangan untuk meningkatkan hasil belajar 

siswa melalui model pembelajaran berbasis masalah. 

3. Bagi sekolah 

Dapat digunakan sebagai salah satu solusi dalam mengatasi permasalahan 

pembelajaran sehingga dapat meningkatkan mutu sekolah tersebut. 

4. Bagi peneliti 

Mengembangkan kemampuan penelitian dan menambah pengalaman dalam 

proses pembelajaran sebagai bekal untuk menjadi seorang guru nantinya. 



31 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Arends, Richard I. 2008. Learning to Teach (Belajar untuk Mengajar) Edisi 

Ketujuh Buku II. Alih Bahasa oleh Helly Prayitno Sucipto dan Sri Mulyanti 

Sucipto. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Arikunto, Suharsimi. 2009. Dasar-Dasar Evaluasi Pendidikan Edisi Revisi. 

Jakarta: Bumi Aksara. 

Arikunto, Suharsimi. 2009. Manajemen Penelitian. Jakarta: Rineka Cipta. 

Dalyono, 2009. Psikologi Pendidikan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Dimyanti dan Mudjiono. 2009. Belajar dan Pembelajaran. Jakarta: Rineka Cipta. 

Folashade, Afolabi dan Akinyemi Olufunminiyi Akinbobola. 2009. Constructivist 

Problem Based Learning Technique and the Academic Achievement of 

Physics Students with Low Ability Level in Nigerian Secondary Schools. 

Eurasian Journal of Physics and Chemistry Education. Vol 1(1): 45-51 

Hamalik, Oemar. 2005. Proses Belajar Mengajar. Jakarta: Bumi Aksara. 

Hake, R. R. (1999). Analyzing Change/Gain Scores. [Online]. Tersedia: 

www.physics.indiana.edu/~sdi/AnalyzingChange-Gain.pdf.  diakses pada 

tanggal 22 November  2011. 

Ibrahim, M. dan M Nur. 2000. Pengajaran Berdasarkan Masalah. Surabaya: 

Unesa University Press. 

Rusman, 2011. Model-Model Pembelajaran: Mengembangkan Profesionalisme 

Guru. Jakarta: Rajawali Pers. 

Sahala, Stepanus dan Abdul Samad. 2010. Penerapan Model Pembelajaran 

Berbasis Masalah dalam Pembiasan Cahaya pada Lensa Terhadap Hasil 

Belajar Siswa di Kelas VIII SMP Negeri 5 Ketapang. Jurnal Matematika 

dan IPA. Vol 1(2): 12-25. 

Sanjaya, W. 2010. Strategi Pembelajaran Berorientasi Standar Proses 

Pendidikan Cetakan Ketujuh. Jakarta: Kencana. 

Selcuk, Gamze Sergin. 2010. The Effects of Problem-Based Learning on Pre-

service Teachers’ Achievement, Approaches and Attitudes Towards 



32 

 

 

Learning Physics. International Journal of The Physical Sciences. Vol 5(6): 

711-723. 

Sudjana. 2005. Metode Statistika. Bandung: Tarsito. 

Sugiyono. 2012. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, R & D. Bandung: 

Alfabeta. 

Usman, Uzer. 2011. Menjadi Guru Profesional. Bandung: Remaja Rosdakarya. 


