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ABSTRAK 

 

Pengaruh pembelajaran seni teknik mencetak terhadap kemampuan motorik 

halus kelompok B di TK Negeri Pembina Indralaya Selatan, dengan jenis 

penelitian eksperimen semu desain One Shoot Case Study. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan Purposive Sampling dengan pertimbangan kemampuan 

motorik halus anak belum berkembang di kelas B2. Sampel pada penelitian ini 

adalah kelompok B2 yang terdiri dari 13 anak, 3 anak laki-laki dan 10 anak 

perempuan. Pengumpulan data menggunakan tes perbuatan, dengan hasil 

analisis data yang diperoleh nilai        = 17,47 ≥       = 1,78, kesimpulannya 

terdapat pengaruh pembelajaran seni teknik mencetak terhadap kemampuan 

motorik halus kelompok B di TK Negeri Pembina Indralaya Selatan. Hal ini 

dibuktikan bahwa pada kondisi awal nilai rata-rata 56 dengan kategori mulai 

berkembang (MB), setelah diberi perlakuan didapat nilai rata-rata 77,84 dengan 

kategori berkembang sesuai harapan (BSH), adapun indikator yang paling 

menonjol yaitu indikator pertama dapat mengatur gerak jari-jemari dan 

pergelangan tangan, sebanyak 12 anak (92,30%). Melihat hasil yang diperoleh, 

disarankan bagi peneliti selanjutnya melakukan penelitian yang sama dengan 

aspek perkembangan yang berbeda. 

  

Kata Kunci : Pembelajaran Seni, Teknik Mencetak, Motorik Halus
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan adalah segala pengalaman hidup dalam berbagai lingkungan 

yang berpengaruh positif bagi perkembangan individu yang berlangsung 

sepanjang hayat (Masitoh, 2011:1.3). Pendidikan berlangsung sejak usia dini. 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) adalah upaya pembinaan yang ditujukan 

kepada anak sejak lahir sampai usia enam tahun yang dilakukan melalui 

pemberian rancangan pendidikan. Untuk membantu pertumbuhan dan 

perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki 

pendidikan lebih lanjut (Wiyani dan Barnawi, 2012:32).  

Terdapat beberapa layanan pendidikan yang didirikan oleh pemerintah 

maupun masyarakat untuk anak usia dini (Fadillah, 2014:1).  Menurut 

Permendikbud No 137 Tahun 2014 Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) 

diselenggarakan sebelum jenjang pendidikan dasar. PAUD dapat diselenggarakan 

melalui jalur pendidikan formal, nonformal, dan informal. PAUD pada jalur 

pendidikan formal berbentuk Taman kanak-kanak (TK), Raudhatul Athfal (RA). 

PAUD pada jalur pendidikan nonformal berbentuk Kelompok Bermain (KB), 

Taman Penitipan Anak (TPA), atau bentuk lain yang sederajat. Berdasarkan 

Peranturan. Taman Kanak-kanak atau TK merupakan salah satu bentuk 

pendidikan prasekolah yang diselenggarakan untuk usia dini. 

Anak usia dini merupakan usia yang sangat menentukan dalam 

pembentukan karakter dan kepribadian anak. Usia dini merupakan usia ketika 

anak mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang pesat. Usia dini 

merupakan periode awal yang paling penting dan mendasar dalam sepanjang 

rentang pertumbuhan serta perkembangan kehidupan yang di tandai periode 

fundamen. Periode yang menjadi penciri masa usia dini adalah the golden ages 

atau periode keemasan (Wiyani dan Barnawi, 2012:32). 

Pada masa golden age, stimulasi dini sangat di perlukan guna memberikan 

rangsangan terhadap seluruh aspek perkembangan anak (Santoso, 2011:2.11). 
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Perkembangan anak yang dimaksud merupakan integrasi dari 

perkembangan aspek nilai agama dan moral, fisik-motorik, kognitif, bahasa, dan 

sosial-emosional, serta seni (Permendikbud No 137 Tahun 2014 bab III pasal 7 

ayat 3). Oleh karena itu kemampuan fisik motorik anak usia dini harus 

dikembangkan sejak usia dini.  Kemampuan motorik kasar maupun kemampuan 

motorik halus (Fadhilah, 2014:2). 

Pengembangan dibidang motorik pada anak sejak usia dini harus 

diperhatikan khususnya perkembangan motorik halus. Banyak cara yang di 

lakukan untuk mengembangkan kemampuan motorik halus anak dalam kegiatan 

pembelajaran. Diantaranya dengan menulis, menggambar, bermain legoo, 

meronce, mencetak menggunakan bahan alam dan masih banyak lagi kegiatan 

yang dilakukan guru dalam kegiatan pembelajaran untuk mengembangkan 

kemampuan motorik halus anak (Muninggar, 2014:3). 

Salah satu kegiatan motorik halus anak yang berhubungan dengan seni 

rupa yaitu kegiatan mencetak, salah satu contoh bahannya adalah pelepah pisang. 

Kegiatan mencetak ini dapat menstimulasi kemampuan motorik halus anak. 

Mencetak adalah adalah proses memindahkan bentuk atau tekstur suatu objek 

pada permukaan kertas atau bahan lainnya. Objek yang akan dicetak dapat dilapisi 

cat dengan menggunakan kuas, dicelupkan kedalam cat atau ditekan pada bantalan 

cetak (Pekerti, 2012:9.31). Terdapat beberapa teknik yang dapat digunakan untuk 

mencetak, berdasarkan proses pembuatannya, cetak tinggi, cetak datar, cetak 

dalam dan cetak datar (Pamadhi 2014:4.23).  

Berdasarkan pengamatan peneliti di kelompok B di TK Negeri Pembina 

Indralaya Selatan, selama kurang lebih dua minggu dari tanggal  09 November 

2015 sampai 20 November 2015. Penelitian menemukan kemampuan motorik 

halus anak belum berkembang dengan optimal, dikarnakan kegiatan yang 

digunakan untuk melatih motorik halus adalah hanya kegiatan mewarnai. Jadi 

disini koordinasi mata dan tangan anak tidak terlalu berkembang. Hal ini terlihat 

dari hasil karya anak yang masih banyak yang tidak beraturan ada 8 orang anak 

(61,53%) dari 13 orang anak yang belum optimal mengkoordinasikan mata dan 
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tangannya. (Sumber: LKS Anak Kelompok B2 TK Negeri Pembina Indralaya 

Selatan). 

Padahal banyak kegiatan yang bisa dipakai oleh guru untuk melatih 

motorik halus anak, bukan hanya mewarnai. Salah satunya adalah teknik 

mencetak. Karna manfaat teknik mencetak untuk anak usia dini pada motorik 

halus adalah untuk melatih koordinasi mata dan tangan. Teknik yang dipakai oleh 

anak usia dini saat mencetak ialah memakai teknik cetak tinggi, yang 

menggunakan bahan-bahan dari media alam. Contohnya pelepah pisang, buah-

buhan dan umbi-umbian.  

Kemampuan motorik halus anak TK dapat di pengaruhi oleh teknik 

mencetak. Berdasarkan peneliatian Wulandari (2015) volume 3 No 1 berjudul  

“Penerapan metode demontrasi berbantuan media bahan alam dengan teknik 

mencetak untuk meningkatkan perkembangan motorik halus pada anak kelompok 

B TK Ganesha Denpasar”. Hasil analisis data menunjukkan bahwa terjadi 

peningkatan perkembangan motorik halus dari penerapan metode demonstrasi 

berbantuan media bahan alam dengan teknik mencetak mencapai 22,45%. Pada 

siklus I sebesar 59,88% yang berada pada kriteria rendah mengalami peningkatan 

pada siklus II menjadi 82,33% tergolong kriteria tinggi. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa penerapan metode demonstrasi berbantuan media bahan alam 

dengan teknik mencetak dapat meningkatkan perkembangan motorik halus pada 

anak kelompok B TK Ganesha Denpasar. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan menerapkan teknik mencetak Sehingga judul penelitian yang dipilih 

“Pengaruh Pembelajaran Teknik Mencetak Terhadap Kemampuan Motorik Halus 

Kelompok B Di TK Negeri Indralaya Selatan”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka masalah dalam makalah ini adalah 

“Apakah pembelajaran seni teknik mencetak berpengaruh terhadap kemampuan  

motorik halus kelompok B Di Tk Negeri Pembina Indralaya Selatan ?”. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Makalah ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pembelajaran seni 

teknik  mencetak terhadap kemampuan  motorik halus kelompok B Di Tk Negeri 

Pembina Indralaya Selatan 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi anak, pendidik, lembaga, 

dan peneliti. 

a. Bagi Anak Usia Dini 

Dalam penelitian ini anak mampu mengembangkan kemampuan motorik 

halus nya untuk maju ke jenjang lebih tinggi. 

b. Bagi Pendidik 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai contoh kegiatan untuk 

mengembangkan kemampuan motorik halus anak. 

c. Bagi Lembaga 

Penelitian dapat digunakan sebagai  masukan dan bahan acuan bagi 

sekolah untuk meningkatkan partisipasi aktif anak dalam kegiatan 

mengembangkan motorik halusnya. 

d. Bagi Peneliti 

Penelitian ini bermanfaat sebagai pengalaman mengajar dan memperoleh 

data mengenai langkah-langkah guru dalam mengembangkan kemampuan 

motorik halus anak, serta memperoleh hasil proses kegiatan 

mengembangkan motorik halus anak
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