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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi mengenai persepsi peserta
didik tentang perubahan lingkungan di SMA yang memiliki program adiwiyata
dan non adiwiyata.Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang bersifat
deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan pada dua Sekolah Menengah Atas (SMA)
yang ada di kota Palembang. Dalam penelitian ini SMA yang dipilih adalah SMA
Negeri 1 Palembang yang sudah menerapkan program adiwiyata dan SMA Negeri
2 Palembang yang belum menerapkan program adiwiyata.Sampel penelitian
dipilih secara random sebanyak 20% peserta didik kelas XI dari masing-masing
sekolah. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan instrument
penilaian yang terdiri dari 1) Lembar observasi, yang bertujuan untuk
mendapatkan informasi tentang aktivitas peserta didik selama mengikuti materi
perubahan lingkungan. 2) Lembar angket, angket yang diberikan dalam peneltian
ini berupa langsung dan tertutup yang berisi pernyataan untuk mengetahui
bagaimana persepsi peserta didik setelah menerima materi perubahan lingkungan.
Hasil analisis menunjukkan bahwa peserta didik pada kedua SMA memiliki
persepsi yang berbeda yaitu, peserta didik SMAN 1 Palembang yang telah
menerapkan program adiwiyata lebih tinggi (97%) dibandingkan SMAN 2
Palembang (67%) dikarenakan SMAN 1 Palembang telah memiliki program
adiwiyata dan fasulitas sekolah telah memadai.

Kata Kunci:Program adiwiyata, persepsi peserta didik, dan materi perubahan
lingkungan.

Abstrack

This research aims to obtain information about students' perceptions on
environmental change material in senior high school that have adiwiyata and non
adiwiyata programs. This research was a descriptive qualitative research. This
research was conducted in two senior high schools (SMA) in Palembang. 20%
students of grade XI from two school were choosed randomly as respondent in
this research. Two Senior High School (SMA) in Palembang selected as
representative based on implementation of Adiwiyata Program, i.e. SMA Negeri 1
Palembang which had implemented the program, and SMA Negeri 2 Palembang
which had not implemented the adiwiyata program. Data collection techniques in
this study were 1) Observation sheets, which aimed to obtain the information
about student activities during the follow material on environmental change. 2)
Questionnaire sheets, which contains the statement to find out how students'
perceptions after they learn about environmental change. The results showed that
both of two senior high schoolhad a different perceptions that is, SMAN 1
Palembang students (97%) was higher than SMAN 2 Palembang (67%).

Key words: Adiwiyata program, students’ perceptions and environmental change.

xii



Universitas Sriwijaya

BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Lingkungan merupakan semua hal yang ada disekeliling manusia yang
mempengaruhi  kehidupannya baik secara langsung maupun tidak
langsung.Lingkungan memiliki peran penting untuk menunjang kehidupan
manusia dalam mencapai kualitas hidup yang lebih baik. Lingkungan yang
dikatakan seimbang apabilah antara komponen penyusun ekosistem dapat saling
berinteraksi secara kompleks. Lingkungan yang baik dan seimbang dapat
meciptakan suasana yang nyaman dan bersahabat dengan manusia khususnya
dalam bermasyarakat. Seiring dengan perkembangan zaman fungsi lingkungan
sebagai penunjang hidup manusia Kini terancam oleh polusi, pemborosan
penggunaan sumber daya alam, tekanan populasi, dan bencana alam.

Dewasa ini lingkungan mungkin tidak dapat dikatakan lagi sebagai
lingkungan yang seimbang, hal ini dikarenakan lingkungan sekarang sudah
banyak yang tercemar. Semua komponen yang menjadi pokok pencemaran
diawali dari berbagai kegiatan dan aktivitas manusia yang dapat menimbulkan zat
atau senyawa yang dapat mencemari suatu lingkungan dan berdampak terhadap
keseimbangan lingkungan (Riyadi, 2018). Perubahan lingkungan yang terjadi
terus-menerus dapat membuat makhluk hidup kehilangan tempat tinggalnya.
Perubahan lingkungan yang terjadi tanpa disadari merupakan dampak dari
aktivitas dan kegiatan manusia yang berlebihan.

Manusia berperan penting untuk menjaga keseimbangan lingkungan agar
lingkungan tidak mengalami perubahan. Oleh sebab itu, manusia perlu diberi
bekal pengetahuan mengenai pentingnya menjaga keseimbangan lingkungan agar
manusia bisa melestarikan lingkungan dan mencegah terjadinya perubahan
lingkungan. Pendidikan seperti ini perlu diberikan dari usia dini melalui
pendidikan sekolah atau luar sekolah. Dalam hal ini pemerintah bekerja sama

dengan Kementrian Lingkungan Hidup pada tahun 2006 dengan mengembangkan
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program Sekolah Peduli dan Berbudaya Lingkungan (SPBL) yang dikenal dengan
Program Adiwiyata (Riyadi, 2018).

Program adiwiyata merupakan salah satu program kementerian
Lingkungan Hidup yang bertujuan mendorong terciptanya pengetahuan dan
kesadaran warga sekolah dalam upaya pelestarian lingkungan hidup
(Wahyuningtyas et al, 2013). Terintegrasinya pendidikan lingkungan ke dalam
program sekolah diharapkan dapat menjadi proses pembiasaan sehingga
diharapkan adanya pengembangan perilaku, sikap dari siswa untuk menghargai,
mencintai dan memelihara lingkungan hidup yang dapat menjadi kebiasaan
sehari-hari (Surahkusuma, 2010).

Tujuan dari program adiwiyata juga sesuai dengan Peraturan Menteri
Lingkungan Hidup No. 5 Tahun 2013 tentang pedoman adiwiyta, bahwa
pembelajaran tidak hanya menuntut peserta didik untuk mencapai kompetensi
pengetahuan, tetapi juga mampu mencapai kompetensi sikap dan keterampilan.
Sekolah adiwiyata diharapkan dapat menunjang pembelajaran biologi khususnya
pada materi tentang lingkungan dan dapat membentuk sikap peduli lingkungan
peserta didik. Pada dasarnya kegiatan pembelajaran, selain untuk menjadikan
peserta didik menguasai kompetensi (materi) yang ditargetkan, juga dirancang
untuk menjadikan peserta didik mengenal dan menyadari serta menginternalisasi
nilai-nilai dan menjadikannya perilaku (Kemen diknas, 2011).

Adiwiyata sendiri jJuga mempunyai pengertian atau makna sebagai tempat
yang baik dan ideal dimana dapat diperoleh segala ilmu pengetahuan dan berbagai
norma serta etika yang dapat menjadi dasar manusia yang menuju kepada
kesejahteraan hidup dan cita-cita yang berkelanjutan. Selain tujuan adiwiyata
yang telah dijelaskan sebelumnya, adiwiyata sendiri mempunyai tujuan lain yaitu
untuk menciptakan atau mewujudkan warga sekolah yang bertanggung jawab
dalam uapaya perlindungan dan pengelolaan lingkungan melalui tata kelola
lingkungan sekolah yang baik. Salah satu keuntungan dari mengikuti program
adiwiyata adalah dapat menjadi tempat pembelajaran tentang nilai-nilai
pemeliharaan dan pengelolaan lingkungan hidup yang baik dan benar bagi warga

sekolah atau warga sekitar. Dalam hal ini di Indonesia sendiri ada 875 sekolah
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yang terdiri dari atas 784 sekolah negeri dan 91 sekolah swasta di 273
kota/kabupaten di 32 propinsi yang diusulkan untuk menerima penghargaan
adiwiyata, hanya ada 279 sekolah yang memenuhi kriteria dan menerima
penghargaan adiwiyata nasional. Sementara untuk penghargaan adiwiyata
mandiri, ada sebanyak 314 yang terdiri atas 290 sekolah negeri dan 24 sekolah
swasta dari 134 kota/kabupaten di 27 propinsi hanya ada 117 sekolah yang
berhasil mendapat predikat sekolah adiwiyata mandiri (antaranews.com).

Sesuai dengan keuntungan dari program adiwiyata dimana sekolah
adiwiyata dapat menyediakan sumber belajar yang dapat membantu siswa dalam
memperoleh pengetahuan yang bermakna pada materi lingkungan. Kondisi
sekolah adiwiyata yang selalu membiasakan siswanya untuk peka dan peduli
terhadap lingkungan sekitar sekolah juga dapat membantu pembentukan sikap
peduli lingkungan pada siswa. Pada prosesnya sikap harus dikembangkan melalui
tahap pengetahuan (knowing), pelaksanaan (acting), dan kebiasaan (habit) (Holil,
2011). Menurut Widaningsih (2010) secara formal pendidikan lingkungan hidup
menjadi salah satu alternatif yang rasional untuk memasukkan pendidikan
lingkungan ke dalam kurikulum. Di kota Palembang beberapa sekolah telah
menerapkan program adiwiyata, antara lain SMA Patra Mandiri Plaju, SMA
Negeri 13, SMA Negeri 22, SMA Negeri 10, SMA Negeri 1, dan SMA Negeri 4.

Berdasarkan keseuluruhan peneliti keseuain KD dengan rogram
adiwiyiyata terdapat di beberapa KD salah satunya pada KD 3.11 dan KD 4.11
yang membahas tentang perubahan lingkungan, penyebab, dan dampaknya bagi
kehidupan serta mampu merumuskan gagasan pemecahan masalah perubahan
lingkungan yang terjadi di lingkungan sekitar. Tujuan KD 3.11 dan KD 4.11
setelah melaksanakan pembelajaran diharapkan peserta didik paham akan
pentingnya menjaga keseimbangan lingkungan, penyebab terganggunya
keseimbangan lingkungan, dampak yang ditimbulkan dan bagaimana cara untuk
menjaga keseimbangan lingkungan. Sehingga tujuan KD 3.11 dan KD 4.11
diharapkan selaras dengan tujuan dari program adiwiyata di sekolah yang dapat
membentuk peserta didik yang peduli lingkungan setelah menerima pembelajaran

biologi pada materi keseimbangan lingkungan.
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Beberapa penelitian yang berkaitan dengan penerapan program adiwiyata
di sekolah ternyata didapat kesimpulan bahwa penerapan program adiwiyata dapat
meningkatkan kemampuan kognitif, afektif, dan psikomotor (Jumadil, dkk.,
2015). Penerapan program adiwiyata juga ternyata mampu menimbulkan sikap
peduli lingkungan, menciptakan situasi dan kondisi yang mendukung
perkembangan karakter peduli lingkungan, dan adanya hubungan antara
penerapan Program Adiwiyata dengan pembentukan pengetahuan, sikap, dan
tindakan terhadap lingkungan (Azmi dan Elfyeti, 2017; Rakhmawati, dkk., 2016;
Iswari dan Utomo, 2017).

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut ....

1.2. Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimana
persepsi peserta didik tentang perubahan lingkungan di SMA yang memiliki
program adiwiyata dan non adiwiyata di kota Palembang ?”

1.3. Batasan Masalah

Adapun batasan masalah pada penelitian ini adalah:

1. SMA Negeri 1 sebagai sekolah adiwiyata dan SMA Negeri 2 sebagai
sekolah non adiwiyata. Peserta didik kelas XI IPA sebagai sampel di
sekolah adiwiyata dan sekolah non adiwiyata.

2. Persepsi peserta didik diperoleh dari peserta didik yang telah
mengikuti proses pembelajaran biologi lingkungan. Dalam hal ini
materi biologi merujuk pada KD 3.11 dan KD 4.11 tentang perubahan
lingkungan, penyebab, dan dampak bagi lingkungan serta merumuskan
gagasan pemecahan masalah perubahan lingkungan yang terjadi di

lingkungan sekitar.

1.4.  Tujuan Penelitian
Tujuan dalam penelitian ini yaitu untuk mendapatkan informasi mengenai
persepsi peserta didik pada materi perubahan lingkungan di SMA yang memiliki

program adiwiyata dan non adiwiyata.
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1.5.  Manfaat Penelitian

Setelah dilakukan penelitian, maka diharapkan dapat memberikan manfaat

kepada beberapa pihak, yaitu sebagai berikut:

1. Sebagai informasi dan bahan pertimbangan untuk sekolah negeri
maupun swasta untuk memberlakukan program adiwiyata dalam
rangka untuk meningkatkan proses pembelajaran biologi pada materi
perubahan lingkungan.

2. Sebagai bahan acuan untuk lebih meningkatkan pembelajaran biologi
guna menciptakan peserta didik yang peduli lingkungan.

3. Sebagai bahan referensi untuk peneliti lain berkaitan dengan penerapan
program adiwiyata pada proses pembelajaran biologi pada materi

perubahan lingkungan.
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