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MENINGKATKAN SIKAP BELAJAR SISWA PADA MATA PELAJARAN 

PILIHAN BAHASA JEPANG MELALUI BIMBINGAN KELOMPOK  

DI SMA NEGERI 1 PALEMBANG 

 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan sikap belajar siswa pada mata pelajaran pilihan 

bahasa Jepang melalui bimbingan kelompok dengan metode diskusi di SMA Negeri 1 

Palembang. Masalah yang dijawab dalam penelitian  ini adalah apakah layanan bimbingan 
kelompok dengan metode diskusi dapat meningkatkan sikap belajar siswa pada mata 

pelajaran pilihan bahasa Jepang di SMA Negeri 1 Palembang. Pendekatan penelitian ini 

menggunakan PTBK dengan subjek penelitian 8 orang, diperoleh dari hasil analisis skala 

sikap belajar yang telah diuji validasi isi, sebagai data penunjang dilakukan observasi. Data 

dianalisis secara deskriptif kuantitatif. Hasil penelitian tindakan ini menunjukkan bahwa 

bimbingan kelompok dapat meningkatkan sikap belajar siswa pada mata pelajaran pilihan 

bahasa Jepang. Rata-rata peningkatan skor skala sikap belajar siswa pada mata pelajaran 
pilihan bahasa Jepang sebelum dilakukan tindakan layanan bimbingan kelompok dengan 

metode diskusi dalam kategori sedang. Setelah dilakukan tindakan pada siklus pertama rata-

rata skor skala sikap belajar menjadi kategori tinggi. Pada siklus kedua, ternyata rata-rata 
skor skala sikap belajar siswa meningkat lagi menjadi kategori sangat tinggi. Dengan 

demikian dapat direkomendasikan bahwa bimbingan kelompok dapat digunakan untuk 

meningkatkan sikap belajar siswa pada mata pelajaran pilihan bahasa Jepang. 
 

Kata Kunci : Sikap Belajar, Layanan Bimbingan Kelompok, Metode Diskusi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan tahun ini melakukan 

pengembangan kurikulum menjadi kurikulum 2013. Pengembangan kurikulum 2013 

dirancang untuk mempersiapkan insan Indonesia yang memiliki kemampuan hidup 

sebagai pribadi dan warga Negara yang produktif, kreatif, dan afektif serta mampu 

berkontribusi pada kehidupan bermasyarakat, berbangsa dan peradaban dunia. 

 Kurikulum 2013 memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 

mengembangkan kemampuan, bakat dan minat secara lebih luas dan terbuka sesuai 

dengan prinsip perbedaan individu. Untuk itu struktur Kurikulum 2013 menyediakan 

(1) mata pelajaran wajib diikuti oleh seluruh peserta didik disatuan pendidikan pada 

setiap satuan dan jenjang pendidikan, dan (2) mata pelajaran pilihan yang diikuti oleh 

peserta didik sesuai dengan pilihan mereka (Badan Pengembangan Sumber Daya 

Manusia Pendidikan dan Kebudayaan dan Penjaminan Mutu Pendidikan, 2013:3). 

Pada mata pelajaran pilihan memberi corak kepada fungsi satuan pendidikan dan di 

dalamnya terdapat pilihan sesuai dengan minat peserta didik. Kurikulum 2013 

memberikan peluang yang lebih terbuka kepada peserta didik untuk memilih mata 

pelajaran yang diminati (peminatan), mendalami mata pelajaran dan mengembangkan 

berbagai potensi yang dimilikinya secara fleksibel sesuai dengan kemampuan dasar 

umum ( kecerdasan), bakat, minat dan karakteristik kepribadian tanpa dibatasi dengan 

sekat-sekat penjuruan yang terlalu kaku.  

 Menurut hasil wawancara peneliti dengan wakasek ur kurikulum SMA Negeri 

1 Palembang, mata pelajaran pilihan di sekolah tersebut untuk siswa kelas peminatan 

matematika dan sains adalah ekonomi, sosiologi, geografi, sejarah, dan bahasa asing 

yaitu bahasa Jerman, bahasa Prancis, bahasa Jepang, bahasa Arab. Untuk siswa kelas 

peminatan sosial adalah matematika, kimia, biologi, dan bahasa asing yaitu bahasa 

Jerman, bahasa Prancis, bahasa Jepang, bahasa Arab. Pemilihan dan penetapan 
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pelajaran pilihan peserta didik yang dilakukan pertama kali yaitu pendataan SDM 

seperti guru mata pelajaran, sarana prasarana (ruangan). Kemudian penyebaran 

angket yang berupa data isian tentang minat peserta didik terhadap mata pelajaran 

yang tersedia di mata pelajaran pilihan. Setelah itu peserta didik melakukan 

penyesuaian kelas. Pihak-pihak yang terkait dalam pemilihan dan penetapan mata 

pelajaran pilihan yaitu wakil kepala sekolah bidang kurikulum, guru bimbingan dan 

konseling dan guru mata pelajaran. 

 Berdasarkan pengamatan Praktik Pengembangan Penerapan Perangkat 

Pembelajaran ( P4 ) pada tanggal 18 Oktober 2013 sampai 19 Desember 2013 di 

SMA Negeri 1 Palembang pada mata pelajaran pilihan bahasa Jepang yang diikuti 

oleh siswa kelas X yang dilaksanakan setiap hari sabtu, teridentifikasi siswa kurang 

menyenangi bahasa Jepang, kurang tertarik dengan bahasa Jepang, dan tidak nyaman 

berada di kelas mata pelajaran pilihan bahasa Jepang. Setelah peneliti membagikan 

kuesioner tentang alasan memilih peminatan bahasa Jepang ternyata banyak alasan 

mereka memilih karena keinginan saja, hanya karena tidak terdapat hitungan dan ia 

tidak tahu  manfaat mata pelajaran yang dipilih untuk masa depannya. Peserta didik 

tidak mampu untuk menentukan mata pelajaran pilihan secara tepat, sehingga 

menghambat proses pembelajaran. Timbulah  reaksi sikap belajar siswa yang kurang 

baik. Sikap belajar merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi proses 

pembelajaran dan sangat berpengaruh terhadap hasil belajar yang akan diperoleh 

siswa. Apabila tidak segara ditindak lanjuti, maka siswa yang memiliki sikap belajar 

yang kurang baik tersebut dikhawatirkan tidak dapat mencapai hasil belajar yang 

baik. 

 Menurut Allport (dalam Djaali, 2008:116) sikap adalah sesuatu kesiapan 

mental dan saraf yang tersusun melalui pengalaman dan memberikan pengaruh 

langsung kepada respons individu terhadap semua objek atau situasi yang 

berhubungan dengan objek itu. Maksudnya adalah sikap merupakan kecenderungan 

perilaku yang berasal dari dalam diri seseorang untuk berbuat sesuatu yang 

berhubungan dengan objek yang dihadapinya. Bagaimana seseorang dapat berhasil 
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dalam mencapai tujuan belajar apabila sikap yang ditunjukkan selalu kurang baik atau 

negatif dalam belajarnya. 

 Dari pemaparan di atas maka tujuan diadakannya penelitian ini adalah untuk 

membantu siswa dalam meningkatkan sikap belajar pada mata pelajaran pilihan 

bahasa Jepang melalui dinamika layanan Bimbingan Kelompok. Layanan bimbingan 

kelompok merupakan salah satu jenis layanan yang dianggap tepat untuk memberikan 

kontribusi siswa (Prayitno, 1995:61). Layanan bimbingan kelompok merupakan 

proses pemberian informasi dan bantuan pada sekelompok orang guna mencapai 

suatu tujuan tertentu. Layanan yang diberikan dalam suasana kelompok selain itu 

juga bisa dijadikan media penyampaian informasi sekaligus juga bisa membantu 

siswa menyusun rencana dalam membuat keputusan yang tepat sehingga diharapkan 

akan berdampak positif bagi siswa. Selain itu apabila dinamika kelompok dapat 

terwujud dengan baik maka anggota kelompok saling menolong, menerima dan 

berempati dengan tulus. Bimbingan kelompok memberikan ide, perasaan, dukungan 

bantuan alternatif pemecahan masalah dan mengambil keputusan yang tepat, dapat 

berlatih tentang perilaku baru dan bertanggung jawab atas pilihan yang ditentukan 

sendiri. Di dalam layanan bimbingan kelompok banyak metode  yang bisa dipakai 

untuk membantu tercapainya tujuan bimbingan kelompok. Menurut Haryanto dalam 

Tohirin (2007:290) adapun metode-metode dalam bimbingan kelompok antara lain 

diskusi kelompok, home room, karya wisata, sosiodrama, psikodrama, dan pengajaran 

remedial. Semua teknik yang ada di dalam kegiatan bimbingan kelompok dapat 

digunakan namun disesuaikan dengan masalah yang akan dibahas dalam kegiatan 

bimbingan kelompok tersebut. Maka dari itu peneliti akan menggunakan layanan 

bimbingan kelompok dengan metode diskusi kelompok dalam penelitian ini. 

 Dari latar belakang diatas maka peneliti melakukan penelitian untuk 

Meningkatkan sikap belajar siswa pada mata pelajaran pilihan bahasa Jepang melalui 

bimbingan kelompok di SMA Negeri 1 Palembang. 
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1.2. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka permasalahan 

dalam penelitian ini adalah “Apakah Layanan Bimbingan Kelompok dapat 

Meningkatkan Sikap Belajar Siswa Pada Mata Pelajaran Pilihan Bahasa Jepang di 

SMA Negeri 1 Palembang? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka tujuan dari Penelitian adalah 

untuk meningkatkan sikap belajar siswa pada mata pelajaran pilihan bahasa Jepang 

melalui layanan bimbingan kelompok di SMA Negeri 1 Palembang. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

 Manfaat penelitian ini yaitu : 

1.4.1. Manfaat Teoritis 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan inspirasi dan menambah 

referensi untuk penelitian-penelitian sejenis yang berkaitan dengan meningkatkan 

sikap belajar siswa. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

1. Bagi siswa yaitu melalui layanan bimbingan kelompok siswa dapat 

memahami dan meningkatkan sikap belajar pada mata pelajaran pilihan bahasa 

jepang.  

2. Bagi Konselor yaitu konselor dapat menggunakan layanan bimbingan 

kelompok dalam memberikan pemahaman dan meningkatkan sikap belajar 

terhadap siswa pada mata pelajaran pilihan bahasa jepang. 

3. Bagi guru sebagai pengajar yaitu dapat mengetahui bahwa sikap belajar siswa 

merupakan faktor terpenting dalam belajar. 
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4. Bagi sekolah yaitu memberikan fasilitas atau kesempatan pada konselor untuk 

melaksanakan layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan kualitas 

layanan.
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