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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Predict-

Observe-Explain (POE) terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik kelas 

VIII pada mata pelajaran IPS di SMP Negeri 19 Palembang. Adapun rumusan 

masalah yaitu “adakah pengaruh positif dan signifikan model pembelajaran 

Predict-Observe-Explain (POE) terhadap kemampuan berpikir kritis peserta didik 

kelas VIII pada mata pelajaran IPS di SMP Negeri 19 Palembang”. Penelitian ini 

merupakan penelitian eksperimen, yang menggunakan desain pre-experimental 

design, dengan bentuk pretest posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh kelas VIII di SMP Negeri 19 Palembang. Sampel penelitian menggunakan 

cluster random sampling, sehingga terpilih kelas VIII.6 sebagai kelas eksperimen  

yang berjumlah 34 peserta didik. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu 

tes dan observasi. Hipotesis menggunakan statistik parametris yaitu korelasi 

pearson product moment dan diperoleh ada pengaruh positif dan signifikan model 

pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE) terhadap kemampuan berpikir kritis 

peserta didik kelas VIII pada mata pelajaran IPS di SMP Negeri 19 Palembang. 

Kendala dalam penelitian ini, beberapa peserta didik yang tidak berpartisipasi 

aktif dalam berdiskusi kelompok dan berdiskusi sering kali membahas hal lain 

yang tidak berhubungan dengan permasalahan yang diberikan oleh peneliti, selain 

itu saat menyampaikan pendapat antar kelompok sering kali terjadi adu pendapat 

karena mempertahankan pendapat masing-masing kelompok sehingga kelas 

menjadi tidak kondusif. 

 

Kata Kunci : Model pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE), kemampuan 

berpikir kritis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Pendidikan merupakan salah satu aspek pendukung dalam menghasilkan 

sumber daya manusia yang berkualitas. Pendidikan yang baik dan terarah 

tentunya akan menentukan masa depan suatu bangsa. Dalam upaya mencerdaskan 

kehidupan bangsa, pendidikan memiliki sistem yang telah tersusun dan menjadi 

acuan pedoman bagi pelaksanaan pendidikan. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 

2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional menyatakan bahwa pendidikan adalah 

usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses 

pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya 

untuk memiliki kekuatan spiritual keagaamaan, pengendalian diri, kecerdasan, 

akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, 

dan negara.  

Pada hakikatnya, standar proses suatu pendidikan telah di tentukan 

sebagaimana Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor 

41 Tahun 2007 tentang Standar Proses menyatakan bahwa standar proses untuk 

pendidikan dasar dan menengah mencakup perencanaan proses pembelajaran, 

pelaksanaan proses pembelajaran, penilaian hasil pembelajaran, dan pengawasan 

proses pembelajaran. Proses pembelajaran merupakan kegiatan inti dari 

pendidikan yang sedang terjadi di sekolah. Menurut Bahri (2010:37) proses 

pembelajaran adalah suatu kondisi yang dengan sengaja diciptakan. Melalui 

proses pembelajaran akan terjadi interaksi dan transfer knowledge (transfer 

pengetahuan) dari guru untuk peserta didik. Sedangkan menurut Suryosubroto 

(2009:30) mengemukakan bahwa proses belajar mengajar adalah terjadinya 

interaksi guru dengan siswa dalam rangka menyampaikan bahan pelajaran kepada 

siswa untuk mencapai tujuan pengajaran. Proses belajar mengajar melibatkan 

kerja sama yang baik antar guru dan peserta didik akan membantuk pembelajaran 
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yang efektif dan efisien sehingga pelaksanaan pendidikan dapat berlangsung 

dengan baik dan mencapai tujuan pendidikan nasional. 

Guru memegang peranan penting dalam proses pembelajaran. Guru 

memiliki tanggung jawab profesional dalam mencerdaskan kehidupan bangsa dan 

mengembangkan kualitas peserta didik dalam menjalankan misi pendidikan. 

Keberhasilan guru dalam proses pembelajaran tidak cukup dengan menyampaikan 

materi pembelajaran tetapi juga dituntut meningkatkan kemampuan mengolah 

informasi sesuai dengan kebutuhan profesinya.  

Mata pelajaran IPS merupakan integrasi dari ilmu-ilmu sosial yang 

merupakan cabang dari ilmu sosiologi, antropologi budaya, psikologi sosial 

sejarah, geografi, ekonomi, ilmu politik, dan sebagainya. Mata pelajaran IPS 

bukan hanya berfokus pada penjelasan materi semata melainkan peserta didik 

diharapkan mampu menjadikan apa yang dipelajarinya bekal saat hidup dalam 

bermasyarakat. Mata pelajaran IPS yang materinya terdiri atas berbagai disiplin 

ilmu tersebut sering kali menyulitkan peserta didik untuk memahami materi yang 

diberikan oleh guru. Apalagi jika guru hanya menggunakan model pembelajaran 

konvesional dalam proses pembelajarannya sehingga hasil belajar siswa pada 

mata pelajaran IPS belum dapat mencapai hasil yang memuaskan. Maka dari itu, 

dalam proses pembelajaran diperlukan kreativitas guru untuk memilih alternatif 

pendekatan dan model pembelajaran  yang sesuai untuk menyampaikan materi 

pelajaran, tidak hanya menggunakan pendekatan pembelajaran yang berpusat pada 

guru yang hanya akan membuat peserta didik terbiasa menerima materi pelajaran 

yang diberikan oleh guru tanpa berusaha untuk mendapatkan materi pelajaran dari 

sumber belajar lainnya, jika hal ini berlangsung secara terus-menerus maka akan 

menimbulkan kurangnya kemandirian belajar dan motivasi peserta didik dalam 

mengikuti kegiatan pembelajaran. Pemilihan model pembelajaran yang tepat 

dapat membangkitkan semangat belajar peserta didik dalam mengikuti proses 

pembelajaran. Hal ini tentu saja akan mendorong peserta didik untuk senantiasa 

fokus dan dapat mengerti pembelajaran yang diberikan oleh guru.  

Model pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE) merupakan suatu 

pendekatan yang dapat melibatkan siswa dalam berdiskusi dengan memprediksi 
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peristiwa atau fenomena yang ada dalam kehidupan sehari-hari. Belajar dengan 

model POE ini dapat membantu guru dalam mengeksplorasi peserta didik dalam 

mengembangkan ide, gagasan, dan kemampuannya untuk menemukan 

pengetahuannya sendiri. Menurut Warsono dan Hariyanto (2014:93) model POE 

terdiri dari prediksi, observasi, dan menjelaskan  dapat digunakan untuk 

mengungkap gagasan awal peserta didik, membangkitkan diskusi, memberikan 

informasi kepada guru tentang pemikiran peserta didik agar berkeinginan 

melakukan eksplorasi konsep dan membangkitkan keinginan untuk menyelidiki. 

Dengan konsep yang demikian peserta didik dapat memperoleh materi pelajaran 

secara mendalam dan melakat dalam ingatannya sehingga bukan hanya 

kemampuan dalam berpikir kritis saja yang didapatkan melainkan hasil belajar 

peserta didik tersebut dapat meningkat.  

Penelitian mengenai Predict-Observe-Explain (POE)  telah dilakukan 

sebelumnya oleh Wiguna mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia tahun 

2013 dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Predict-Observe-Explain 

(POE) Terhadap Pemahaman Konsep dan Kemampuan Berpikir Kreatif Peserta 

Didik (Studi Kuasi Eksperimen Pada Mata Pelajaran Geografi Kelas X di SMA 

Negeri Darmaraja Kabupaten Sumedang)” yang menunjukkan bahwa terdapat 

peningkatan pemahaman konsep dan kemampuan berpikir kreatif melalui model 

pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE) lebih baik secara signifikan 

daripada peserta didik yang memperoleh pembelajaran konvesional. Berdasarkan 

penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan penelitian pada dari setiap 

jenjang pendidikan dalam penggunaan model ini. 

Berdasarkan pengamatan dan membandingkan di SMP Negeri 19 

Palembang, dalam proses pembelajaran menggunakan metode tanya jawab, tugas, 

dan diskusi, dimana guru menjadi pusat pembelajaran dibanding peserta didik. 

Guru IPS mengatakan dalam proses pembelajaran hanya menerapkan model 

problem solving untuk meningkatkan keaktifan peserta didik dikelas. Dengan 

begitu peneliti ingin melakukan penelitian menggunakan model pembelajaran 

Predict-Observe-Explain (POE). 
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 Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitan mengenai “Pengaruh Model Pembelajaran Predict-Observe-Explain 

(POE) Terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik Kelas VIII Pada Mata 

Pelajaran IPS di SMP Negeri 19 Palembang”. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Adakah pengaruh Positif dan Signifikan Model Pembelajaran Predict-

Observe-Explain (POE) terhadap Kemampuan Berpikir Kritis Peserta Didik Kelas 

VIII pada Mata Pelajaran IPS di SMP Negeri 19 Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Model 

Pembelajaran Predict-Observe-Explain (POE) terhadap Kemampuan Berpikir 

Kritis Peserta Didik Kelas VIII pada Mata Pelajaran IPS di SMP Negeri 19 

Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara teoritis, 

sekurang-kurangnya dapat berguna sebagai  pengembangan teori yang telah ada 

dan sumbangan pemikiran bagi dunia pendidikan. 

1. Bagi Peserta Didik, mampu berinteraksi dengan baik dan melatih 

kemampuan berfikir pikir kritis sehingga dalam proses belajarnya menjadi 

lebih baik. 

2. Bagi Guru, memberikan saran, informasi dan masukkan kepada guru 

dalam memudahkan penyampaian materi menggunakan model Predict-

Observe-Explain (POE) saat proses pembelajaran. 

3. Bagi Sekolah, memberikan masukan kepada sekolah sehingga 

menghasilkan peserta didik  yang memiliki hasil dan prestasi yang baik 

dan berkualitas. 
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