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SUMMARY

DEVI CRASELLY SIHOMBING. Bacteria Population, Feed Efficiency, Growth
and Survival Rate of Nile Tilapia (Oreochromis niloticus) With Synbiotic Feed
(Supervised by ADE DWI SASANTI andMOHAMAD AMIN)

Synbiotics are a balanced combination of probiotics and prebiotics.
Synbiotics indirectly influence the population of bacteria in the digestive tract and
survival of the fish.The purpose of this research is to determine the affection of
synbiotic addition to diet for population of intestinal bacteria, feed efficiency,
survival rate and growth of tilapia. This research conducted on October-December
2016 at Laboratorium Budidaya Perairan, Departement of Aquaculture, Faculty of
Agriculture, Sriwijaya. This research methode used Completely Randomize Design
with six treatments and three replications. Tilapia feed treated with different dose of
sweet potato extract prebiotics. P0 treatment by feeding (commercial pellets
without probiotics and prebiotics), P1 treatment (5 ml probiotic + 2.5 ml
prebiotic/kg pellets), P2 treatment (5 ml probiotic + 5.0 ml prebiotic/kg pellets), P3
treatment (5 ml probiotic + 7.5 ml prebiotic/kg pellets), P4 treatment (5 ml
probiotic + 10 ml prebiotic/kg pellets) and P5 treatment (5 ml probiotic + 12.5 ml
prebiotic/kg pellets). Parameters to be observed is population of intestinal bacteria,
feed efficiency, growth and survival rate of tilapia.The highest population of lactic
acid bacteria intestinal was P5 treatment with 4.17x104 cfu/ml. P3 treatment has the
highest value of feed efficiency 50.19%, growth of length 1.92 cm, growth of
weight 8.87 gram and survival rate 88.89%.

Key words: synbiotic, probiotic, prebiotic, feed, tilapia.
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RINGKASAN

DEVI CRASELLY SIHOMBING. Populasi Bakteri, Efisiensi Pakan,
Pertumbuhan dan Kelangsungan Hidup Ikan Nila (Oreochromis niloticus) yang
Diberi Pakan Bersinbiotik. (Dibimbing oleh ADE DWI SASANTI dan
MOHAMAD AMIN)

Sinbiotik merupakan kombinasi seimbang dari probiotik dan prebiotik.
Sinbiotik secara tidak langsung berperan dalam mendukung jumlah populasi bakteri
usus dan kelangsungan hidup ikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh penambahan sinbiotik pada pakan terhadap populasi bakteri usus,
efisiensi pakan, pertumbuhan dan kelangsungan hidup ikan nila. Penelitian
dilaksanakan pada bulan Oktober-Desember 2016 di Laboratorium Budidaya
Perairan, Program Studi Budidaya Perairan, Fakultas Pertanian Universitas
Sriwijaya. Metode penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap dengan
enam perlakuan dan tiga ulangan. Pakan ikan nila diberi perlakuan sinbiotik dengan
dosis prebiotik ekstrak ubi jalar yang berbeda-beda. Perlakuan P0 (pakan komersil
tanpa probiotik dan prebiotik), perlakuan P1 (probiotik 5,0 ml + dan prebiotik 2,5
ml/kg pakan), perlakuan P2 (probiotik 5ml + prebiotik 5,0 ml/kg pakan), perlakuan
P3 (probiotik 5,0 ml + prebiotik 7,5 ml/kg pakan), perlakuan P4 (probiotik 5,0 ml +
prebiotik 10 ml/kg pakan) dan perlakuan P5 (probiotik 5,0 ml + prebiotik 12,5
ml/kg pakan). Parameter yang diamati adalah jumlah bakteri usus, efisiensi pakan,
pertumbuhan dan kelangsungan hidup ikan nila. Populasi bakteri asam laktat usus
tertinggi pada akhir pemeliharaan adalah pada perlakuan P5 yaitu 4,17x104
cfu/ml.Perlakuan P3 menghasilkan nilai efisiensi pakan 50,19%, pertumbuhan
panjang mutlak 1,92 cm, pertumbuhan bobot mutlak 8,87 gram dan kelangsungan
hidup 88,89% yang memiliki nilai tertinggi dibandingkan perlakuan lainnya.

Kata kunci : sinbiotik, probiotik, prebiotik, pakan, ikan nila.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Keberhasilan aktifitas budidaya dapat dilihat dari kelangsungan hidup dan

pertumbuhan ikan yang dibudidayakan. Salah satu upaya yang sudah banyak

dilakukan adalah penggunaan probiotik atau prebiotik pada pakan ikan. Beberapa

penelitian telah membuktikan bahwa penggunaan probiotik dan prebiotik

memberikan pengaruh terhadap jumlah total bakteri usus, efisiensi pakan,

pertumbuhan dan kelangsungan hidup pada pemeliharaan ikan nila.

Menurut Irianto (2003), probiotik adalah komponen sel mikroba yang

digunakan melalui pakan atau lingkungan hidup inang, yang memberi keuntungan

bagi inang. Berdasarkan penelitian Arief et al. (2014), pemberian probiotik yang

mengandung bakteri Lactobacillus, Acetobacter dan ragi (yeast) pada pakan ikan

lele sangkuriang berpengaruh terhadap pertumbuhan dan efisiensi pakan.Prebiotik

adalah bahan pangan yang tidak dapat dicerna oleh inang tetapi memberi efek

menguntungkan bagi inang dengan cara merangsang pertumbuhan mikroflora

normal di dalam saluran pencernaan ikan (Ringo et al., 2010).

Salah satu bahan yang berpotensi sebagai prebiotik adalah ubi jalar putih

(Ipomea batatas L.). Menurut Marlis (2008), tepung ubi jalar memiliki potensi

prebiotik karena mengandung oligosakarida yaitu rafinosa dan maltotriosa.

Oligosakarida yang terdapat dalam ubi jalar merupakan karbohidrat yang

bermanfaat bagi pertumbuhan bakteri probiotik. Oligosakarida dari kelompok

rafinosa, oligofruktosa dan maltoriosa yang dikandung oleh ubi jalar adalah

oligosakarida yang bersifat fungsional karena tidak dapat dicerna oleh enzim

pencernaan (Utami et al., 2010).

Aplikasi probiotik maupun prebiotik masih memiliki kelemahan apabila

digunakan secara terpisah. Kelemahan aplikasi probiotik adalah kolonisasi dan

kompetisi nutrien dari bakteri probiotik cukup bervariasi. Sedangkan pada

penggunaan prebiotik sangat tergantung pada keberadaan bakteri menguntungkan

dalam saluran pencernaan (Putra, 2010). Oleh karena itu dibutuhkan penggunaan

kombinasi keduanya yaitu sinbiotik.
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Penelitian mengenai sinbiotik dengan 1% probiotik dan 2% prebiotik

meningkatkan laju pertumbuhan dan sistem imun maupun resistensi terhadap

penyakit pada juvenile ikan kerapu bebek (Azhar, 2013). Berdasarkan penelitian

Listyanti (2011), aplikasi sinbiotik dengan 1% probiotik dan 2% prebiotik pada

pakan dengan menggunakan ubi jalar sebagai prebiotik dan diinfeksi

Streptococcus agalactiae berpengaruh terhadap efisiensi pakan, respon imun dan

kelangsungan hidup ikan nila. Penggunaan sinbiotik pada penelitian Listyanti

(2011) menghasilkan nilai efisiensi pakan sebesar 83,79% dan kelangsungan

hidup 95%. Namun, aplikasi sinbiotik sangat bergantung pada jumlah prebiotik

yang digunakan. Berdasarkan penelitian Tamamdusturi (2015), penggunaan

sinbiotik berupa probiotik Bacillus sp. NP5 1% dan prebiotik

Mannanoligosakarida 0,2% juga berpengaruh terhadap respon imun ikan patin

yang diuji tantang Aeromonas hydrophila. Penelitian Farouq (2011),

kelangsungan hidup ikan dengan penambahan sinbiotik, prebiotik dan prebiotik

(berturut-turut sebesar 80%, 76% dan 73%) lebih tinggi dibandingkan perlakuan

kontrol (sebesar 50%).

1.2. Kerangka Pemikiran

Rendahnya tingkat kelangsungan hidup dan pertumbuhan ikan dalam suatu

kegiatan budidaya seringkali menjadi kendala yang perlu diperhatikan.

Penggunaan probiotik atau prebiotik sudah banyak dilakukan, namun masih

memiliki kelemahan. Oleh karena itu dibutuhkan penggunaan kombinasi dari

keduanya yaitu sinbiotik. Penggunaan sinbiotik sangat bergantung pada jumlah

prebiotik yang terkandung di dalamnya sebagai bahan pangan bakteri

probiotik.Maka dibutuhkan penelitian tentang sinbiotik dengan penggunaan dosis

prebiotik yang berbeda. Keunggulan dari penggunaan sinbiotik adalah

penggunaan kombinasi seimbang antara probiotik dan prebiotik sehingga

mendukung ketersediaan bakteri baik pada saluran pencernaan.

1.3. Tujuan dan Kegunaan

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penambahan

sinbiotik pada pakan terhadap jumlah total bakteri asam laktat usus, efisiensi

2
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pakan, pertumbuhan dan kelangsungan hidup ikan nila dan diuji tantang

Aeromonas hydrophila. Kegunaan dari penelitian ini adalah memberi informasi

mengenai penggunaan sinbiotik berupa probiotik komersil dan prebiotik ekstrak

ubi jalar pada pemeliharaan ikan nila (Oreochromis niloticus).

3
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