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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Budidaya ikan laut merupakan salah satu kegiatan budidaya yang

memanfaatkan potensi laut sebagai media budidaya. Kegiatan budidaya ikan laut

terus berkembang seiring berjalannya waktu. Di beberapa daerah di Indonesia

telah memanfaatkan perairan teluk untuk proses budidaya ikan. Beberapa

komoditas yang telah dibudidayakan antara lain ikan kerapu (Epinephelus sp),

ikan kakap (Lates sp dan Lutjanus sp), ikan bawal (Trichonotus sp), rumput laut

(Euchema sp dan Gracillaria sp) dan komoditas bernilai tinggi lainnya (Kurnia et

al., 2016)

Ikan bawal bintang merupakan ikan laut yang cukup digemari. Permintaan

pasar untuk ikan bawal bintang cukup tinggi di pasar lokal maupun internasional.

Ikan ini sudah mulai dibudidayakan di Indonesia karena keunggulannya yaitu

mudah dibudidayakan, dapat adaptasi dengan pakan buatan dan tahan terhadap

penyakit. Dalam proses budidaya untuk mendapatkan pertumbuhan dan

kelangsungan hidup ikan, harus diperhatikan salah satunya adalah aspek pakan

(Febrianti et al., 2016).

Pakan merupakan sumber energi bagi ikan untuk tumbuh dan berkembang.

Ikan akan memanfaatkan pakan untuk tumbuh dan berkembang jika kebutuhan

maintanance tubuhnya sudah terpenuhi. Pakan yang baik untuk ikan adalah pakan

yang sesuai dengan kebutuhan ikan tersebut. Menurut KKP, (2014) pemilihan

jenis pakan ikan bawal bintang harus berdasarkan kebutuhan ikan, kualitas, nutrisi

dan nilai ekonomisnya. Ikan bawal bintang dapat diberikan pakan buatan yang

dapat disesuaikan dengan bukaan mulut ikan. Pakan komersil yang biasa

diberikan kepada bawal bintang memiliki kandungan protein 37% dan lemak 9%

(KKP, 2014). Pembentukan jaringan tubuh dan pertumbuhan sel membutuhkan

peran asam amino yang didapatkan dari protein yang dikonsumsi ikan dalam

pakan yang diberikan. Keseimbangan antara asam amino esensial dan non

esensisal dapat memicu pertumbuhan ikan (Dwi, 2000).
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Metionin merupakan asam amino esensisal yang terbatas dalam pakan dan

berperan dalam proses sintesis protein. Kekurangan atau defisiensi asam amino

esensial seperti metionin dapat menyebabkan katarak pada Rainbow Trout (Tacon,

1987) dan dapat menghambat pertumbuhan dan nafsu makan ikan (Keembiyehetty

dan Gatlin, 1993). Menurut Rahayu et al. (2014) metionin merupakan stimulan

organ olfaktori pada ikan dan dibutuhkan untuk pertumbuhan ikan. Kebutuhan

metionin pada setiap ikan berbeda-beda. Menurut NRC (1993) kebutuhan

metionin untuk ikan Chinook Salmon 4,0%, Common Carp 3,1%, Channel Catfish

2,3 %, Japanese Eel 3,2%, Nile Tilapia 2,68%, Rainbow Trout 2,2%, Gilthead

Sea Bream 4,0%. Informasi kebutuhan metionin pada pakan untuk pembesaran

ikan bawal bintang belum diketahui. Oleh karena itu, penelitian untuk mengetahui

kebutuhan metionin yang ditambahkan dalam pakan untuk ikan bawal bintang

dalam meningkatkan pertumbuhan ikan dan kelangsungan hidup sangat

diperlukan.

1.2. Rumusan Masalah

Pertumbuhan yang cepat dan kelangsungan hidup yang tinggi merupakan

tujuan dari budidaya ikan yang ekonomis. Salah satu faktor penentunya adalah

pakan yang berkualitas. Pakan sering kali menjadi kendala dalam usaha budidaya

dikarenakan susahnya mendapatkan  pakan alami dan juga harga yang dikeluarkan

cukup tinggi. Disamping itu semua, pakan harus memiliki kandungan nutrisi yang

sesuai untuk ikan. Oleh karena itu pakan harus dibuat dengan cara formulasi untuk

mendapatkan nutrisi yang baik tetapi harga yang tidak terlalu tinggi. Dalam pakan

harus tersedia unsur makro nutrien dan mikro nutrien. Protein adalah salah satu

yang mempengaruhi pertumbuhan. Pakan yang asam amino dalam proteinnya

rendah akan menyebabkan pakan tersebut memiliki kualitas yang rendah.

Komposisi asam amino esensial dan non esensial dalam pakan harus seimbang.

Asam amino esensial tidak dapat diproduksi oleh tubuh sehingga hanya

didapatkan dari pakan. Salah satu asam amino esensial yang terbatas dalam pakan

adalah metionin. Metionin berperan penting dalam pertumbuhan dan

kelangsungan hidup ikan. Sehingga jika kebutuhan metionin ikan bawal bintang
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sesuai, maka diharapkan dapat meningkatkan pertumbuhan dan kelangsungan

hidup ikan bawal bintang.

1.3. Tujuan dan Kegunaan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui dosis asam amino metionin

yang terbaik untuk pertumbuhan dan kelangsungan hidup ikan bawal bintang.

Kegunaan dari penelitian ini adalah dapat memberikan informasi dosis asam

amino metionin yang memberikan pertumbuhan dan kelangsungan hidup ikan

bawal bintang yang terbaik.
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