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BAB 1 

PENDAHULUAN
 

 

 

1.1. Latar Belakang 

Ikan lele merupakan salah satu ikan air tawar yang banyak diminati oleh 

masyarakat. Ikan lele adalah ikan yang tahan terhadap perubahan lingkungan dan 

bernilai ekonomis serta dapat diproduksi dalam sistem budidaya intensif. 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (BPS) (2017), produksi perikanan 

budidaya komoditas ikan lele pada tahun 2017 di Provinsi Sumatera Selatan 

sebesar 136.469 ton dan nasional sebesar 1.125.526 ton. Kegiatan budidaya 

menghasilkan limbah padat dan limbah cair yang berasal dari feses dan sisa pakan 

ikan. Meningkatnya pemberian pakan akan diikuti buangan dan akumulasi limbah 

nitrogen yang semakin tinggi, sehingga pada akhirnya menyebabkan penurunan 

kualitas air (Wahyuningsih, 2015). Kadar nitrogen sebesar 75% dalam pakan 

berpotensi menghasilkan amonia ke dalam media air budidaya ikan, kandungan 

nitrogen dalam limbah disebabkan oleh pakan yang tidak dikonsumsi dan hasil 

metabolisme dari ikan (Gunadi dan Hafsaridewi, 2008). Upaya untuk mengatasi 

air limbah budidaya ikan lele salah satunya adalah dengan memanfaatkannya 

sebagai media kultur mikroalga, karena mikroalga membutuhkan makronutrien 

(seperti karbon, nitrogen dan fosfor) dan mikronutrien (seperti zat besi, boron dan 

mangan) (Hadiyanto dan Azim, 2012). 

Hasil pengujian air limbah budidaya ikan lele di Badan Riset dan 

Standardisasi Industri Palembang (Baristand Industri Palembang) menunjukkan 

air limbah budidaya ikan lele mengandung nitrogen sebesar 108,59 mg L
-1

, total 

organik karbon sebesar 28,81 mg L
-1 

dan fosfat sebesar 22,81 mg L
-1

.
 
Salah satu 

mikroalga yang dapat memanfaatkan air limbah budidaya ikan lele adalah 

Spirulina platensis (Widyantoro, 2018). Spirulina platensis dapat digunakan 

sebagai sumber pakan alami bagi ikan karena memiliki nilai nutrisi yang tinggi 

(Utomo et. al., 2005). Berdasarkan penelitian Firdiyani et al. (2015) menyatakan 

bahwa Spirulina platensis mengandung senyawa-senyawa bioaktif antara lain 

senyawa fenolik, triterpenoid, steroid, flavonoid dan saponin yang berpotensi 

sebagai antioksidan alami untuk menangkal radikal bebas. Spirulina platensis 
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menunjukkan aktivitas antimikrob, karena dapat memproduksi substansi bioaktif 

antara lain fikosianin, polisakarida, dan lipopolisakarida (Satyantini et al., 2016). 

Menurut penelitian Tawwab dan Ahmad (2009) menyatakan bahwa pemberian 

Spirulina platensis yang optimal dengan dosis 5 g Kg
-1

 pakan dapat meningkatkan 

pertumbuhan ikan nila. 

Ada peluang kandungan nutrisi yang berbeda dari hasil kultur Spirulina 

dengan media air limbah dan pupuk yang diduga dapat meningkatkan 

pertumbuhan ikan lele. Hasil pengujian Spirulina platensis di Unit Laboratorium 

Jasa Pengujian, Kalibrasi dan Sertifikasi Institut Pertanian Bogor menunjukkan 

Spirulina platensis yang dikultur dari media air limbah mengandung protein 

sebesar 60,79%, sedangkan Spirulina platensis yang dikultur dari media pupuk 

mengandung protein sebesar 59,33%. Spirulina platensis yang dikultur pada 

media air limbah budidaya ikan lele dan pupuk akan menghasilkan perbedaan 

kandungan nutrisinya. Apabila diterapkan dapat memberikan nutrisi yang berbeda 

untuk pertumbuhan ikan. Oleh karena itu, diperlukan penelitian ini dengan tujuan 

untuk mengetahui pengaruh pakan yang mengandung Spirulina platensis terhadap 

total hematokrit, total eritrosit, pertumbuhan bobot mutlak, pertumbuhan panjang 

mutlak, efisiensi pakan dan kelangsungan hidup ikan lele. 

 

1.2. Rumusan Masalah  

Ikan lele merupakan salah satu jenis ikan konsumsi air tawar yang 

memiliki potensi untuk dibudidayakan karena ikan lele memiliki laju 

pertumbuhan yang cepat. Namun dalam proses pemeliharaannya diperlukan pakan 

fungsional terutama untuk meningkatkan produksi. Penggunaan pakan fungsional 

selain sebagai sumber energi juga dapat meningkatkan kekebalan tubuh. 

Penambahan Spirulina platensis dalam pakan ikan dapat memenuhi 

kebutuhan pertumbuhan dan meningkatkan sistem imun ikan lele. Spirulina 

platensis mengandung beberapa pigmen seperti klorofil, fikosianin, dan 

karotenoid. Spirulina platensis memiliki potensi sebagai bahan pakan fungsional 

yang baik untuk ikan. 
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1.3. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pakan yang 

mengandung Spirulina platensis total hematokrit, total eritrosit, pertumbuhan 

bobot mutlak, pertumbuhan panjang mutlak, efisiensi pakan dan kelangsungan 

hidup ikan lele. Kegunaan penelitian ini adalah dapat memberikan informasi 

pemanfaatan Spirulina platensis hasil kultur dari media limbah budidaya ikan lele 

sebagai pakan fungsional ikan.  
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