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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

koordinasi pergelangan kaki dan elastisitas togok dengan kemampuan menggiring 

bola anak laki-laki di SMP N 1 Indralaya. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode korelasional. Penelitian ini adalah penelitian 

korelasional yang menggunakan peserta didik dari seleruh siswa SMP N 1 

Indralya sebanyak 85 orang. Instrumen yang digunakan adalah Mitcel Soccer 

Test, duduk dan meraih dan menggiring bola. Hasil penelitian adalah normalitas 

koordinasi kaki Km = 0,27, kelog togok km = 0,004, kemampuan dribbling Km = 

-0,10. Uji linearitas variabel X1, Y = fcount 0,10 ≤ ftable 4,4, variabel X2, Y = 

fcount 0,06 ≤ ftable 2,44. Korelasi antara X1, X2 = 0,169, X1, Y = 0,082, X2, Y = 

0,166, multiculinier terletak pada level 5%. Uji korelasi ganda pada 4,05 ≤ ftable 

f. 18.48. Temuan penelitian ada hubungan yang signifikan antara koordinasi 

pergelangan kaki dan pembentukan togok dengan kemampuan menggiring bola 

Kata Kunci: Koordinasi Mata Kaki, Kelentukan Togok, Menggiring Bola 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

 1.1. Latar Belakang 

Olahraga sepak bola merupakan salah satu olahraga yang dikenal oleh seluruh lapisan 

masyarakat. Cabang olahraga ini digemari oleh sebagian besar masyarakat dunia. Terlihat 

dari animo masyarakat yang menyaksikan setiap ada pertandingan sepak bola. Terlebih, bila 

tim yang bertanding memiliki nama besar (Hidayat Witono, 2017:23). 

Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang dimainkan di luar ruangan. 

Olahraga ini dimainkan diatas sebuah kawasan yang lapang oleh dua kelompok yang disebut 

tim. Setiap tim memiliki kotak yang dilengkapi dengan jaring. Mereka saling berhadapan 

dengen tujuan untuk memasukkan bola  ke dalam  kotak dengan jaring di masing-masing 

lawan (Hidayat Witono, 2017:24). 

Salah satu teknik dasar yang memiliki kedudukan penting dalam permainan sepak 

bola adalah teknik dribbling atau menggiring bola dengan kaki. Menurut (Mielke, Danny, 

2007:1) dribbling adalah keterampilan dasar dalam sepak bola karena semua pemain harus 

mampu menguasai bola saat sedang bergerak, berdiri, atau bersiap melakukan operan atau 

tembakan. Ketika pemain telah menguasai kemampuan dribbling secara efektif, sumbangan 

mereka didalam pertandingan akan sangat besar. 

 Menurut (Luxbacher,Joseph, 2011:5)  Penggiringan bola dalam sepak bola memiliki 

fungsi yang sama dengan bola basket yaitu memungkinkan untuk mempertahankan bola saat 

berlari melintasi lawan atau maju ke ruang yang terbuka. Dribbling dapat menggunakan 

berbagai bagian kaki(inside, outside, instep, telapak kaki) untuk mengontrol bola sambil terus 

menggiring bola.  

Koordinasi adalah perpaduan perilaku dari dua atau lebih persendian, dimana antara 

yang satu dengan yang lainnya saling berkaitan dalam menghasilkan suatu keterampilan 

gerak, dalam kegiatan sehari-hari maupun pada saat olahraga, semua gerakan manusia tidak 

terlepas dari koordinasi. 

Menurut Thompson (Sukirno, 2016:227) koordinasi adalah kemampuan untuk untuk 

melakukan gerakan dengan berbagai tingkat kesulitan dengan cepat dan tepat serta efisien. 

Sedangkan menurut Kirkendalet (Sukirno, 2016:227) koordinasi diartikan sebagai 

keseluruhan daripada gerak sekelompok otot atau beberapa kelompok otot dan pada saatnya 

dapat melakukan penampilan gerak, sehingga pada akhirnya menghasilkan tingkat 
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keterampilan. Hampir semua gerakan manusia baik dalam kegiatan sehari-hari maupun pada 

gerakan olahraga tidak terlepas dari gerak koordinasi, berdasarkan beberapa teori tersebut, 

maka yang dimaksud dengan koordinasi mata dan kaki pada tulisan ini adalah seseorang yang 

mampu melakukan gerakan dengan cepat dan tepat dengan menggabungkan dan tepat dengan 

menggabungkan kedua komponen otot atau lebih. Seperti pada koordinasi mata dan kaki.jadi 

menggabungkan komponen otot mata dan otot kaki untuk menghasilkan suatu keterampilan 

gerak secara cepat dan tepat (sukirno, 2016:227). 

 Kelentukan togok Menurut Sukirno ( 2012:156) menyatakan kelenturan atau 

kelentukan (fleksibility) merupakan keluasaan bidang gerak secara maksimal pada persendian 

dan otot tanpa dipengaruhi oleh paksaan atau tekanan, hambatan dari luar tubuh. Kelentukan 

selain dipengaruhi oleh jenis sendi, dan struktur tulang, juga dipengaruhi oleh jaringan-

jaringan ikat disekitar sendi tersebut, seperti pada tendon, ligamen dan otot yang menempel 

pada tulang tersebut, fleksibilitas sangat diperlukan bagi seorang olahragawan terutama untuk 

mempermudah gerakan dan mengurangi kekakuan yang dapat meningkatkan efisiensi pada 

otot, untuk meningkatkan keterampilan gerak, sekaligus berfungsi untuk mengurangi cidera 

dan rasa nyeri pada otot yang melakukan gerakan. 

             Tingkatan keterampilan pada cabang olahraga merupakan hal yang  membedakan 

seorang juara dan lainnya. Seperti pada cabang olahraga sepakbola, maka semakin baik 

seseorang dapat menggiring, menembak, dan mengumpan maka semakin baik 

kemungkinannya untuk menjadi seorang pemain yang sukses. Tetapi keahlian olahraga 

tersebut akan menjadi terbatas oleh kondisi fisik yang lemah. Kondisi fisik dibagi menjadi 10 

komponen yaitu kekuatan, daya tahan, power, kelentukan togok, kelincahan, koordinasi, 

keseimbangan, ketepatan dan reaksi. Dari banyak komponen kondisi fisik tersebut, pada 

cabang olahraga tertentu memerlukan prioritas kondisi fisik tertentu pula. Demikian pula 

pada cabang olahraga sepakbola, komponen kondisi fisik pada cabang olahraga sepakbola 

yaitu kekuatan, kelincahan, kelentukan togok, ketahan aerobik dan anaerobik dan kelentukan 

togok.  

Semua cabang olahraga yang berkaitan dengan gerak membutuhkan Kelentukan. 

Siswa yang menggiring bola tanpa memperhatikan tingkat koordinasi mata kaki dan 

kelentukan togok harus memaksimalkan komponen tersebut, agar memiliki kemampuan 

untuk mempertahankan bola, menghindari lawan serta melewati lawan atau maju keruang 

yang terbuka, sehingga untuk menggiring bola kedaerah lawan dapat dilakukan dengan lebih 

baik dan efektif. 
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SMP N 1 Indralaya adalah salah satu SMP  yang ada di Kabupaten Ogan Ilir 

tepatnya di kecamatan Indralaya, SMP N 1 Indralaya adalah SMP yang cukup bagus dalam 

hal prestasi olahraga salah satunya dalam olahraga sepak bola, SMP N 1 Indralaya 

mempunyai banyak prestasi yang diraih, seperti juara liga pelajar indonesia (LPI) se-

Kabupaten Ogan Ilir pada tahun 2016, dan 2017 dan mewakili Kabupaten Ogan Ilir pada liga 

pelajar indonesia (LPI) se-Provinsi Sumatera Selatan, selain itu banyak pemain-pemain 

berbakat yang dihasilkan SMP ini untuk memperkuat Kabupaten Ogan Ilir dalam ajang Pekan 

Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) 2017. 

   Berdasarkan informasi yang diperoleh dari guru olahraga SMP N 1 Indralaya, ada 

85 siswa yang terdaftar dalam tim sepak bola ini, dengan 15 siswa yang sudah memiliki 

koordinasi mata kaki dan kelentukan togok yang baik, ketika menggiring bola koordinasi 

mata kaki dan kelentukan togok sangat berpengaruh untuk menguasi bola saat berlari 

melintasi lawan untuk menciptakan ruang yang terbuka agar bola tidak dapat direbut oleh 

lawan dan bolanya tetap dikuasai, dan 70 siswa lainya belum memiliki koordinasi mata kaki 

dan kelentukan togok yang baik pada saat menggiring bola, kekurangan koordinasi mata kaki 

dan kelentukan togok  siswa ini ditandai pada saat menggiring bola gerakannya mudah 

terbaca dan sulit untuk melewati lawan. Mengingat di tahun 2018 ini adanya kejuaran yang 

harus di ikuti oleh anak didiknya dan mulai berbenah untuk memperbaiki kekurangan 

siswanya, melihat siswanya merupakan juara liga pelajar indonesia (LPI) dan harus 

mempertahan gelar tersebut dan membawa harum nama sekolah.  

Faktor-faktor lemahnya koordinasi mata kaki dan kelentukan togok dapat disebabkan 

kurangnya sarana dan prasarana latihan, status gizi, motivasi pemain dalam latihan, sarana 

dan prasarana dalam latihan, kualitas pelatih, program latihan yang diberikan pelatih, kondisi 

fisik pemain dan lain-lain. Kondisi fisik yang mempengaruhi  antara lain, kelenturan, 

koordinasi mata-kaki, kecepatan, daya tahan, kelincahan, keseimbangan dan lain sebagainya. 

Melihat dari cara bermain siswa SMP N 1 Indralaya, penguasaan teknik dan fisik perlu lebih 

ditingkatkan lagi, terutama dalam keterampilan menggiring bola. Banyak pemain yang tidak 

mampu menguasai teknik menggiring bola dengan baik. Koordinasi mata kaki dan 

kelentukan togok saat menggiring bola menjadi salah satu kelemahan dalam tim ini, pada saat 

menggiring bola  gerakan-gerakan tipuannya kaku sehingga gerakan mereka terbaca oleh 

lawan dan bolanya berhasil direbut. 

 Berdasarkan hasil pengamatan tersebut maka untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan positif koordinasi mata kaki dan kelentukan togok siswa dengan kemampuan 

menggiring bola pada pemainan sepak bola, untuk itu perlu dilakukan penelitian yang 
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berjudul : “Hubungan Koordinasi Mata Kaki dan Kelentukan Togok dengan Kemampuan 

Menggiring Bola di SMP N 1 Indralaya”. 

 

1.2. Identifikasi Masalah 

  Dari latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas dapat didefinisikan masalah 

sebagai berikut: 

1. Kurangnya koordinasi mata kaki pada saat menggiring bola, sehingga mereka sulit 

menguasi bola dan  melewati lawan.  

2. Kuranya kelentukan togok pada saat menggiring bola, sehingga gerakan mereka kaku 

dan tidak luwes saat melewati lawan. 

3. Kuranganya sarana dan prasarana yang memadai. 

 

 

 

1.3. Batasan Masalah 

  Tujuan pembatasan masalah dilakukan untuk menghindari perbedaan pemahaman 

dan meluasnya permasalahan agar penelitian ini lebih fokus pada satu permasalahan saja. 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka penelitian ini hanya dibatasi pada satu pokok 

batasan penelitian saja, yaitu mengenai hubungan koordinasi mata kaki dan kelentukan 

togok dengan kemampuan menggiring bola di SMP N 1 Indralaya. 

 

1.4. Rumusan masalah 

1. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata kaki (  ) dengan kemampuan 

menggiring bola (Y) di SMP N 1 Indralaya? 

2. Apakah terdapat hubungan kelentukan togok (  ) dengan kemampuan menggiring 

bola (Y) di SMP N 1 Indralaya? 

3. Apakah terdapat hubungan koodinasi mata kaki (  ) dan kelentukan togok (  ) 

secara bersamaan dengan kemampuan menggiring bola (Y) di SMP N 1 Indralaya? 

 

1.5. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah:  

1. Untuk mengetahui hubungan koordinasi mata kaki dengan kemampuan  menggiring 

bola di  SMP N 1 Indralaya. 
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2. Untuk mengetahui hubungan kelentukan togok dengan kemampuan    menggiring 

bola di  SMP N 1 Indralaya. 

3. Untuk mengetahui hubungan koordinasi mata kaki dan kelentukan togok secara 

bersamaan dengan kemampuan menggiring bola di SMP N 1 Indralaya. 

 

 

 

 

1.6. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah : 

1. Bagi peneliti, untuk menambah ilmu pengetahuan tentang bagaimana hubungan 

koordinasi mata kaki dan kelentukan togok terhadap kemampuan menggiring bola dalam 

permaianan sepak bola. 

2. Dapat digunakan sebagai bahan masukan dan referensi  bagi para pelatih sepakbola 

untuk lebih teliti dan selektif dalam menentukan metode latihan yang digunakan untuk 

meningkatkan kualitas fisik dan teknik pemain sepakbola khususnya kemampuan 

menggiring bola (dribbling). 

3. Bagi siswa dapat dijadaikan sebagai pengetahuan serta suatu pertimbangan dalam 

melakukan suatu program latihan terutama untuk meningkatkan kemampuan 

menggiring bola. 

4. Secara umum dapat dijadikan referensi mengenai hubungan koordinasi mata kaki dan 

kelentukan togok dengan kemampuan menggiring bola pada permainan sepak bola. 
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