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ABSTRAK

Penelitian ini bertrujuan untuk mengetahui pengaruh latihan target modifikasi gawang terhadap
peningkatan hasil shooting pada ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. Jenis
penelitian yang digunakan adalah quasy eksperiment dengan rancangan pretest — posttest one
group design. Variabel bebas adalah latihan target modifikasi gawang, variabel terikat adalah
hasil shooting. Populasi penelitian ini adalah siswa yang mengikuti ekstrakurikuler sepak bola di
SMP Negeri 1 Indralaya Selatan yang berjumlah 30 orang. Sampel dalam penelitiaan ini
berjumlah 30 orang. Instrument yang digunakan adalah tes keterampilan shooting. Perlakuan
dalam penelitian ini berupa latihan target modifikasi gawang. Setelah diberikan latihan selama 6
minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu. Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data
dengan statistic uji t dengan taraf signifikan = di dapat thiung (8,16) sedangkan tepel (1.70), maka
thitung 8,16 > 1,70 trapes Maka Ha diterima dan H, ditolak. dengan demikian H, dapat diajukan dan
dapat diterima, bahwa latihan target modifikasi gawang berpengaruh terhadap hasil peningkatan
shooting pada siswa Ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. Implikasi dari penelitian
ini bahwa latihan target modifikasi gawang dapat digunakan sebagai salah satu jenis latihan
untuk meningkatkan hasil shooting.

Kata kunci : latihan target modifikasi gawang, hasil shooting, siswa SMP Negeri 1 Indralaya
Selatan



ABSTRACT

This study aims to determine the effect of the goal modification target exercise on improving
shooting results on the extracurricular middle school country 1 South Indralaya. This type of
research is quasy experiment with pretest - posttest one group design. The independent variable
is the target goal modification exercise, the dependent variable is the result of shooting. The
population of this study were students who took part in football extracurricular activities at SMP
Negeri 1 Indralaya Selatan, totaling 30 people. The sample in this study amounted to 30 people.
The instrument used was a test of shooting skills. The treatment in this study was a goal
modification target exercise. After being given exercise for 6 weeks with a frequency of exercise
3 times a week. Based on the results of research and data analysis with the t test statistic with a
significant level = can be tcounted (8,16) while ttable (1.70), then tcount 8,16 > 1.70table then
Ha is accepted and Ho is rejected. thus Ha can be submitted and can be accepted, that the goal
modification target exercise affects the results of increased shooting in South Indralaya Middle
School 1 Extracurricular students. The implication of this research is that goal modification
target practice can be used as one type of exercise to improve shooting results.

Keywords: goal modification target practice, shooting results, South Indralaya 1 Junior High
School students
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PENDAHULUAN

1.1.  Latar Belakang

Olahraga merupakan salah satu pilar menuju kejayaan suatu bangsa (Herri Yusfi dalam
jurnal Altius 2019 : 78) Di samping itu, kemampuan fisik juga merupakan kemampuan dasar
yang perlu dimiliki oleh pemain untuk menunjang kemampuan lainya. Pemain yang dibekali
dengan kemampuan fisik dan keterampilan dasar yang baik akan mudah menguasai permainan
saat dalam pertandingan. olahraga adalah suatu bentuk pendidikan dalam rangka melatih
individu maupun kelompok yang memanfaatkan gerakan anggota badan yang dilakukan secara
sadar. (Hartati dkk dalam jurnal PJKR 2019 : 105). Olahraga sepak bola adalah olahraga yang
begitu banyak disukai, digemari oleh siapapun baik tua, muda laki — laki bahkan perempuan ,
permainan sepak bola seperti halnya semua kegiatan hidup manusia yang membentuk sikap jujur
terhadap diri sendiri, sportivitas, fair play, bertanggung jawab dan memberanikan diri untuk
mengambil keputusan. (Reza Resah, 2017 : 156). Sepakbola merupakan salah satu cabang
olahraga yang digemari oleh masyarakat Indonesia. 1. Sepak bola merupakan salah satu
cabang olahraga permainan yang diajarkan dalam pendidikan jasmani. (lif firmana dalam Jurnal
Olahraga JUARA 2017 : 75) Olahraga ini sudah memasyarakat di kalangan bawah hingga
kalangan atas. Di Indonesia sepakbola sudah dikenal berpuluh-puluh tahun, tetapi belum mampu
berprestasi di tingkat dunia. Olahraga saat ini mengalami kemajuan yang begitu pesat. Saat ini
hampir semua orang senang berolahraga sepakbola. Olahraga telah menjadi salah satu gaya
hidup yang tidak bisa dipisahkan dari masyarakat dunia termasuk Indonesia. Dari Sabang sampai
Merauke dari anak-anak bahkan orang dewasa memainkan sepakbola.

Maka dari itu, tidak heran apabila permainan sepakbola yang lebih dominan
menggunakan kaki ini sering dimainkan oleh masyarakat dari berbagai kalangan sosial, seperti
kalangan sosial atas, kalangan sosial menengah maupun kalangan sosial bawah. Sepakbola
sering dimainkan oleh anak-anak hingga orang dewasa. Tidak hanya sepakbola pria, saat ini
sepakbola wanita juga sudah mulai berkembang. Sepakbola memiliki berbagai manfaat dan
tujuan diantaranya sebagai hiburan, sarana pendidikan, sarana rekreasi, melatih berorganisasi,
maupun sebagai pembentukan prestasi. sepakbola dimainkan dua tim yang masing-masing
beranggotakan 11 orang. Masing-masing tim mempertahankan sebuah gawang dan mencoba

menjebol gawang lawan. Setiap tim memiliki Kiper yang bertugas untuk menjaga gawang.



Permainan sepakbola ini telah merambah ke semua lapisan dunia, termasuk Indonesia. Di
wilayah Kabupaten Ogan Ilir misalnya, mulai dari anak-anak hingga orang dewasa setiap hari
memainkan sepakbola walau dengan cara yang sederhana dan lapangan yang tidak standar
sehingga sulit menemukan bakat-bakat pemain sepak bola di daerah ini. Salah satu syarat untuk
dapat bermain sepakbola dengan baik adalah pemain harus menguasai keterampilan dasar
sepakbola yang baik karena pemain yang mempunyai keterampilan dasar sepakbola yang baik
pemain tersebut cenderung dapat bermain sepakbola dengan baik pula.Keterampilan dasar sepa
bola ada beberapa macam seperti passing (mengoper), dribbling (menggiring bola), stoping
(menghentikan bola), heading (menyundul bola), dan shooting (menendang bola kea rah
gawang)

Salah satu kemampuan dasar yang penting untuk dikuasai pemain yaitu kemampuan
shooting baik dari jarak jauh maupun jarak dekat. Sugiyanto (2007:17) mengatakan, bahwa
menembak bola (shooting) adalah tendangan kearah gawang dengan tujuan untuk memasukan
bola ke gawang lawan. Kemampuan shooting penting dimiliki pemain karena tidak mungkin
bagi pemain untuk mencetak gol tanpa memiliki kemampuan tersebut. Kemenangan sebuah tim
ditentukan oleh kejelian pemain melihat peluang dan melakukan shooting kearah target secara
tepat. (Tri Septa Agung Pamungkas, 2008:154) mengatakan Shooting adalah tendangan yang
dilakukan oleh seorang pemain terhadap target sasaran (gawang). Sedangkan menurut pendapat
Scheunemann (2005:58,59) shooting adalah langkah atau perbuatan dalam pertandingan
sepakbola yang merupakan serangkaian usaha untuk memasukkan bola ke gawang lawan tanpa
menggunakan tangan dengan tujuan untuk meraih kemenangan.

Hal diperlukan dalam sebuah akhir serangan adalah bagaimana seorang pemain dapat
melakukan tembakan ke gawang lawan dengan baik sehingga akan tercipta sebuah gol.
Kemampuan shooting dapat didukung dengan awalan pada saat melakukan shooting dengan
akurasi yang tepat. Seperti contoh pada pemain professional, pemain sepakbola yang menguasai
teknik shooting yang bagus dengan akurasi yang tepat dapat mencetak goal ke gawang lawan.
Kemampuan shooting tersebut dapat diasah melalui latihan dengan metode yang tepat sehingga
pemain dapat menguasai teknik secara tepat.

Latihan target dalam Pujianto (2014) menurut Mitchell, Setephan A, Judith L. Oslin
latihan taeget ialah latihan apabila bola atau proyektil yang sejenis dipukul atau dilempar terarah

dengan mengenai sasaran yang ditentukan dan sedikit pukulan menuju sasaran semakin baik



sehingga pemain akan mendapatkan skor. Berdasarkan pengertian tersebut, latihan target ini
sesuai dengan karakteristik keterampilan shooting dalam sepakbola yaitu sama-sama bertujuan
untuk menembakkan obyek (bola) menuju sasaran gawang dengan akurasi yang tinggi.

Menurut peneliti berdasarkan pengamatan pada saat Praktik Pengalaman Lapangan di
SMPN 1 Indralaya Selatan, faktor penghambat munculnya pemain-pemain sepakbola yang
berbakat tersebut salah satunya karena kurangnya pengetahuan dan kurangnya menguasai teknik
dasar sepakbola yang dibutuhkan dalam permainan sepakbola, Dalam hal ini termasuk di
jenjang-jenjang lembaga pendidikan formal. Hal tersebut terjadi dimungkinkan karena pihak
pemerintah dan pihak sekolah khususnya kurang memperhatikan, menggalakkan program di
bidang olahraga, dan mengadakan pembinaan olahraga sepakbola kepada siswa.

Kegiatan pembelajaran sepakbola merupakan cabang olahraga yang paling digemari di
SMP Negeri 1 Indralaya Selatan. Hal ini terbukti banyaknya siswa yang antusias mengikuti
ekstrakurikuler sepakbola di sekolah. Untuk mendapatkan permainan yang berkualitas, semangat
saja tidak cukup, akan tetapi perlu didukung penguasaan keterampilan dasar salah satunya
kemampuan shooting ke arah target secara tepat. Seperti yang telah peneliti kemukakan, bahwa
kemampuan shooting memiliki kontribusi yang besar bagi kemenangan sebuah tim. Meskipun
kemampuan tersebut penting dimiliki pemain, temuan peneliti di lapangan masih menjumpai
sebagian anak yang masih kesulitan untuk melakukan shooting ke arah sasaran secara tepat.
Berdasarkan wawancara terhadap anak di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan menyatakan bahwa
kesulitan melakukan shooting dengan baik, dikarenakan sering kurang konsentrasi, perkenaan
kaki pada bola tidak tepat, sehingga dalam melakukan shooting tidak tepat sasaran.

Selain itu, berdasarkan hasil wawancara dengan guru olahraga di SMP Negeri 1 Indralaya
Selatan ditemukan bahwa terdapat siswa yang memiliki keterampilan yang baik dan ada pula
yang memiliki keterampilan yang kurang. Semua itu dikarenakan lapangan yang kurang
memadai sehingga pemain sulit mengeluarkan kemampuannya. Proses pembelajaran di SMP
Negeri 1 Indralaya Selatan selama ini yang diberikan terhadap siswa, yaitu passing support
dalam memberikan latihan untuk membangun kerja sama dalam mengembangkan permainan
sepakbola.

Berdasarkan atas pertimbangan mengenai kendala siswa dalam melakukan shooting ke
arah target secara tepat dan pentingnya kemampuan shooting bagi kompetisi sepakbola, maka

penting bagi peneliti untuk membantu mengatasi kesulitan tersebut dengan suatu metode yang



cocok. Peneliti memiliki pandangan dan referensi yang mendukung bahwa untuk mengatasi
persoalan tersebut diperlukan eksperimen terhadap latihan target untuk meningkatkan
kemampuan shooting ke arah sasaran secara tepat untuk meningkatkan hasil shooting pada
proses pembelajaran dalam cabang olahraga sepakbola.

Latihan target dapat digunakan untuk membantu siswa berlatih konsentrasi, dan
ketepatan target sehingga siswa dapat terlatin untuk melakukan shooting ke arah sasaran secara
tepat. Latihan target juga merupakan latihan yang menyenangkan sehingga siswa tidak akan
jenuh untuk mengikuti treatment untuk mengatasi kesulitan melakukan shooting tepat sasaran.

Berdasarkan apa yang telah peneliti paparkan di atas, maka peneliti bermaksud menguiji
cobakan penelitian target untuk mengatasi kelemahan shooting ke arah target oleh siswa di SMP
Negeri 1 Indralaya Selatan. Atas dasar hal tersebut, maka peneliti mengambil judul penelitian “
Pengaruh Latihan Target Modifikasi Gawang terhadap Peningkatan Hasil Shooting pada
Pembelajaran Sepakbola di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan”.

Adapun alasan yang mendukung penelitian ini adalah :

1) Dengan memiliki teknik dasar yang benar dan baik (shooting) dapat bermain sepakbola
dengan baik pula.
2) Latihan target modifikasi gawang merupakan metode latihan untuk meningkatkan hasil

shooting pada pembelajaran sepakbola.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut di atas, maka peneliti mengidentifikasi

beberapa permasalahan yaitu:

1. Siswa belum memahami cara melakukan shooting ke arah target sehingga siswa kurang
dapat melakukan shooting ke arah sasaran secara tepat.

2. Siswa kurang konsentrasi ketika melakukan shooting ke arah sasaran sehingga tidak dapat
melakukan shooting ke arah sasaran secara tepat.

3. Dikarenakan intensitas latihan kemampuan shooting yang dilakukan siswa masih kurang
hanya dilakukan saat pembelajaran, maka kemampuan shooting ke arah target siswa belum

maksimal.



1.2.2 Rumusan Masalah

Memperhatikan identifikasi masalah tersebut maka peneliti menyusun rumusan masalah
penelitian. Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaimana pengaruh target modifikasi
gawang terhadap peningkatan hasil shooting ke arah target dalam permainan sepakbola pada

siswa di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan?

1.3 Tujuan Penelitian

Sejalan dengan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui
pengaruh latihan target modifikasi gawang terhadap peningkatan hasil shooting pada
pembelajaran sepakbola di SMP Negeri 1 Indralaya Selatan.

1.4 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat ke berbagai pihak, sehingga
dapat memberikan solusi atas permasalahan yang selama ini banyak dihadapi, adapun manfaat
dari penelitian ini antara lain:
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini secara teoritik dapat dijadikan acuan penelitian yang lain yang
mempunyai objek penelitian yang sama.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi siswa
Mengetahui tingkat hasil shooting siswa sehingga siswa dapat mengembangkan kemampuan
shooting melalui teknik latihan target.
b. Bagi guru atau pelatih
Guru atau pelatin dapat memanfaatkan latihan target untuk melatih kemampuan shooting

siswa.
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