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Prakata

2.y dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena

rrahmatnya akhirnya penulis dapat menyelesaikan penulisan
ni ﬂalam buku ini, penulis membahas tentang “Jantung &
) Fisik” dengan segala respon adaptasinya dilihat dari sudut

“enulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna

-masih banyak keterbatasan. Oleh karena itu, penulis

apkan adanya kritik dan saran yang membangun, sehingga
erbaiki dan dilengkapi untuk edisi berikutnya.

Jlis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang
nbantu dalam penulisan buku ini, sehingga buku ini dapat
ikan dengan baik dan lancar.

'.-Sﬂhoga buku ini dapat bermanfaat bagi pengembangan

muan fisiologi dan olahraga serta bagi para pembaca yang
% dengan keilmuan ini. Amin.

Palembang, April 2015
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