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ABSTRAK

KORELASI ANTARA LINGKAR PINGGANG, LINGKAR
LENGAN ATAS, LINGKAR LEHER DENGAN
INDEKS MASSA TUBUH

(Nurul Ramadhanty A.P., Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 53 halaman)

Latar belakang: Prevalensi obesitas di seluruh dunia terus meningkat setiap tahunnya,
keadaan obesitas ini terutama obesitas sentral dapat meningkatkan resiko sindrom metabolik
dan penyakit kardiovaskular. Metode untuk menilai keadaan obesitas yang paling akurat saat
ini adalah menggunakan alat pencitraan yang membutuhkan biaya vang tidak sedikit, tidak
praktis, dan tidak selalu tersedia sehingga WHO merekomendasikan indeks massa tubuh (IMT)
sebagai metode penilaian obesitas. IM'T sendiri tidak dapat mengetahui lokasi pendistribusian
lemak di tubuh sehingga untuk menilai obesitas berdasarkan lokasi distribusi dilakukan dengan
cara mengukur lingkar pinggang (LP), lingkar lengan atas (LLA), dan lingkar leher (LL).
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain potong-
lintang yang dilakukan pada seluruh mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2016 yang memenuhi kriteria inklusi dan tidak
memenuhi kriteria eksklusi. Data diolah menggunakan SPSS. Dilakukan uji normalitas
Kolmogorov-Smirnov, uji korelasi Spearman antara LP dan IMT. LLA dan IMT, serta LL dan
IMT.

Hasil: Pengukuran berhasil dilakukan pada 166 subjek perempuan dan 61 subjek laki-laki.
Hasil uji korelasi Spearman antara L.P dan IMT, LLA dan IMT. dan LI dan IMT baik dengan
alau tanpa stratifikasi jenis kelamin bermakna signifikan (p<0,05).

Kesimpulan: Terdapat korelasi yang signifikan antara L.LP dan IMT. Terdapat korelasi yang
signifikan antara LLA dan IMT. Terdapat korelasi yang signifikan antara LL dengan IMT.

Kata Kunci: lingkar pinggang, lingkar lengan atas, lingkar leher. indeks massa tubuh
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Pembimbing I, Pembimbing I1,
|
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ABSTRACT

CORRELATION OF WAIST CIRCUMFERENCE, UPPER ARM
CIRCUMFERENCE, AND NECK CIRCUMFERENCE WITH
BODY MASS INDEX

(Nurul Ramadhanty A.P.. Faculty of Medicine, University of Sriwijaya, 53 pages)

Background. The prevalence of obesity throughtout the world continue to increasing every
year, state of obesity especially the central obesity, could increase the risk of metabolic
syndrome and cardiovascular disease. The most accurate methode to examine obesity is using
the imagining tools, but these methode is expensive, not practical, and not always available,
WHO recommend body mass index (BMI) measurement to examine obesity. Mcasurement of
BMI can not be use to locate the fat distribution in the body. To assess obesity based on the fat
distribution is can be done by measuring waist circumference (WC), upper arm circumference
(UAC), and neck circumference (NC).

Method: This is a analytic obscrvational study with cross-scctional approach. The
measurements arc performed on all medical students at Faculty of Medicine Universitas
Sriwijaya year 2016 who meet the inclusion criteria and doesn’t meet the exclusion criteria.
Data was processed using SPSS. Normality test was carried out using Kolmogorov-Smirnov
test, continued with Spearman correlation test on WC and BMI, UAC and BMI, NC and BMI.
Result: The measurements were succesfully performed on 166 females and 61 males.
Spearman correlation tests between WC and BMI, UAC and BMI, and NC and BMI on all
subjects with or without sexual stratification showed significant results (p<0.05).
Conclusion: There is a significant correlation between WC and BML. There are also significant
correlations between UAC and BMI and between NC and BMI.

Keywords: waist circumference, upper arm circumference, neck circumference. body mass
index

Mengetahui,
Pembimbing I, Pembimbing II,
i
=k
i - 5
Dr. Wardiansah, M.Biomed Dr. Budi Santoso, M.Kes

NIP. 198409082010121003 NIP. 198410162014041003
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

World Health Organization (WHO, 2016) menyebutkan bahwa prevalensi
obesitas di seluruh dunia telah meningkat tiga kali lipat diantara tahun 1975 dan
2016, sehingga obesitas dideklarasikan sebagai sebuah globesitas. Angka obesitas
sendiri terus meningkat setiap tahunnya di Indonesia. Menurut hasil Riset
Kesehatan Dasar (RISKESDAS) (Balitbang Kesehatan Kemenkes RI, 2013),
didapatkan bahwa pada tahun 2007 prevalensi obesitas pada orang dewasa di
Indonesia mencapai 19,1%, pada tahun 2010 angka ini meningkat menjadi 21,7%
dan pada tahun 2013 menjadi 28,9%. Sedangkan data yang didapatkan di Sumatera
Selatan mengalami penurunan dari 15% pada tahun 2013 menjadi 13,2% pada
tahun 2018. Pada pemeriksaan obesitas yang dilakukan di puskesmas Makrayu,
Palembang pada usia diatas 15 tahun didapatkan 14% pria mengalami obesitas dan
15% wanita mengalami obesitas (Dinkes Kota Palembang, 2015).

Obesitas adalah penumpukan lemak yang abnormal atau berlebih yang dapat
menganggu kesehatan. Jumlah sel lemak yang bertambah besar dan banyak
jumlahnya pada tubuh seseorang adalah penyebab obesitas. Keadaan obesitas ini,
terutama obesitas sentral, meningkatkan risiko sindrom metabolik dan penyakit
kardiovaskular (Setiati et al., 2014).

Metode menilai keadaan obesitas yang paling akurat saat ini dapat dilakukan
dengan tehnik analisis data dengan alat pencitraan seperti computed tomography
(CT), magnetic resonance imagining (MR), bio electric impedance analysis (BIA),
dan dual energy x-ray absorptiometry (DXA). Metode pemeriksaan tersebut
membutuhkan biaya yang tidak sedikit, tidak praktis dan tidak selalu tersedia
(Visscher, Snijder, Seidell, & Kopelman, 2010). Sehingga WHO dan National
Institute of Health (NIH) merekomendasikan digunakannya Indeks Massa Tubuh
(IMT) dengan alasan pemeriksaan IMT dianggap lebih praktis, murah dan tidak
harus dilakukan oleh tenaga ahli. IMT diartikan sebagai berat badan dalam
kilogram, dibagi dengan tinggi badan dalam meter kuadrat (kg/m?).



Pemeriksaan IMT tidak dapat mengetahui lokasi pendistribusian lemak di
tubuh. Sehingga untuk mengetahui lokasi pendistribusian lemak tubuh dapat
dilakukan dengan pengukuran antropometri selain IMT yaitu seperti mengukur
lingkar pinggang(LP), lingkar lengan atas (LLA), dan lingkar leher (LL).
Pemeriksaan tersebut dapat dijadikan alternatif sederhana yang tidak memerlukan
banyak biaya dan dapat dilakukan oleh siapa saja (Visscher et al., 2010).

Pengukuran lingkar pinggang sering digunakan sebagai penanda massa lemak
abdominal. Nilai LP lebih dari 102 cm pada laki-laki dewasa dan lebih dari 88 cm
pada wanita dewasa di Eropa dapat meningkatkan risiko penyakit kardiometabolik
(Ness-Abramof & Apovian, 2008). Sedangkan hasil penelitian yang dilakukan di
Asia Pasifik didapatkan bahwa risiko penyakit kardiometabolik meningkat pada
nilai LP yang lebih kecil dibadingkan dengan Eropa, yaitu lebih dari 85 cm pada
laki-laki dewasa dan lebih dari 80 cm pada wanita dewasa (WHO, 2008).

Selain LP, LLA juga dapat digunakan sebagai salah satu parameter penilaian
untuk menentukan apakah orang tersebut mengalami kekurangan energi kronik atau
mengalami kelebihan distribusi lemak di bagian lengan pada orang dengan obesitas
(Kumesan, 2016). LLA menunjukkan kadar lapisan lemak dan jaringan otot di
bawah kulit. LLA berhubungan secara signifikan dengan lemak abdominal (yang
diukur dengan lingkar pinggang) dan juga lemak total (yang diukur dengan BMI
dan total lemak tubuh) (Akpolat et al., 2013).

Pemeriksaan antropometri lain yang masih jarang digunakan untuk menilai
obesitas adalah LL. LL dianggap sebagai indeks penilai penumpukan lemak
subkutaneus tubuh bagian atas (Ferretti, Cintra, Passos, Ferrari, & Fisberg, 2015).
Pengukuran lingkar leher menurut Hingorjo dkk (Hingorjo, 2012) dapat digunakan
untuk mengidentifikasi kelebihan berat badan dan obesitas. Pengukuran lingkar
leher tidak dipengaruhi oleh pakaian seperti pada pemeriksaan antopometri yang
lain sehingga pengukuran ini dapat terasa lebih nyaman dengan hasil yang akurat
(Alfadhli et al., 2017).

Pengukuran lingkar pinggang sebagai penanda massa lemak abdominal sudah

sangat lazim dilakukan. Namun belum banyak penelitian yang melakukan



pengukuran lingkar pinggang, LLA dan LL untuk mengetahui korelasinya dengan

IMT.

1.2

1.3.

Rumusan Masalah

1.2.1. Bagaimana distribusi ukuran lingkar pinggang, lingkar lengan atas, dan
lingkar leher pada mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan 2016?

1.2.2. Bagaimana korelasi antara ukuran lingkar pinggang dengan IMT pada
mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan 20167

1.2.3. Bagaimana korelasi antara ukuran lingkar lengan atas dengan IMT pada
mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan 20167

1.2.4. Bagaimana korelasi antara ukuran lingkar leher dengan IMT pada

mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan 20167

Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Mengetahui korelasi ukuran lingkar pinggang, lingkar lengan atas, dan

lingkar leher dengan IMT pada mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan 2016.

1.3.2. Tujuan Khusus

1.3.2.1. Mengidentifikasi distribusi ukuran lingkar pinggang, lingkar
lengan atas, dan lingkar leher pada mahasiswa PSPD FK
Unsri angkatan 2016.

1.3.2.2. Menganalisis korelasi antara ukuran lingkar pinggang dengan
IMT pada mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan 2016.

1.3.2.3. Menganalisis korelasi antara ukuran lingkar lengan atas
dengan IMT pada mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan
2016.

1.3.2.4. Menganalisis korelasi antara ukuran lingkar leher dengan

IMT pada mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan 2016.



1.4. Hipotesis

1.5.

1.4.1. Terdapat korelasi yang signifikan antara ukuran lingkar pinggang
dengan IMT pada mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan 2016.

1.4.2. Terdapat korelasi yang signifikan antara ukuran lingkar lengan atas
dengan IMT pada mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan 2016.

1.4.3. Terdapat korelasi yang signifikan antara ukuran lingkar leher dengan

IMT pada mahasiswa PSPD FK Unsri angkatan 2016.

Manfaat Penelitian
1.5.1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini memberikan informasi terkait korelasi antara parameter
antropometri lingkar pinggang, lingkar lengan atas dan lingkar leher dengan
indeks massa tubuh.
1.5.2. Manfaat Praktis
1. Sebagai pengukuran dini sederhana yang dapat dilakukan untuk

mengetahui status gizi seseorang.

2. Sebagai pertimbangan untuk penelitian selanjutnya oleh para peneliti

lain.
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