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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang 

Kejenuhan didefinisikan sebagai keadaan gairah dan ketidakpuasan 

yang relatif rendah disebabkan oleh situasi yang tidak menstimulasi secara 

memadai (Vodanovich, 2016). Berdasarkan survei yang dilakukan oleh The 

National Center on Addiction and Substance Abuse di tahun 2003, 91% dari 

kaum muda di Amerika Utara dilaporkan mengalami kejenuhan (Bollinger et 

al., 2007). Sebuah penelitian mengenai angka kejadian kejenuhan pada 

populasi usia dewasa di Amerika, 63% dari 3.867 partisipan melaporkan 

mengalami kejenuhan setidaknya sekali selama 10 hari periode sampling 

(Chin et al., 2017). Sedangkan, data mengenai tingkat kejenuhan di Indonesia 

masih sangat terbatas. 

Kejenuhan masih menjadi fenomena yang belum dapat dipahami 

sepenuhnya meskipun telah dilakukan penelitian terus menerus terkait hal 

tersebut. Kejenuhan terbukti memiliki hubungan dengan disfungsi perilaku 

dan masalah kesehatan mental. Sebagai isu psikologis, kejenuhan telah 

menjadi permasalahan yang cukup meluas dan signifikan. Kejenuhan dan rasa 

ingin tahu diungkapkan sebagai penyebab dari penyalahgunaan obat. 

Miripnya, kejenuhan juga dikaitkan dengan pola makan baik pada populasi 

obesitas maupun non-obesitas. Menurut Hamilton (1984), terdapat bukti 

bahwa kejenuhan berdampak pada sulitnya kemampuan untuk beradaptasi 

dengan lingkungan. Dan yang paling penting, kaitannya kejenuhan terhadap 

edukasi adalah pelajar yang jenuh melaporkan pandangannya terhadap 

sekolah sebagai sesuatu yang tidak berguna dan cenderung menunjukkan 

tingkat pembolosan yang tinggi (Farmer, 1986).  



 
 

 
 

Hampir setiap orang memiliki kecenderungan untuk mengalami 

kejenuhan tergantung dengan perbedaan karakter tiap individu. 

Kecenderungan seseorang untuk mengalami kejenuhan dapat dinilai 

menggunakan beberapa alat ukur, salah satunya adalah Boredom Proneness 

Scale (BPS; Farmer dan Sunberg, 1986). Boredom Proneness Scale bersifat 

self-report (Elpidorou, 2014) dan merupakan skala lengkap yang mencoba 

menangkap fenomena kecenderungan untuk mengalami kejenuhan secara 

komprehensif (Struk et al., 2015). Boredom Proneness Scale memiliki nilai 

reliabilitas konsistensi internal (α=0,79) dan reliabilitas tes-retes (r=0,83) 

serta nilai validitas kriteria (α=0,67) (Farmer, 1986). Adapun di Indonesia 

belum pernah dilakukan penelitian mengenai adaptasi Boredom Proneness 

Scale dan uji validitas dan reliabilitas dari Boredom Proneness Scale ke 

dalam Bahasa Indonesia, maka dari itu peneliti merasa perlu dilakukan 

penelitian mengenai uji validitas dan reliabilitas dari Boredom Proneness 

Scale versi Bahasa Indonesia.  

 

1.2  Rumusan Masalah  

1.2.1 Rumusan Masalah Umum 

Apakah Boredom Proneness Scale versi Bahasa Indonesia dapat 

digunakan untuk menilai kerentanan terhadap kejenuhan pada mahasiswa/i 

Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya? 

 

1.2.2 Rumusan Masalah Khusus 

Berapa tingkat validitas dan reliabilitas Boredom Proneness Scale 

versi Bahasa Indonesia? 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui kelayakan Boredom Proneness Scale versi Bahasa 

Indonesia untuk menilai kerentanan terhadap kejenuhan pada mahasiswa/i 



 
 

 
 

Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Mengetahui tingkat validitas dan reliabilitas dari Boredom Proneness 

Scale versi Bahasa Indonesia. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoretis  

Penelitian ini diharapkan dapat menilai tingkat validitas dan 

reliabilitas Boredom Proneness Scale versi Bahasa Indonesia. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Menghasilkan Boredom Proneness Scale versi Bahasa Indonesia yang 

bermanfaat sebagai instrumen dalam menilai tingkat kejenuhan. 

b. Sebagai referensi penelitian-penelitian selanjutnya. 
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