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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul Hubungan Kontrol Diri Dengan Prokrastinasi Akademik Peserta 

Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi Kelas X Di SMA Negeri 14 Palembang.Adapun 

rumusan masalah yaitu “Apakah ada hubungan antara kontrol diri dengan prokrastinasi 

akademik peserta didik pada mata pelajaran ekonomi kelas X di SMA Negeri 14 

Palembang.” Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif  korelasi. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X IPS di SMA Negeri 14 Palembang. Sampel 

penelitian menggunakan teknik Purposive Sampling, sehingga terpilih kelas X IPS 2. 

Teknik pengumpulan data dengan menggunakan angket dengan model skala likert 4 

alternatif jawaban. Teknik analisis data menggunakan uji korelasi product moment. Hasil 

penelitan menunjukkan 30% tingkat kontrol diri peserta didik tinggi, 42,5% sedang, dan 

7,5% rendah kemudian, 7,5% tingkat prokrastinasi akademik peserta didik tinggi, 45% 

sedang, dan 17,5% rendah. Hasil korelasi product moment sebesar 0,790. Hasil dari uji t 

sebesar 7,942. Hal itu menbuktikan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kontrol 

diri dengan prokrastinasi akademik peserta didik pada mata pelajaran ekonomi kelas X di 

SMA Negeri 14 Palembang. 

 

Kata-kata Kunci:Kontrol Diri, Prokrastinasi Akademik.  
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak menuju 

masa dewasa. Pada masa ini remaja memiliki kecenderungan untuk tumbuh 

berkembang guna mengembangkan kemampuan dan potensi yang ada di dalam 

diri mereka. Pada umumnya remaja mengalami masalah dengan perubahan fisik 

dan psikis dalam diri mereka atau pada lingkungan sosial tempat mereka berada. 

Lingkungan sekolah merupakan lingkungan sosial remaja yang jauh lebih luas 

daripada lingkungan sosial di rumah atau wilayah tempat tinggal. 

Dalam proses belajar di sekolah, tidak sedikit peserta didik yang 

mengalami per-masalahan akademik, seperti pengaturan waktu belajar, memilih 

metode belajar untuk mempersiapkan diri dalam meng-hadapi ujian, 

menyelesaikan tugas-tugas sekolahnya dan sebagainya. Jika seseorang, dalam hal 

ini adalah pelajar SMA mempunyai kesulitan untuk melakukan kegiatan 

akademik sesuai batas waktu yang telah ditentukan, sering mengalami 

keterlambatan, atau ke-gagalan dalam menyelesaikan tugas sesuai batas waktu 

yang telah ditentukan oleh pendidik, maka dapat dikatakan sebagai peserta didik 

yang melakukan prokrastinasi. 

Menurut salah satu guru, peserta didik seringkali menunda tugas yang 

telah diberikan sehingga pengumpulan tugas melebihi batas waktu yang telah 

ditentukan. Terdapat peserta didik yang tidak mengumpulkan tugas hingga hari 

ujian akhir sekolah berlangsung. Selain cukup banyak yang mengabaikan tugas, 

ternyata terdapat juga peserta didik yang mengobrol dengan teman sebangku serta 

tidak memperhatikan pelajaran yang disampaikan oleh pendidik. Menurutnya, hal 

seperti inilah yang menghambat penilaian kognitif para peserta didik, padahal 

sebelum ujian berlangsung pendidik telah memberikan himbauan kepada para 

peserta didik untuk segera menyelesaikan tugas yang belum dikerjakan 

(Wawancara, April 2017) 

Dari uraian diatas masih banyak hambatan yang ditemui peserta didik 

dalam mencapai keberhasilan, dalam hal akademik. Hambatan yang muncul
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 seperti, perasaan bosan dalam melakukan proses pembelajaran yang 

monoton, rendahnya keinginan seseorang untuk mencapai keberhasilan akademik. 

Sehingga menyebabkan seseorang memiliki keputusan untuk menunda-nunda 

dalam menyelesaikan dan memulai suatu tugas akademik atau yang disebut 

prokrastinasi akademik. Seseorang dengan perilaku menunda akan cenderung lari 

dari suatu tanggung jawab atau permasalahan sebagai bentuk perilaku 

menghadapi hal yang tidak menyenangkan. Perilaku-perilaku tersebut tergolong 

dalam indikasi prokrastinasi akademik, karena sesuai dengan ciri prokrastinasi 

akademik. Contoh ciri-ciri prokrastinasi antara lain, adanya penundaan untuk 

memulai dan menyelesaikan tugas, ketelambatan dalam mengerjakan tugas, serta 

melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan. 

Berbagai hasil penelitian menemukan aspek-aspek pada diri individu yang 

mempengaruhi seseorang untuk mempunyai suatu kecenderungan perilaku 

prokrastinasi, antara lain, rendahnya kontrol diri (self control), self consciuous, 

rendahnya self esteem, self efficacy, dan kecemasan sosial. Dalam penelitian ini, 

peneliti mencoba menarik sebuah variabel yang memiliki hubungan dan termasuk 

ke dalam salah satu bentuk kondisi psikis seseorang, variabel tersebut adalah 

kontrol diri. 

Kontrol diri berkaitan dengan bagaimana seseorang mengendalikan 

emosinya serta dorongan positif, bermanfaat, dan dapat diterima secara sosial. 

Saat berada di lingkungan sosialnya, ketika berinteraksi dengan orang lain 

seseorang akan cenderung berusaha untuk menampilkan perilaku yang dianggap 

paling tepat dan benar bagi lingkungan sekitarnya. 

Individu yang memiliki kontrol diri yang tinggi mampu mengubah 

kejadian dan menjadi agen utama dalam mengarahkan dan mengatur perilaku 

utama yang membawa kepada konsekuensi positif. Sebagai peserta didik yang 

tugas utamanya adalah belajar, bila mempunyai kontrol diri yang tinggi mereka 

akan mampu mengarahkan dan mengatur perilaku. Mereka mampu 

menginterpretasikan stimulus yang dihadapi, mempertimbangkan konsekuensinya 

sehingga mampu memilih tindakan dan melakukannya dengan meminimalkan 

akibat yang diinginkan.  
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Individu yang kontrol dirinya rendah tidak mampu mengarahkan dan 

mengatur perilakunya, sehingga diasumsikan seorang peserta didik dengan 

kontrol diri yang rendah akan berperilaku lebih bertindak kepada hal-hal yang 

lebih menyenangkan dirinya misalnya melakukan aktivitas isa-sia seperti 

nongkrong tanpa batas waktu, begadang semalaman main games, serta aktivitas-

aktivitas lain yang tidak bermanfaat dan membuang-buang waktu, sehingga 

peserta didik cenderung menunda tugas yang seharusnya ia kerjakan terlebih 

dahulu. Secara umum orang yang mempunyai kontrol diri yang tinggi akan 

menggunakan waktu yang sesuai dan mengarah pada perilaku yang lebih utama, 

yaitu belajar. Sedangkan, orang yang mempunyai kontrol diri rendah tidak mampu 

mengatur dan mengarahkan perilakunya, sehingga akan lebih mementingkan 

sesuatu yang lebih menyenangkan, dan diasumsikan banyak menunda-nunda 

(prokrastinasi). 

Peserta didik selalu dihadapkan pada situasi penilaian keberhasilan, baik 

itu dari penilaian selama ulangan harian, ujian, maupun keberhasilan peserta didik 

dalam melaksanakan seluruh tugas sekolah. Jika pelajar memiliki kontrol diri 

yang rendah dalam proses belajarnya di sekolah sehingga menimbulkan 

kecenserungan prokrastinasi akademik, maka lama kelamaan hal tersebut menjadi 

suatu kebiasaan seseorang terhadap responnya dalam mengerjakan tugas. 

Penelitian mengenai fenomena prokrastinasi akademik sudah sering 

dilakukan oleh banyak peneliti, seperti halnya yang dilakukan oleh Mauhid(2009), 

untuk melihat hubungan antara self efficacy dengan kecenderungan perilaku 

prokrastinasi akademik seluruh mahapeserta didik Fakultas IAIN Sunan Ampel, 

Surabaya. Hasil penelitian ini membuktikan bahwa perilaku prokrastinasi 

akademik mahapeserta didik sangat banyak ditentukan oleh variabel-variabel 

kepribadian seperti self control, yakni terdapat hubungan yang signifikan antara 

self control dengan kecenderungan perilaku prokrastinasi akademik pada 

mahapeserta didik. 

Berdasarkan
 uraian diatas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang 

berjudul “Hubungan antara kontrol diri dengan prokrastinasi akademik pada Mata 

Pelajaran Ekonomi kelas X di SMA Negeri 14 Palembang” 
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1.2Permasalahan Penelitian 

Masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan antara kontrol 

diri dengan prokrastinasi akademik peserta didik kelas X SMA Negeri 14 

Palembang?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikanhubungan antara kontrol 

diri dengan prokrastinasi akademik peserta didik kelas X SMA Negeri 14 

Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

              Hasil penelitian ini dapat bermanfaat dalam bidang pendidikan yang 

berkaitan dengan kontrol diri dan prokrastinasi akademik yaitu: 

1) Peserta didik memiliki keyakinan akan kemampuan yang dimiliki untuk dapat 

menyelesaikan tugas yang diberikan oleh guru. 

2) Diharapkan dapat menjadi acuan untuk mengurangi atau mencegah 

prokrastinasi akademik siswa yang berkaitan dengan kontrol diri. 

3) Peneliti menambah wawasan terutama tentang kontrol diri, dan prokrastinasi 

akademik. 
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