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KATA PENGANTAR

Saat ini, gaya hidup kembali ke alam (back to
nature) semakin berkembang dan diminati oleh
berbagai kalangan masyarakat termasuk di Indonesia.
Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018
melaporkan bahwa persentase penduduk Indonesia
berusia 10 tahun ke atas yang mengkonsumsi obat
tradisional sebanyak 38,7%. Sejumlah14,5% penduduk
hipertensi yang minum obat tradisional. Hal ini me-
nunjukkan bahwa banyak masyarakat yang meng-
gunakan obat tradisional sebagai pengobatan.

Indonesia dikenal dengan Mega Biodiveristy.
Negara dengan berbagai keragaman tanaman obat.
Terdapat 30.000 jenis tanaman tersebar luas. 9.600
spesies berkhasiat untuk obat. Ada 300 spesies yang
digunakan untuk pengobatan tradisional oleh industri
obat tradisional. Selain sebagai pengobatan, tanaman
obat tradisional berfungsi ganda sebagai sayuran,
bumbu masakan, tanaman hias/pelindung rumah
hingga mampu menambah ekonomi keluaraga.
Kelebihan obat tradisional bagi masyarakat adalah
kemudahan memperoleh tanaman yang ada di peka-
rangan, murah dan mudah diramu sendiri.




WHO telah merekomendasikan penggunaan
obat tradisional termasuk obat herbal untuk peme-
liharaan kesehatan masyarakat, pencegahan dan
pengobatan penyakit. Pemerintah pun telah ber-
upaya memasyarakatkan Tanaman Obat Keluarga
(TOGA). Toga diharapkan mampu menangqgulangi
penyakit, perbaikan status gizi dan pelestarian sumber
daya alam hayati. Buku ini dikembangkan dari buku
petunjuk praktis toga dan akupresur Kementerian
Kesehatan Rl didukung dengan penelitian yang
menguatkan penggunaan obat tradisional tersebut.
Semoga keberadaan buku ini, dapat menambah
khasanah ilmu pengetahuan bagi para pembaca
untuk nantinya memanfaatkan tanaman obat
keluarga.

Palembang, 1 November 2019
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TANAMAN OBAT

KELUARGA DAN MANFAATNYA



ALPOKAT

Persea Americana Mill.

et al., 200




BELIMBING

Averrohoa Carambola L.




BROTOWALI

Tinospora Tuberculata Beumee. <




BUNGUR

Lagerstroemia Speciosa L.




CENGKEH

Syzygium Aromaticum L.
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DUKU

Lansium Domestic C.




KECUBUNG

Datura Metel L.




DAUN KELOR

Moringa Oleifera




KEMBANG SEPATU

Hibiscus Rosa-sinensis.




NANAS

Ananas Comunus (L.) Merr

kolesterol,
diabetes dan




PEGAGAN

Centella Asiatica L. Urban




PEIAI

Parkia Spesiosa Hassk.

DESKRIPSI TANAMAN

Petai merupakan tanaman asli Asia Tenggara, Tanaman ini merupakan pohon
sedang hingga berukuran besar dengan tinggi dapat mencapai 30-40m, batang
berkayu, bercabang, permukaan kulit batang halus, warna coklat kemerahan. memiliki
bunga yang kecil dan banyak mempunyai tangkai bunga dengan panjang 20-45 cm.

KANDUNGAN TANAMAN

Hasil uji fitokimia yang dilakukan oleh Asmaliyah et al (2015) menunjukkan bahwa
kulit batang petaimengandung senyawa aktif flavonoid, tannin, saponin, steroid,
alkaloid, dan tritepenoid. Hasil penelitian lain menunjukkan dalam biji petai me-
ngandung flavonoid, saponin, alkaloid, dan triterpenoid, fenol; kulit biji mengandung
flavonoid, saponin, alkaloid, tannin triterpenoid dan fenol; Bunga mengandung
flavonoid, saponin, fenolik, alkaloid dan triterpenoid; polong kosong mengandung
fenol dan tanin (Maurilia, 2015; Kamishan et al., 2013).

FUNGSI

Secara tradisional masyarakat suku Lampung Pesisir di Desa Pahmungan,
Kecamatan Pesisir Tengah, Kabupaten Pesisir Barat, Provinsi Lampung memanfaatkan
kulit batang petai secara tunggal untuk pengobatan kencing manis. sedangkan
masyarakat suku Lembak di Desa Baturaja, Kecamatan Taba Penanjung, Kabupaten
Bengkulu Tengah, Provinsi Bengkulu memanfaatkan kulit batang petai sebagai ramuan
penyakit kuning (Asmaliyah et al., 2015).
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PINANG

Areca Catechu L.
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SAMBILOTO

Andrographis Paniculata

sambilotc




SIRSAK

Annona Muricata L.

sirsak mat
glukosa dala




DAUN SIRIH

Piper Betle L.
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=" PROSEDUR MERAMU — ﬂ

OBAT HERBAL




KEPUTIHAN

Suatu penyakit yang diderita wanita karena keluarnya cairan dari vagina secara
berlebihan.

CARA PEMBUATAN :
Rebus daun sirih hingga mendidih kurang ‘ﬁﬁéﬁ‘f-f* ® i
lebih 15 menit. SIRIH If »
10Lembar =2 S =
AIR
5 Gelas
CARA PEMAKAIAN :

Air rebusan hangat-hangat kuku dipakai
untuk membersihkan keputihan dengan
cara disiramkan kedaerah kewanitaan. La-
kukan sehari 2 kali sampai sembuh.




MENINGKATKAN PRODUKSI ASI

CARA PEMBUATAN :
Campurkan semua bahan kemudian di- |
rebus dalam air mendidih selama 10-15 TEMULAWAK ¢
menit dengan api kecil. Zliis . RS
MENIRAN *
1/2 Genggam
CARA PEMAKAIAN :
Diminum 2 kali sehari, pagi dan menjelang PEGAGAN * " e v
tidur malam. 1/4 Genggam /i ¢~ @ N

AR
3 Gelas N B
: —




MEREDAKAN BATUK

Batuk merupakan reflek tubuh untuk membersihkan jalan nafas, dari sesuatu yang
mengganggu akibat adanya sumbatan jalan nafas bagian bawah oleh penumpuk-
an lendir/dahak.

CARA PEMBUATAN :

Kencur dikupas dan diparut (parutannya W N
dialasi daun pisang), tambahkan air 34 RIMPANG KENCUR “#Rsn

cangkir lalu diperas dan disaring dengan 2 Jari [ RNl
menggunakan kain bersih/saringan teh. W ‘

AIR HANGAT
3/4 Cangkir
CARA PEMAKAIAN :
Minum 4 hingga 5 kali dalam sehari 1 sen-
dok makan.
KETERANGAN :

Ramuan ini bisa juga digunakan pada anak-
anak usia di atas 12 tahun dan dewasa.
Untuk dewasa rimpang kencur sebanyak 3 jari.




MENINGKATKAN NAFSU MAKAN

Keinginan makan yang berkurang atau menurun lebih dari 1 minggu dapat

mengakibatkan kekurangan zat gizi.

CARA PEMBUATAN :

Ketumbar ditumbuk halus, seduh dengan
air, setelah hangat tambahkan madu dan
aduk rata.

CARA PEMAKAIAN :

Minum 1 kali sehari, selama 1 minggu.

MADU

Secukupnya

AIR
1 Cangkir




GATAL-GATAL BIDURAN

Gatal-gatal biduran ditandai dengan warna kulit kemerahan disertai benjolan
kecil yang mempunyai batas tegas yang menghilang secara perlahan-lahan.
Biasanya merupakan reaksi alergi.

CARA PEMBUATAN :

Umbi teki, sereh sayur dan lengkuas di- Ny
m_emarkan. Semua bah'an. dicampur dan UMBITEKI = @ 0. A2
direbus dalam air mendidih selama 10-15 1Biji Nis o ol
. . . Reard T Tl SARADY Xy P Ly
menit dengan api kecil. o NN

ok L i
:'- [ i 4 1
e Ty i s :"?fr ] j-
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CARA PEMAKAIAN :

Diminum 2x sehari sebelum makan. SEREH SAYUR E.
1Batang 4

RIMPANG LENGKUAS i

Ramuan bisa juga digunakan untuk remaja,
usia kerja dan lansia dengan bahan 3 biji
umbi teki, 10 lembar sambiloto, 1 batang
sereh sayur, 1 ibu jari rimpang lengkuas, air
3 gelas.

“HINDARI PENGGUNAAN UNTUK
IBU HAMIL"




ANEMIA

Anemia atau kurang darah adalah kondisi sel darah merah kurang dari normal.
Disebabkan oleh kekurangan zat besi, pendarahan, kekurangan vitamin B12,
kekurangan asam folat. Kondisi ini biasa terjadi pada masa haid.

CARA PEMBUATAN : BAHAN
Rebus air sampai mendidih, masukkan ﬁtu AT
daun Kelor lalu matikan api, aduk-aduk DAUN KELOR r ¢ e 5
daun kelor yang telah dimasukkan tersebut. 2Genggam -

AIR
2 Cangkir

CARA PEMAKAIAN :

Dewasa = 2 kali sehari 1 cangkir
Anak-anak = 2 kali sehari 2 cangkir.




MENGURANGI NYERI HAID

Nyeri haid adalah rasa sakit yang ditandai dengan sakit pada daerah perut

bawah akibat menstruasi.

CARA PEMBUATAN :

Didihkan air, masukkan biji kedawung yang
sudah dimemarkan, setelah 5 menit ma-
sukkan rimpang temulawak, asam jawa &
daun sembung. Rebus selama 10 menit,
masukkan gula aren menjelang rebusan
akan diangkat.

CARA PEMAKAIAN :

BAHA
TEMULAWAK 2 f

-'. *
P -l,r'_r
o, 1
- =
" g 2
F a e -
NS 2 & g
&3 " .
r
A

BlJI KEDAWUNG
8 Butir

H ; T %
s

a; 3 L

=) ok - ';_-}-.. L3 l.__-\.‘

Diminum dalam keadaan hangat 2 kali se- pAUN SEMBUNG /s <2l =

hari selama nyeri haid.

KETERANGAN :

Ramuan bisa juga dapat digunakan pada
selain remaja putri.

1/3 Genggam 4e

ASAM JAWA

Secukupnya

GULA AREN

Secukupnya

AIR
3 Gelas




SAKIT KEPALA MIGRAIN

Sakit kepala migrain ditandai dengan timbulnya rasa sakit pada sebagian sisi

kepala

CARA PEMBUATAN :

Bawang putih dimemarkan, campurkan
semua bahan kemudian direbus dalam air
mendidih selama 10-15 menit dengan api
kecil.

CARA PEMAKAIAN :

Diminum 3 kali sehari, masing-masing 1/3
gelas.

KETERANGAN :

Hindari takaran yang berlebih. Tidak di-
perkenankan bagi yang sedang mengkonsumsi
obat pengencer darah, ibu hamil dan yang
sensitif terhadap bawang putih.

“RAMUAN INI HANYA DIGUNAKAN
OLEH USIA DEWASA.”

BAWANG PUTIH " .
1Siung BN "%

;1,5 F’? ";*:“ -""ff' 1
PEGAGAN * ~ =i
1jumput ;- 4 r*ﬁ“ X
| ﬂﬁ H 'i-: ’ﬁ_f

AIR
1% Gelas




MENGATASI SUSAH TIDUR

Insomnia atau sulit tidur

CARA PEMBUATAN :
1/5 bagian biji pala ditumbuk halus. Seduh
dengan 1 cangkir air hangat dan madu 1 BUJI PALA
sendok makan 1/5 Bagian
MADU

1 Sendok Makan
CARA PEMAKAIAN :
Diminum 1-2 kali sehari dalam keadaan AIR PANAS B
hangat 1Gelas %




MENGATASI STRES

Stres adalah suatu kondisi yang ditandai dengan ketegangan pada tengkuk dan
bahu disertai perasaan tidak tenang.

CARA PEMBUATAN :
Masukkan bahan ke dalam panci lalu rebus . >
bahan ke dalam air mendidih selama 10 PEGAGAN > = # “r
menit. 1 jumput 5 2 . .
AIR
1% Gelas
CARA PEMAKAIAN :

Rsmuan diminum 3 kali sehari 3/4 gelas.




MENGATASI MUAL & MUNTAH

Mual adalah sensasi tidak nyaman pada perut bagian atas sehingga menimbul-
kan rasa ingin muntah. Muntah ditandai dengan keluarnya isi lambung melalui

mulut.

CARA PEMBUATAN :

Didihkan air terlebih dahulu, setelah itu ma-
sukkan jahe yang telah dikupas dan dime-
markan, tambahkan gula merah yg telah
dipotong kemudian diaduk. Tutup panci &
matikan kompor. Diminum dalam keadaan
hangat-hangat kuku.

CARA PEMAKAIAN :

Minum ramuan jahe 2 - 3 kali sehari sampai
rasa mual hilang.

KETERANGAN :

Ramuan bisa juga digunakan pada usia remaja,
usia kerja dan pada anak usia sekolah dengan
cara meminumnya sedikit demi sedikit.

“HINDARI PENGGUNAAN UNTUK IBU HAMIL
DAN PENDERITA NYERI LAMBUNG"

H e ,
P e
e - ’ ] 5
e .
Lal - e RN © - « X1 b5 -
| = . e - g e
T ey - e
- A Fi ks
2 lbulJari <5 :
* b .
L 4 4 - "
N - F:-. .

GULA MERAH

Secukupnya

AIR
1% Gelas




MEREDAKAN SAKIT KEPALA

Sakit kepala yang ditandai dengan timbulnya rasa sakit pada seluruh sisi kepala

CARA PEMBUATAN :

Pegagan dan bawang putih yang sudah
dimemarkan direbus dengan air selama  BAWANG PUTIH ' <
10-15 menit. 1Siung @Y

’ F t- ; Q_F“
PEGAGAN - Sew = O

1Jumput <",

CARA PEMAKAIAN : S—

Diminum selagi hangat, 3 kali 1 gelas sehari. AIR
1% Gelas




MENINGKATKAN DAYA TAHAN TUBUH

Mencegah terjadinya penyakit yang disebabkan dari lingkungan sekitar

CARA PEMBUATAN :

Jahe dan temulawak dimemarkan. Pegagan
dan gula merah dipotong kecil-kecil.
Semua bahan dicampur kemudian direbus
sampai mendidih selama 10-15 menit.

CARA PEMAKAIAN :

Ramuan diminum hangat-hangat 1 gelas 2
kali sehari.

BAHAN

- ",..
L St s
» v il %
e " il g
AR K . -
A g % 175
T Ty A WK
] P Atk T o
| e [ = - »
- y T T 3 :
ulJari
[’ by '} -
; 4 - .
P x| =
'_I' -

PEGAGAN ~ =

1 Jumput

TEMULAWAK

1lbulari 2= <7

AIR

1/, Gelas
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