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PENGARUH OVERWEIGHT/OBESITAS TERHADAP
SKOR OHI PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

Vanny Putri Natasha', Helios Adriyoso?, Hema Awalia®
Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar belakang: Overweight/obesitas dapat mempengaruhi kebersihan rongga mulut.
Kebersihan rongga mulut individu overweight/obesitas lebih rendah daripada individu
dengan berat badan normal. Individu overweight/obesitas memiliki frekuensi makan lebih
sering dan laju alir saliva lebih rendah yang menyebabkan selfcleansing menurun.
Kondisi tersebut menyebabkan debris semakin menumpuk dan menjadi sumber energi
untuk bakteri sehingga mendorong pembentukan plak dan kalkulus. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh overweight/obesitas terhadap skor OHI pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. Metode: Sebanyak 80 orang
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, berusia 18-25 tahun, dilibatkan
dalam penelitian. Subjek dibagi dalam kelompok I (IMT normal) dan kelompok IT (IMT
overweight/obesitas). Pemeriksaan skor OHI dilakukan pada kelompok penelitian. Skor
OHI kelompok 1 dibandingkan dengan kelompok II. Hasil: Data dianalisa dengan uji
Mann-Whitney (p<0,05). Nilai rerata skor OHI kelompok IMT overweight/obesitas lebih
tinggi (2,84) daripada kelompok IMT normal (1,67). Terdapat perbedaan yang bermakna
pada skor OHI antara antara individu IMT normal dan individu IMT overweight/obesitas
dengan nilai significancy 0,000 (p<0,05). Kesimpulan: Kebersihan rongga mulut
individu overweight/obesitas lebih buruk daripada individu normal.

Kata kunci: kebersihan rongga mulut, overweight/obesitas, skor OHI.

Menyetujui,
Pembimbing I Pembimbing II
M .
drg. Helios Adrivoso, M.Kes drg. Hema Awalia, MPH
NIP.195210291981031001 NIP.-
Mengetahui,
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jversitas Sriwijaya

TR
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__—="NIP.196911302000122001
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ABSTRACT

EFFECT OF OVERWEIGHT/OBESITY ON OHI SCORES IN
STUDENTS OF MEDICAL FACULTY SRIWIJAYA
UNIVERSITY

Vanny Putri Natasha', Helios Adriyosoz, Hema Awalia®
Dentristry Study Program of Medical Faculty Sriwijaya University

Background: Overweight/obesity can affect oral hygiene. Overweight/obesity individuals
have lower oral hygiene than normal-weight individuals. Overweight/obesity individuals
have high frequency of eating. Overweight/obesity individuals also have low salivary flow
rate which can cause bad oral selfcleansing. These condition can cause debris
accumulation then becomes a source energy for bacteria metabolism therefore it
stimulated the forming of plaques and calculus. The purpose of this study was to
determine the effect of overweight/obesity on OHI scores in students of the Medical
Faculty Sriwijaya University. Method: A total of 80 students of Medical Faculty
Sriwijaya University, aged 18-25 years, were included in the study. Subjects consisted of
group I (normal BMI) and group II (overweight/obesity BMI). The Oral Hygiene Index
(OHI) was used to assess the oral hygiene status of study group. OHI scores of group 1
were compared with group II. Result: Data were analyzed by the Mann-Whitney test
(p<0.05). The mean OHI scores of the overweight/obesity BMI group was higher (2.84)
than the normal BMI group (1.67). There was a significant difference in the OHI scores
between normal BMI individuals and overweight/obesity BMI individuals with a
significance value of 0,000 (p<0.05). Conclusion: The oral hygiene of overweight/obesity
individuals was worse than normal-weight individuals.

Keywords: oral hygiene, overweight/obese, OHI scores.

Menyetujui,
Pembimbing I Pembimbing IT
drg. Helios Adrivoso, M.Kes
NIP.195210291981031001

Mengetahui,

K Program Studi Kedokteran Gigi
dokteran Universitas Sriwijaya
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan indikator sederhana untuk

menentukan korelasi antara tinggi dan berat badan individu.! World Health
Organization (WHO) telah merekomendasikan pengukuran IMT sebagai dasar
klasifikasi berat badan yang mencakup derajat underweight, normal, overweight
(kegemukan) dan obesitas.? Overweight /obesitas bukan hanya menjadi masalah
di negara maju, namun cenderung meningkat secara signifikan di negara-negara
berkembang seperti Indonesia karena kondisi overweight /obesitas dapat
mempengaruhi kesehatan.®

Hasil Riset Kesehatan Dasar (Rinkesdas) tahun 2013 menunjukkan terjadi
peningkatan prevalensi orang dewasa dengan obesitas di Indonesia dari tahun ke
tahun.* Prevalensi penduduk laki-laki dewasa (>18 tahun) yang menderita obesitas
mengalami peningkatan dari tahun 2007 (13,9 %), 2010 (17,8%) dan 2013 (19,7
%).* Prevalensi obesitas perempuan dewasa (>18 tahun) yang menderita obesitas
juga mengalami peningkatan dari tahun 2007 (13,9%) , 2010 (15,5%) dan 2013
(32,9%).* Obesitas dan overweight lebih banyak dialami oleh masyarakat
perkotaan karena pola hidup yang lebih banyak mengonsumsi makanan yang
tinggi energi (karbohidrat dan gula) tetapi lebih sedikit melakukan aktifitas fisik
seperti berolahraga.’

Obesitas memberikan kontribusi yang besar terhadap terjadinya penyakit

kronis seperti gangguan jantung, sistem endokrin, metabolisme, pernafasan, hati,
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dan gangguan psikologi.® Kondisi individu dengan obesitas juga dapat
meningkatkan resiko terjadinya penyakit mulut seperti karies gigi dan inflamasi
jaringan gingiva.® Jaringan adiposa pada individu  overweight /obesitas
menyebabkan peningkatan sekresi sitokin yang berkaitan dengan proses
inflamasi.” Proses tersebut  terjadi pula pada rongga mulut  sehingga
menyebabkan gangguan pada jaringan periodontal.’

Penelitian Rathod et.al melaporkan bahwa skor Oral Hygiene Index
Simplified (OHI-S) pada individu overweight/obesitas lebih buruk daripada
individu dengan berat badan normal.® Penelitian tersebut membuktikan bahwa
kebersihan rongga mulut individu overweight /obesitas lebih rendah daripada
individu dengan berat badan normal.® Individu overweight /obesitas juga memiliki
frekuensi makan yang lebih sering dan laju alir saliva yang lebih rendah sehingga
selfcleansing  menurun.®1® Kondisi tersebut menyebabkan debris semakin
menumpuk dan menjadi sumber energi untuk bakteri sehingga mendorong
pembentukan plak dan kalkulus.8910

Fakta-fakta dari hasil penelitian yang dilakukan para peneliti
menunjukkan adanya pengaruh overweight/obesitas terhadap kebersihan rongga
mulut, namun belum ada penelitian yang menunjukkan pengaruh
overweight/obesitas terhadap skor Oral Hygiene Index (OHI) sebagai indikator
pemeriksaan status periodontal. %1% Berdasarkan uraian latar belakang di atas,
penulis ingin mengetahui pengaruh overweight/obesitas terhadap skor OHI pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

1.2. Rumusan Masalah
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Adakah  pengaruh  overweight/obesitas terhadap skor OHI pada

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

1.3.

Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan umum:

Mengetahui adanya pengaruh overweight/obesitas terhadap skor OHI

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

1.3.2. Tujuan khusus:

1.

2.

3.

1.4.

Untuk mengukur skor OHI pada individu overweight/obesitas.

Untuk mengukur skor OHI pada individu dengan berat badan normal

Untuk mengetahui pengaruh overweight/obesitas terhadap skor OHI pada
mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

Manfaat Penelitian

Sebagai  referensi  penelitian  selanjutnya  mengenai  pengaruh
overweight/obesitas terhadap skor OHI.

Sebagai masukan bagi mahasiswa yang membutuhkan informasi mengenai
pengaruh overweight/obesitas terhadap skor OHI.

Sebagai masukan bagi masyarakat tentang pemahaman bahwa kondisi

overweight/obesitas mempengaruhi kesehatan periodontal.
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