
 
 

 

PENGARUH  OVERWEIGHT/OBESITAS TERHADAP SKOR 

OHI PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

 

 

SKRIPSI  

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Vanny Putri Natasha 

04121004025 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN GIGI 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2019



 
 

2 
 

 

PENGARUH  OVERWEIGHT/OBESITAS TERHADAP SKOR 

OHI PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

 

 

 

 

 

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh Gelar  

Sarjana Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Vanny Putri Natasha 

04121004025 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN GIGI 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2019 



 
 

3 
 

 

 

 



 
 

4 
 

 
 

 

 



 
 

5 
 

 

 

 

 

 



 
 

6 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Alhamdulillah, segala puji bagi Allah SWT, Tuhan semesta alam yang telah 

melimpahkan segala rahmat dan kasih sayang-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul “Pengaruh Overweight/Obesitas 

Terhadap Skor OHI Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya” 

dengan lancar. Shalawat serta salam dihaturkan kepada baginda Rasulullah SAW 

beserta keluarga dan para sahabat beliau yang telah memberikan pencerahan ilmu 

pengetahuan sehingga menjadi manusia berakhlak dan berilmu pengetahuan. 

Penyusunan skripsi ini merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan 

dokter gigi di Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya. Penulis menyadari skripsi ini masih banyak kekurangan, oleh karena 

itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun guna 

perbaikan di masa mendatang. 

Selama pengerjaan skripsi, penulis banyak mendapat arahan dan bimbingan, 

baik dari pembimbing maupun pihak lainyang turut memberikan bantuan baik 

berupa pikiran maupun dukungan moral, yang diberikan secara lisan maupun 

tulisan. Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. dr. H. Syarif Husin, M. S. selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 

Sriwijaya yang telah memberikan izin penelitian dan memberikan 

bantuanselama penulis menyelesaikan skripsi. 



 
 

7 
 

2. drg. Sri Wahyuningsih Rais, M.Kes., Sp. Pros selaku Ketua Program Studi 

Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya yang telah 

memberikan izin, bantuan, serta dukungan sehingga proses skripsi ini dapat 

berjalan dengan lancar. 

3. drg. Maya Hudiyati, MDSc selaku dosen pembimbing akademik yang telah 

memberikan motivasi, nasehat, perhatian, bantuan dan semangat sehingga 

penulis dapat menyelesaian skripsi ini.  

4. drg. Helios Adriyoso, M.Kes selaku dosen pembimbing skripsi I yang telah 

meluangkan waktu, untuk membimbing penulis dengan baik, sabar, 

memberikan saran, masukan, dan memotivasi penulis agar segera 

menyelesaikan skripsi ini. 

5. drg. Hema Awalia, MPH selaku dosen pembimbing skripsi II yang telah 

meluangkan waktu, untuk memberikan bimbingan, dukungan, arahan dan 

nasehat, saran, masukan, perhatian, dan semangat kepada penulis sehingga 

dapat menyelesaikan skripsi ini. 

6. drg. Sulistiawati, Sp.Perio  selaku dosen penguji I atas kesediaannya menguji, 

membimbing, dan memberikan saran serta masukan dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

7. drg. Shanty Chairani, M.Si selaku dosen penguji II atas kesediaannya 

menguji, membimbing, dan memberikan saran serta masukan dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

8. Papa Tabri Wibowo dan Mama Nadrawati tersayang yang selalu sabar, selalu 

memberikan nasehat, semangat, dukungan dan doa yang tiada putus kepada 



 
 

8 
 

adek. Mohon maaf adek banyak kesalahan kepada papa mama. Doa dan kasih 

sayang dari papa mama yang memberikan ketenangan, kekuatan dan 

semangat untuk adek menyelesaikan tugas akhir ini. Semoga Allah SWT 

memberikan kesehatan kepada papa mama dan menjadikan adek anak yang 

bisa membanggakan papa dan mama. 

9. Ayuk dr. Deny Natalia, Mas dr.Jephi Yonatha dan mbak Adeta Stafiani 

Isnoor, S.Kep,Ners tersayang yang selalu sabar, selalu memberikan semangat, 

selalu mengusahakan yang terbaik untuk adek.. Ayuk Lia, Mas Empi dan 

Mbak Deta lah yang menjadi motivasi untuk adek. Semoga adek bisa menjadi 

adik yang membanggakan untuk ayuk, mas dan mbak.  

10. Sahabat yang menjadi saudara, penopang ku dikala suka dan duka, yang 

Allah SWT pertemukan dengan penuh cinta, Erni Haryanti, S.KG, Cindy 

Hulwani, S.KG, Meilani, S.KG, Dewi Putri Utami, S.KG, Rismaulina 

Sitanggang, S.KG, Dina Oktavia M, S.KG, Suci Dwi Puspita, S.KG, Heztri 

Sela Prima, S.KG, Aisyah Rahmaniah, S.KG. Felianda Thalia Ramadhanty, 

S.KG yang telah membantu kakak dalam pengolahan data.  

11. Teman-teman angkatan 2012 Kedokteran Gigi Unversitas Sriwijaya 

12. Seluruh dosen pengajar di PSKG FK Unsri atas ilmu yang telah diberikan 

kepada penulis selama menempuh pendidikan. 

13. Seluruh staf tata usaha dan pegawai di PSKG FK Unsri yang telah membantu 

selama penulis menempuh pendidikan. 

14. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu 

penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 



 
 

9 
 

Penulis menyadari bahwa penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh 

karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun guna 

memperbaiki segala kekurangan yang ada. Akhirnya, semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca. 

 

 

Palembang, Juli 2019 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

10 
 

DAFTAR ISI 

 

     Halaman 

HALAMAN JUDUL  ........................................................................................i 

HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................ii 

HALAMAN PENGESAHAN ...........................................................................iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................iv 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ...........................................v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................vi 

DAFTAR ISI  .....................................................................................................x 

DAFTAR TABEL .............................................................................................xii 

DAFTAR GAMBAR  ........................................................................................xiii  

ABSTRAK .........................................................................................................xiv 

ABSTRACT ........................................................................................................xv 

BAB 1 PENDAHULUAN .................................................................................1 

1.1.  Latar Belakang  ...............................................................................1 

1.2.  Rumusan Masalah  ..........................................................................3 

1.3.  Tujuan Penelitian .............................................................................3 

1.4.  Manfaat Penelitian ...........................................................................3 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................4 

 2.1.  Indeks Massa Tubuh (IMT) ............................................................4 

  2.1.1. Definisi dan Pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT) .........4 

  2.1.2. Klasifikasi Indeks Massa Tubuh (IMT) ...............................5  

  2.1.3. Berat Badan Lebih (Overweight) dan Obesitas ....................5 

 2.2. Penyakit Periodontal .......................................................................7 

2.2.1 Etiologi Penyakit Periodontal ...............................................8 

2.2.2 Indeks Penyakit Periodontal .................................................11 

2.3. Pemeriksaan Oral Hygiene Index (OHI)  .........................................12 

2.4 Hubungan Overweight/Obesitas dengan Penyakit Periodontal ........15 

2.5 Kerangka Teori ..................................................................................17 

2.6 Hipotesa  ............................................................................................18 

BAB 3 METODE PENELITIAN .....................................................................19 

3.1.  Jenis Penelitian  ...............................................................................19 

3.2.  Tempat dan Waktu Penelitian  ........................................................19 

3.2.1. Tempat Penelitian ...................................................................19 

3.2.2. Waktu Penelitian ....................................................................19 

3.3.  Populasi dan Sampel Penelitian  .....................................................19 

 3.3.1. Populasi Penelitian ................................................................19 

 3.3.2. Sampel Penelitian ..................................................................20 

3.4. Identifikasi Variabel  ........................................................................21 

3.5.  Definisi Operasional  .......................................................................22 

3.6 Kerangka Konsep ..............................................................................22 

3.7 Alat dan Bahan Penelitian  ................................................................23 

3.8 Prosedur Penelitian ............................................................................23 

3.8.1. Uji Kelayakan Etik .................................................................23 



 
 

11 
 

3.8.2. Persiapan Sampel Penelitian ..................................................23 

3.8.3. Langkah-Langkah Penelitian..................................................24 

3.9 Analisis Data   ...................................................................................25 

3.10 Alur Penelitian .................................................................................26 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................27 

4.1.  Hasil Penelitian  ..............................................................................27 

4.2.  Pembahasan  ....................................................................................28 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................31 

5.1.  Kesimpulan  .....................................................................................31 

5.2.  Saran  ...............................................................................................31 

DAFTAR PUSTAKA  .......................................................................................32 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

12 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel                   Halaman 

1. Klasifikasi IMT pada Orang Dewasa .......................................................... 5 

2. Kriteria Skor Debris ..................................................................................... 14 

3. Kriteria Skor Debris ..................................................................................... 14 

4. Distribusi Subjek Penelitian ........................................................................ 27 

5. Uji Normalitas Shapiro-Wilk ....................................................................... 27 

6. Hasil Analisa ................................................................................................ 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

13 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar                 Halaman 

1. Interaksi terjadinya penyakit periodontal .................................................... 9 

2. Kalkulus Supragingiva................................................................................. 11 

3. Kalkulus Subgingiva .................................................................................... 11 

4. Gigi yang diperiksa pada pemeriksaan OHI ................................................ 13 

5. Kriteria Skor Debris ..................................................................................... 13 

6. Kriteria Skor Debris ..................................................................................... 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

14 
 

 



 
 

15 
 

 

 

 

 



 
 

16 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Indeks Massa Tubuh (IMT) merupakan indikator sederhana untuk 

menentukan korelasi antara tinggi dan berat badan individu.1 World Health 

Organization (WHO) telah  merekomendasikan pengukuran IMT sebagai dasar 

klasifikasi berat badan  yang mencakup derajat  underweight, normal, overweight 

(kegemukan) dan obesitas.2  Overweight /obesitas bukan hanya menjadi masalah 

di negara maju, namun cenderung meningkat secara signifikan di negara-negara 

berkembang seperti Indonesia karena kondisi overweight /obesitas dapat 

mempengaruhi kesehatan.3  

Hasil Riset Kesehatan Dasar (Rinkesdas) tahun 2013 menunjukkan terjadi 

peningkatan prevalensi orang dewasa dengan obesitas di Indonesia dari tahun ke 

tahun.4 Prevalensi penduduk laki-laki dewasa (>18 tahun) yang menderita obesitas 

mengalami peningkatan dari tahun 2007 (13,9 %), 2010 (17,8%) dan 2013 (19,7 

%).4 Prevalensi obesitas perempuan dewasa (>18 tahun) yang menderita obesitas  

juga mengalami peningkatan dari tahun 2007 (13,9%) , 2010 (15,5%) dan 2013 

(32,9%).4 Obesitas dan overweight  lebih banyak dialami oleh masyarakat 

perkotaan karena pola hidup yang  lebih banyak mengonsumsi makanan yang 

tinggi energi (karbohidrat dan gula) tetapi lebih sedikit melakukan aktifitas fisik 

seperti berolahraga.3 

Obesitas memberikan kontribusi yang besar terhadap terjadinya penyakit 

kronis seperti gangguan jantung, sistem endokrin, metabolisme, pernafasan,  hati, 



 
 

17 
 

dan gangguan psikologi.5 Kondisi individu dengan obesitas juga dapat 

meningkatkan resiko terjadinya  penyakit mulut seperti karies gigi dan inflamasi 

jaringan gingiva.6 Jaringan adiposa pada individu  overweight /obesitas 

menyebabkan peningkatan sekresi sitokin yang berkaitan dengan proses 

inflamasi.7 Proses tersebut  terjadi pula pada rongga mulut  sehingga 

menyebabkan gangguan pada jaringan periodontal.7  

Penelitian Rathod et.al  melaporkan bahwa skor Oral Hygiene Index 

Simplified (OHI-S) pada individu overweight/obesitas lebih buruk daripada 

individu dengan berat badan normal.8 Penelitian tersebut membuktikan bahwa 

kebersihan rongga mulut individu  overweight /obesitas  lebih rendah daripada 

individu dengan berat badan normal.8 Individu overweight /obesitas juga memiliki 

frekuensi makan yang lebih sering dan laju alir saliva yang lebih rendah sehingga 

selfcleansing menurun.9,10 Kondisi tersebut menyebabkan debris semakin 

menumpuk dan menjadi sumber energi untuk bakteri sehingga mendorong 

pembentukan plak dan kalkulus.8,9,10 

Fakta-fakta dari hasil penelitian yang dilakukan para peneliti  

menunjukkan adanya pengaruh overweight/obesitas terhadap kebersihan rongga 

mulut, namun belum ada penelitian yang menunjukkan pengaruh 

overweight/obesitas terhadap skor Oral Hygiene Index (OHI) sebagai indikator 

pemeriksaan status periodontal. 7,8,9,10  Berdasarkan uraian latar belakang di atas, 

penulis ingin mengetahui pengaruh overweight/obesitas terhadap skor OHI pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

1.2.  Rumusan Masalah 
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Adakah  pengaruh  overweight/obesitas terhadap skor OHI pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

1.3.  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan umum: 

 Mengetahui adanya pengaruh  overweight/obesitas terhadap skor OHI 

pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

1.3.2. Tujuan khusus: 

1. Untuk mengukur skor OHI pada  individu overweight/obesitas. 

2. Untuk mengukur skor OHI pada  individu dengan berat badan normal 

3. Untuk mengetahui pengaruh  overweight/obesitas terhadap skor OHI pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

1.4.  Manfaat Penelitian 

1. Sebagai referensi penelitian selanjutnya mengenai pengaruh  

overweight/obesitas terhadap skor OHI.  

2. Sebagai masukan bagi mahasiswa  yang membutuhkan informasi mengenai 

pengaruh  overweight/obesitas terhadap skor OHI. 

3. Sebagai masukan bagi masyarakat tentang pemahaman bahwa kondisi 

overweight/obesitas mempengaruhi kesehatan periodontal. 
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