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SUMMARY 

HENGKI IRAWAN. The Addition of Red Guava Fruit Leaves Extract  (Psidium 

guajava var. pomifera) for Indonesian Leafish (Pristolepis grooti) on Wet 

Transportation System (Supervised by MOHAMAD AMIN and M. 

SYAIFUDIN). 

 

 Indonesian Leafish (Pristolepis grooti) are wild fish and the study of fish 

is still limited. One way of transporting live fish is by applying wet transportation 

techniques. The aim of the study is to determine the effect of red fruit guava leaf 

extract used improving survival rate of fish species during transportation. This 

research used completely randomized design (CRD) with defferent concentration of 

P. guajava var. pomifera leaves extract i.e. 0% (P0); 0,25% (P1); 0,50% (P2); and 

0,75% (P3). The observed parameters were survival rate, blood glucose  and water 

quality (temperature, pH, DO, CO2 and TAN). Addition of red fruit guava leave 

extract into transport media during transportation increased the percentage of survival 

rate of  indonesian leafish. The survival rate of indonesian leafish after transportation 

was highest (100%) on  P1 (0,25% of red fruit guava  leave extract). The lowest  

value of blood glucose levels was found in P0 (92,33 mg.dL
-1

). TAN values in all 

treatments were still in tolerance for  indonesian leafish. 
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ABSTRAK 

 

 
HENGKI IRAWAN. Penambahan Ekstrak Daun Jambu Biji Buah Merah 

(Psidium guajava var. pomifera) untuk Transportasi Ikan Sepatung (Pristolepis 

grooti) Sistem Basah (Dibimbing oleh MOHAMAD AMIN dan M. 

SYAIFUDIN ). 

 

 Ikan Sepatung (Pristolepis grooti) merupakan ikan yang masih liar dan 

studi tentang ikan ini sendiri masih terbatas. Salah satu cara transportasi ikan 

hidup adalah dengan cara mengaplikasikan teknik transportasi sistem basah. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh dari pemberian ekstrak daun 

jambu biji buah merah dalam meningkatkan kelangsungan hidup ikan sepatung 

selama transportasi. Desain penelitian menggunakan Rancangan Acak Lengkap 

(RAL) yaitu konsentrasi ekstrak P. guajava var. pomifera 0% (P0), 0,25% (P1), 

0,50% (P2), dan 0,75% (P3). Parameter yang diamati yaitu kelangsungan hidup, 

analisis glukosa darah dan kualitas air (suhu, pH, DO, CO2 dan TAN). Penambahan 

ekstrak P. guajava var. pomifera ke dalam media angkut selama transportasi 

mampu meningkatkan persentase kelangsungan hidup ikan sepatung selama 

transportasi. Kelangsungan hidup ikan sepatung selama transportasi tertinggi 

terdapat pada P1 (0,25%) dengan nilai 100%. Nilai rerata kadar glukosa darah 

terendah terdapat pada P0 dengan nilai 92,33 mg.dL
-1

. Nilai TAN pada semua 

perlakuan masih dalam kisaran normal hidup ikan sepatung 

 

Kata kunci : Ikan sepatung, Psidium guajava, transportasi basah. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

  

Ikan sepatung (Pristolepis grooti) merupakan ikan yang masih liar dan 

studi tentang ikan ini sendiri masih terbatas. Ikan tersebut merupakan jenis ikan 

yang khas terdapat di ekosistem rawa banjiran dan merupakan salah satu 

komponen ekologi yang penting. secara ekonomis ikan sepatung ini bernilai 

relatif tinggi dengan kisaran harga 30 ribu perkilogramnya. Ikan sepatung ini 

masih merupakan ikan konsumsi bagi masyarakat lokal tetapi kelestariannya perlu 

dijaga.(Aries, 2008) 

 Zulfamy (2013) menyatakan bahwa kendala utama pada aplikasi teknik 

transportasi sistem basah adalah jumlah kapasitas angkut yang sedikit. Upaya 

untuk mengatasi permasalahan tersebut dapat dilakukan dengan memperlus wadah 

pengangkutan ikan untuk meningkatkan kapasitas angkut ikan. Kalau mengurangi 

jumlah air pada kapasitas angkut akan beresiko karena peningkatan densitas ikan 

berisiko terhadap tingkat ketahanan hidup dan kerusakan fisik yang muncul akibat 

gesekan antar ikan dengan wadahnya dari goncangan. Gesekan antar ikan 

mengakibatkan ikan menjadi stres dan metabolisme ikan menjadi tinggi serta 

mengakibatkan kualitas air menjadi buruk. Sehingga, pada akhirnya akan 

mengakibatkan tingkat kelangsungan hidup ikan menjadi rendah. Beberapa bahan 

anestesi alami yang sudah diuji coba pada ikan nila yaitu minyak pala (Khalil et 

al., 2013), rumput teki (Handayani, 2014), infusum daun durian (Abid et al., 

2014), ekstrak bunga kamboja (Ilhami et al., 2015), ekstrak daun bandotan (Aini 

et al., 2014), ekstrak daun jambu biji buah putih (Novila, 2012) dan ekstrak daun 

jambu biji buah merah (Zulfamy, 2013).  

 Beberapa hasil penelitian yang menjadi solusi permasalahan pada sistem 

transportasi sistem basah menggunakan ekstrak daun jambu sudah dilakukan 

seperti Novila (2012) yang mendapakan hasil konsentrasi 1% ekstrak daun jambu 

biji buah putih mampu secara optimal mereduksi metabolit ikan mas selama 2 jam 

transportasi, namun hasil tersebut masih dinilai kurang efisien. Sedangkan 

perlakuan dengan penambahan ekstrak daun jambu biji buah merah dengan 
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konsentrasi 0,25% dinilai sebagai dosis yang paling efektif untuk aplikasi 

transportasi ikan nila karena mampu mereduksi tingkat stres, metabolit, dan 

aktivitas tingkah laku ikan nila (Zulfamy, 2013).  

Maka dari itu perlu dilakukan pengujian serupa terhadap ikan Sepatung, 

agar memperoleh informasi dosis ekstrak daun jambu biji yang digunakan dapat 

digunakan ikan sepatung dengan jam transportasi 2 jam. Sehingga, penelitian 

lanjutan pada aplikasi transportasi sistem basah ikan sepatung dengan 

penambahan ekstrak daun jambu biji buah merah menjadi solusi dalam 

pengaplikasian transportasi sistem basah ikan sepatung saat ini. aktivitas anti 

metabolit ekstrak daun jambu biji disebabkan adanya komponen kuersetin, yang 

berdasarkan hasil penelitiannya berkisar 2 mg dalam setiap gram daun kering, 

yang mampu menghambat pelepasan asetilkolin yang berdampak terhadap 

aktivitas metabolisme.  

  

1.2. Rumusan Masalah 

 Selama ini distribusi ikan menjadi salah satu faktor yang diperhatikan agar 

tetap terjaga kesegaran dan nilai jual ikan. Penelitian sebelumnya pada ikan nila 

oleh Zulfamy (2013) dengan penambahan ektrak daun biji jambu merah kedalam 

media transportasi mampu mereduksi tingkat stres, metabolit, dan aktivitas 

tingkah laku ikan Nila selama proses transportasi sehingga berpengaruh terhadap 

tingkat kelangsungan hidup ikan. Penambahan ekstrak daun jambu biji buah 

merah akan mempengaruhi kadar glukosa darah, suhu, pH (potensial Hidrogen), 

DO (Dissolved Oxygen), TAN (Total Amonia Nitrogen), CO2,(Karbondioksida)  

dan kelangsungan hidup ikan. Diharapkan penggunaan ekstrak daun jambu biji 

merah dapat mereduksi tingkat stres dan metabolit ikan sepatung selama proses 

transportasi, sehingga dapat meningkatkan persentase kelangsungan hidup ikan 

sepatung  pasca-transportasi. 
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1.3. Tujuan dan Kegunaan 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh dari pemberian ekstrak 

daun jambu biji buah merah dalam meningkatkan kelangsungan hidup ikan 

sepatung sesaat setelah transportasi dan setelah 7 hari pemeliharaan ikan 

sepatung.  
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