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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Muhammad Hadist 

Nim  : 06061181621071 

Program Studi : Pendidikan Jasmani dan Kesehatan 

Menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa skripsi yang berjudul “pengaruh 

latihan passing dengan modifikasi alat terhadap ketepatan chest pass pada siswa 

ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Indralaya Utara” ini adalah benar-benar 

karya saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan 

cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku sesuai dengan Peraturan 

Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor 17 tahun 2010 tentang 

Pencegahan dan Penanggulangan Plagiat di Perguruan Tinggi. Apabila di kemudian 

hari, ada pelanggaranyang ditemukan dalam skripsi ini dan/atau ada pengaduan dari 

pihak lain terhadap keaslian karya ini, saya bersedia menanggung sanksi yang 

dijatuhkan kepada saya. 

Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan sungguh-sungguh tanpa pemaksaan dari 

pihak manapun. 
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MOTTO 

 

“Dimana Bumi Di Pijak Di Sana Langit Di Junjung” 

“Ubah Pikiranmu Dan Kau Dapat Merubah Duniamu”. 

“Mungkin Akan Terasa Sulit Ketika Kita Melakukan Sesuatu Yang Kita Benci 

.Tetapi Itu Akan Menjadi Hal Yang Mudah Ketika Kita Sedang 

Menginginkannya..” 

“ Bersedih Dengan Meratap Pada Sesuatu Yang Telah Terjadi, Itu Tidak Perlu. Saat 

Ini Yang Harus Kita Lakukan Adalah Fokus Pada Tujuan Hidup Yang Membawa 

Terbang Masa Depanmu”.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Salah satu olahraga yang populer di masyarakat adalah bola basket. Bola 

basket merupakan salah satu cabang olahraga yang menarik dan menjadi cabang 

olahraga yang berkembang. Hal ini ditandai dengan banyaknya pertandingan 

yang digelar dan juga semakin bervariasinya pertandingan yang ditambahkan 

dengan unsur hiburan, seperti: three x three dan street ball yang menjadikan 

olahraga bola basket di kalangan anak muda menjadi olahraga yang bergengsi.  

(M. Axl Rachman, M. Ridwan : 2019) 

Bola basket adalah permainan yang dimainkan oleh dua tim, yang masing-

masing terdiri dari lima orang pemain. Tujuan dari masing-masing tim adalah 

untuk memasukkan bola kekeranjang lawan dan berusaha mencegah tim lawan 

memasukkan bola. Bola basket adalah permainan yang cepat, dinamis, menarik 

dan mengagumkan. Perubahan angka yang terjadi setiap menitnya membuat 

permainan menarik. Ada 3 cara dasar menggerakkan bola dalam bolabasket, yaitu 

menggiring (dribbling), operan (passing), dan tembakan (shooting). Karena  

menembak adalah gerakan terakhir untuk mendapatkan angka maka terdapat 

unsur yang tidak kalah penting yaitu passing, karena passing adalah salah satu 

teknik pemberian operan terhadap teman yang akan melakukan shooting 

(Maiwahyudi, Ramadi,Ardiah juita: 2015).  

Tenik dasar dalam bola basket merupakan titik awal pemain basket dalam 

menguasi dan meningkatkan keterampilannya dalam permainannya. Menurut PB. 

PERBASI (2010:18), ada 3 teknik dasar dalam bola basket yaitu operan (passing), 

dribbling, tembakan ( shooting). Salah satu teknik yang harus di kuasai seorang 

pemain adalah teknik passing, karena pada era bola basket modern saat ini 

passing merupakan teknik yang paling berbahaya untuk mencetak angka.( M. Axl 

Rachman, M. Ridwan : 2019).  Menurut Kosasih (2007: 26) “sangat penting bagi 

seorang pemain untuk mengembangkan skill passing demi kesuksesan 
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timnya”.Salah satu poin yang harus ditekankan pada pemain adalah bahwa 

passing adalah skill yang tercepat dan terbaik untuk merubah arah serangan. 

Permainan bola basket memiliki macam-macam passing yang sering 

dilakukan oleh pemain untuk menghindari penjagaan oleh lawan.. Ada beberapa 

macam bentuk passing dalam permainan bola basket berdasarkan pendapat Oliver 

(2009: 36-40) antara lain, mengoper bola dari depan dada (chest pass) dan 

mengoper bola memantul ke tanah/lantai (bounce pass), mengoper dari atas 

kepala menggunakan dua tangan (two handed ),(overhead pass), mengoper 

dengan gaya bisbol (baseball pass), mengoper sambil berlari (shuffle pass), 

mengoper ke arah bawah dengan mendribel (dribble pass), mengoper dengan cara 

bergerak menyamping/umpan selubung (wrap around pass) dan mengoper 

dengan bola berada di belakang punggung (behind the back pass). 

Chest Pass adalah operan yang paling umum dan yang paling banyak 

digunakan dalam permainan bola basket. Menurut Kosasih (2007 : 28) “chest pass 

merupakan jenis passing yang paling efektif apalagi pada saat pemain tidak 

dijaga”. Sedangkan menurut Ahmadi (2007:13) “mengoper bola dengan dua 

tangan di depan dada merupakan operan yang sering dilakukan dalam suatu 

pertandingan bola basket”. Operan ini berguna untuk jarak pendek. mengoper 

bola dengan cara ini menghasilkan kecepatan, ketepatan, dan kecermatan. Jarak 

lemparan ini adalah 5 sampai 7 meter. 

Chest pass bisa jadi tidak efektif apabila dalam pelaksanaannya tidak 

dilakukan dengan baik. Seperti saat melakukan chest pass bola dapat di rampas 

jika tidak dilakukan dengan hati-hati sehingga bola dikuasaai pihak lawan. Maka 

dari itu diperlukan latihan yang intensif untuk dapat melakukan chest pass dengan 

baik yaitu dengan melatih kemampuan passing, akurasi ketepatan dan kekuatan 

otot tangan dalam melakukan operan.(Boy Indrayana,Teja Apri Wardana,2018). 

Operan setinggi dada (chest pass) merupakan operan yang sering digunakan 

didalam permainan bola basket yang dilakukan untuk memindahkan bola dari 

seorang pemain kepada pemain lainnya, namun sering kali berbagai macam ajang 

pertandingan bola basket yang diikuti, pemain tidak dapat melakukan chest pass 

dangan baik sehingga merugikan regu sendiri. Adapun yang menjadi persoalan 
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kesalahan-kesalahan yang dilakukan oleh pemain adalah bola yang di oper sering 

melenceng atau tidak sampai sehingga chest pass yang dilakukan tidak tepat pada 

sasaran yang diinginkan (Ilham, 2011). 

Berdasarkan hasil observasi yang telah penulis lakukan di SMA Negeri 1 

Indralaya Utara belum memiliki ketersedian alat yang praktis dan inovatif untuk 

menunjang latihan terhadap ketepatan dalam melakukan teknik dasar chest pass 

dan pada saat pertandingan maupun latihan pada tim putra-putri bola basket 

ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Indralaya Utara, dari permainan bola basket 

terutama tim putra SMA Negeri 1 Indralaya Utara masih banyak melakukan 

kesalahan pada saat passing terutama pada chest pass, kebanyakan para pemain 

pada saat melakukan chest pass bola yang dioper tidak mengarah kepada teman 

satu tim atau tidak tepat sasaran. Kesalahan dalam melakukan chest pass ini 

sangatlah berdampak merugikan bagi tim, karena dalam melakukan serangan 

guna untuk mencetak angka apabila chest pass yang dilakukan tidak tepat sasaran 

akan menyebabkan bola mudah di curi oleh lawan dan juga sering bola bisa keluar 

dari  lapangan  sehingga penguasaan bola akan berpindah oleh lawan. Chest pass 

yang tidak tepat sasaran merupakan faktor rendahnya tingkat akurasi para pemain 

dalam menguasai teknik passing tersebut. 

Hasil observasi yang telah dilakukan penulis bahwa teknik dasar bola 

basket terutama chest pass pada siswa ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 

Indralaya Utara masih perlu adanya peningkatan agar menjadi lebih baik lagi. 

Untuk menarik minat latihan para siswa khususnya pada teknik dasar passing 

maka diberikanlah sajian melalui aktivitas fisik dengan alat yang telah 

dimodifikasi untuk melatih chest pass sehingga proses latihan menjadi lebih 

menarik dan menantang bagi para siswa yang mengikuti ekstrakulikuler bola 

basket di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Maka dari itu pengunaan alat modifikasi 

ini bertujuan agar nantinya  bisa untuk memperhatikan perbedaan karakteristik, 

minat dan bakat para pemain. Pengunaan alat modifikasi ini merupakan suatu 

usaha yang terencana sehingga dapat mengatasi kekurangan dan kelemahan 

dalam melakukan kemampuan chest pass. Alat tersebut bertujuan untuk 

memberikan pengembangan dalam latihan yang lebik baik ,kreatif dan inovatif. 
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Dalam pengertian dari pelatihan itu sendiri sekarang sudah banyak ahli 

dalam bidang pelatihan yang memberikan pemahaman pengenai pengertian 

pelatihan. Berikut beberapa pengertian mengenai pelatihan menjelaskan bahwa 

pelatihan adalah aktivitas untuk meningkatkan keterampilan (kemahiran) 

berolahraga dengan mengunakan berbagai peralatan sesuai dengan tujuan dan 

kebutuhan cabang olahraga ( Nurdian ahmad, Mecca Puspitaningsari : 2013). 

Dalam permasalahan yang ada tersebut peneliti ingin memberikan solusi 

latihan chest pass menggunakan target yang dimodifikasi dengan menggunakan 

media ban bekas, karena pada dasarnya dalam melatih akurasi haruslah 

menggunakan target. Adapun latihan menggunakan target ,yaitu bentuk latihan 

chest pass melewati media yang disediakan berbentuk ban bekas dengan melewati 

sasaran atau target yang diam,sedangkan pemain melakukan pergerakan ke 

samping kanan dan kiri kemudian kembali ke tengah dengan melakukan chest 

pass tepat melewati sasaran pada target untuk melatih ketepatan pada chest pass. 

Latihan menggunakan target yang dimodifikasi bermaksud agar para 

siswa lebih antusias dalam mengikuti latihan, sehingga keterampilan chest pass 

akan lebih meningkat menjadi lebih baik. Untuk itulah peneliti ingin mencoba 

memberikan bentuk latihan menggunakan target untuk meningkatkan 

keterampilan passing terutama teknik chest pass dalam permainan bola basket. 

Dari penjelasan diatas dan berkaitan dengan upaya meningkatkan akurasi 

keterampilan chest pass dalam olahraga basket, maka menjadi penting diketahui 

pengaruh yang timbul oleh media atau alat bantu yang sudah dimodifikasi. Di sini 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul ”Pengaruh latihan 

passing dengan modifikasi alat terhadap ketepatan chest Pass pada siswa 

ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Indralaya Utara”. 
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1.2. Indentifikasi Masalah  

Berdasarkkan latar belakang masalah diatas dapat di indentifikasi masalah 

sebagai berikut : 

1. Tingkat akurasi atau ketepatan pada saat melakukan chest pass sangat buruk 

atau masih sangat rendah yang menyebabkan bola melenceng tidak tetap 

sasaran. 

2. Kurangnya tersedia alat latihan yang praktis dan inovatif untuk memberikan 

pengalaman latihan yang baik khususnya materi passing dalam permainan bola 

basket. 

3. Kekuatan yang diberikan pada saat chest pass belum maksimal sehingga bola 

tidak sampai ke teman satu tim. 

1.3. Batasan Masalah  

Banyak faktor yang mempengaruhi seorang siswa dan atlit dalam 

melakukan chest pass kepada rekan satu tim,tetapi mengingat keterbatasan waktu 

dan tempat penelitian hanya membahas tentang  “Pengaruh latihan passing 

menggunakan target terhadap ketepatan chest pass pada siswa ekstrakurikuler 

bola basket SMA Negeri 1 Indralaya Utara ” 

1.4. Rumusan Masalah   

Dengan memperhatikan latar belakang masalah diatas ,maka dapat 

dirumuskan suatu permasalahan , yaitu : 

1. Adakah pengaruh latihan passing  menggunakan target terhadap ketepatan 

chest pass pada siswa ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Indralaya 

Utara? 

1.5. Tujuan  

Tujuan yang ingin dicapai hasil yang baik adalah untuk mengetahui ada atau 

tidaknya “Pengaruh latihan passing menggunakan target terhadap ketepatan chest 

pass pada siswa ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Indralaya Utara ”. 
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1.6. Manfaat  

Secara garis besar manfaat penelitian ini dapat dibagi menjadi dua yaitu 

sebagai berikut: 

1.Manfaat Teoritis. 

Secara teoritis penelitian ini bermanfaat dalam memberikan suatu 

informasi pada imu pengetahuan, terutama bidang Ilmu Keolahragaan yang 

dikaitkan dengan pengaruh latihan passing menggunakan target terhadap 

ketepatan chest pass pada siswa ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 

Indralaya Utara. 

 

2.Manfaat Praktis. 

Hasil penelitian ini di harapkan diijadikan acuan yang bermanfaat bagi 

pelatih atau pembina olahraga basket dalam mengembangkan modifikasi alat 

untuk latihan,sehinggga memberikan motivasi latihan khususnya materi passing 

(chest pass) dalam permainan bola basket. 
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