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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul pengaruh latihan konsep BEEF terhadap keterampilan shooting
free throw pada kegiatan ekstrakurikuler bola basket siswa SMAN 1 Tanjung Batu
bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil keterampilan shooting free throw cabang
olahraga basket dengan menggunakan latihan konsep BEEF. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu eksperiment dengan rancangan pretest-posttest one group design.
Variabel bebas adalah latihan shooting menggunakan konsep BEEF, variabel terikat adalah
keterampilan shooting free throw. Populasi penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler bola
basket SMAN 1 Tanjung Batu. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 orang. Instrumen
yang digunakan adalah Tes free throw.Perlakuan pada penelitian ini berupa latihan
shooting menggunakan konsep BEEF, setelah diberikan selama 6 minggu dengan frekuensi
latihan seminggu 3 kali. Data analisis dengan menggunakan statistic uji t. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa perhitungan dengan taraf signifikan @ = 0,05 di dapat thitung (22,76)
sedangkan tper (1,70), maka thiung > twber maka Ha di terima dan H, ditolak. Dengan
demikian H, dapat diajukan dapat diterima. Temuan dalam penelitian ini bahwa latihan
shooting menggunakan konsep BEEF terhadap keterampilan shooting free throw pada
siswa ekstrakurikuler bola basket SMAN 1 Tanjung Batu. Implikasi dari penelitian ini
bahwa latihan shooting menggunakan konsep BEEF dapat digunakan sebagai salah satu
jenis latihan untuk meningkatkan hasil keterampilan shooting free throw bola basket.

Kata Kunci :Latihan Shooting menggunakan Konsep BEEF, Keterampilan Shooting Free
Throw, Bola Basket

XVi
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang Masalah

Bola basket merupakan olahraga yang menggunakan boal besar,
dimainkan dengan tangan, boleh dioper ke tean, boleh juga dipantulkan ke
lantai (ditempat ataupun sambil berjalan) dam tujuannya adalah mencetak
angka sebanyak-banyaknya dengan memasukkan bola ke dalam keranjang
lawan. Olahraga bola basket merupakan olahraga tim yang memerlukan
kekompakan tim dalam bermaian, yang dimainkan oleh 5 orang pemain
dalam satu tim yang bertujuan untuk memasukan bola ke ring lawan
sebanyak-banyaknya. Olahraga Bola basket dimainkan oleh 2 tim yang
masing-masing terdiri dari 5 pemain tujuan dari masing-masing tim adalah
untuk mencetak angka ke keranjang lawan dan beusaha mencegah tim lawan
mencetak angka (Perbasi,2018:1). Permainan bola basket memerlukan kerja
sama tim dan keterampilan individu yang didalamnya terkandung unsur-
unsur yang sangat di perlukan bagi pemain bola basket itu sendiri seperti
kekuatan, kecepatan, ketepatan, daya tahan, daya ledak, keseimbangan, dan
sebagainya (Sitepu : 2018). Bola basket merupakan salah satu cabang
olahraga yang dimainkan oleh lima orang tiap regu, baik putra maupun putri.
Permainan bola basket pada hakikatnya yaitu passing, shooting, dan
dribbling. Karena itu adalah unsur-unsur yang sangat penting dalam meraih
prestasi setinggi-tingginya di dalam olahraga bola basket.

Perkembangan bola basket saat ini sangatlah bagus dan berkembang
pesat, hal ini dapat dilihat dari sudah banyak klub-klub basket yang berdiri
dan kegiatan esktrakulikuler bola basket yang ada di sekolah-sekolah.
Sekarang sudah banyak kegiatan kejuaran bola basket yang bersifat antar
sekolah, kelompok usia ,nasional maupun internasional. Prasetyo dkk (2017)
Olahraga bola basket juga diberikan pada bidang pindidikan khususnya pada

pelajaran penjasorkes di sekolah dan hal inilah yang merupakan salah satu
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faktor yang mempengaruhi para pelajar mengenal bola basket khususnya
pada kegiatan ekstrakulikuler bola basket yang diadakan di sekolah akan
menarik minat para pelajar yang menggemarinya.

Bola basket itu sendiri olahraga permainan yang biasa di mainkan oleh
semua orang tanpa ada batasan umur. Bola basket itu sendri merupakan
olahraga beregu yang terdiri dari dua tim yang masing-masing satu tim
beranggotakan lima orang dan cadangan. Setiap tim saling bertanding untuk
mendapatkan point dengan cara memasukan bola ke dalam ring atau
keranjang lawan.

Seseorang olahragawan haruslah memiliki proporsi tubuh yang ideal
dan tinggi terutama dalam permainan bola basket. Dalam permainan bola
basket tentunya identik dengan orang yang memilki postur badan yang tinggi
disertai memiliki tungkai yang panjang. Orang yang memiliki postur badan
yang tinggi dan panjang tungkai yang panjang dalam permainan bola basket
sangatlah menguntungkan dalam hal jangkauan, terutama dalam menjangkau
tinggi ring dalam mencetak point atau angka saat pertandingan. Saptarina
(2015) keterampilan dasar sebagai prasyarat permainan bola basket agar
dapat berhasil adalah passing, dribbling, dan yang terkhir shooting, apabila
ketiga keterampilan bermain bola basket ini dapat dilakukan maka besar
kemungkinan suatu permainan bola basket dapat berjalan.

Untuk mencetak angka sebanyak-banyaknya diperlukan tembakan
atau lemparan bola dengan tujuan memasukkan bola ke dalam ring basket,
karena itu tembakan merupakan unsur yang sangat penting untuk mencetak
kemenangan. Sebuah tembakan memerlukan tehnik menembak yang baik
supaya saat melakukannya memperoleh hasil yang sangat bagus. Penyebab
yang sering terjadi dikalangan pemain basket terutama tingkat SMA adalah
tehnik tembakan yang kurang baik. Untuk membentuk tembakan yang baik
dan benar dibutuhkan latihan shooting dengan tehnik dasar dan diberikan saat
seseorang pemain maasih dini atau saat muda. Seseorang pemain harus

memakai tehnik menembak. Melakukan tembakan dalam permainan bola
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basket memerlukan gerakan kompleks meliputi gerakan tungkai, tubuh, dan
lengan. Jauh dekatnya tembakan diperngaruhi oleh posisi pemain dari
keranjang dan jangkauan pemain, untuk melakukan tebakan diperlukan
adanya koordinasi dari bagian ujung bawah tubuh sampai ujung jari yaitu
kaki, punggung, bahu, siku, lengan, pergelangan tangan, dan jari tangan. Oleh
karena itu unsur menembak ini merupakan tehnik dasar yang harus dipalajari
dengan baik dan benar serta ditingkatkan keterampilan dengan latihan.

Shooting itu ada berberapa jenis diantaranya: Free Throw , Jump
Shoot, Two point shoot, Three point shoot, Under ring, dan Lay Up Shoot.
Disini peneliti lebih mengutamakan melakukan penelitian terhadap shooting
free throw yang seringkali para pemain dikalangan anak SMA sukar dalam
memasukkan bola ke dalam ring.

Atas dasar hal ini maka masalah utama yang harus dipecahkan
adalah memberi latihan shooting dengan konsep BEEF. BEEF adalah sebuah
konsep shooting yang memudahkan pemain untuk memahami dan menguasai
tehnik tembakan dengan baik dan benar. Keuntungan melakukan tembakan
terutama tembakan free throw dengan menggunakan konsep BEEF adalah
efisien dan efektif yang mudah dimengerti.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan sebelum penelitian,
siswa dan siswi ekstrakulikuler bola basket SMAN 1 Tanjung Batu pada saat
latihan dan pertandingan masih sering tembakan free throw yang dilakukan
tidak masuk ke ring, setelah di analisis salah satu faktor yang menyebabkan
point yang didapatkan tidak terlalu besar adalah lemahnya atau kurangnya
memaksimalkan saat melakukan tembakan free throw. Sebagian siswa
ekstrakulikuler bola basket SMAN 1 Tanjung Batu banyak yang melakukan
tembakan dengan tehnik yang belum benar sehingga tembakannya kurang
maksimal dan sering kali tidak menyentuh dan tidak masuk ke dalam ring.

Dari hasil observasi tersebut peneliti bermaksud mengadakan

penelitian tentang “Pengaruh Latihan Konsep BEEF Terhadap Keterampilan
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Shooting Free Throw Bola Basket pada Kegitan Ekstrakulikuler Siswa
SMAN 1 Tanjung Batu”.

1.2. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas

dapat diidentifikasi permasalahan sebagai berikut :

1.  Tehnik shooting yang dilakukan oleh siswa tidak sesuai
dengan teknik dasar shooting yang berlaku dan terkesan
shooting asal sampai atau asal terarah.

2. Kurangnya pemahaman siswa terhadap tehnik shooting yang

benar.

3. Kurangnya kepercayaan dari siswa saat melakukan shooting

(pada saat pertandingan)

1.3. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah maka
perlu diadakan pembatasan masalah. Hal ini dimaksudkan untuk memperjelas
permasalahan yang akan diteliti maka penelitian ini hanya dibatasi pada
pengaruh latihan konsep BEEF untuk meningkatkan keterampilan shooting
free throw pada siswa ekstrakurikuler bola basket SMAN 1 Tanjung Batu

tanpa meninggalkan fundamental basket.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan
masalah maka timbul permasalahan yang menjadi pokok pembahasan dalam
penelitian ini. Permasalahan ini dapat dirumuskan sebagai berikut: Apakah
ada pengaruh yang signifikan pada latihan tehnik BEEF terhadap
keterampilan shooting free throw bola basket untuk siswa ekstrakulikuler
SMAN 1 Tanjung Batu?.
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1.5.  Tujuan Penelitian

Tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui apakah ada hubungan pada latihan shooting setelah
menggunakan konsep BEEF untuk meniggkatkan keterampila shooting free

throw pada siswa ekstrakulikuler bola basket SMAN 1 Tanjung Batu.

1.6. Manfaat Penelitian
Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti,

penelitian ini dih arapkan mempunyai manfaat sebagai berikut :

a. Secara teoritis, diharapkan dapat memberikan pengetahuan
dan pemahaman tentang pengaruh latihan shooting dengan konsep BEEF
terhadap keterampilan shooting free throw pada siswa ekstrakulikuler bola
basket SMAN 1 Tanjung Batu.

b. Secara praktis dapat membantu membina atau pelatih serta
siswa dalam meningkatkan keterampilan shooting dengan konsep BEEF
tanpa meninggalkan fundamental basket

c.  Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti selanjutnya

yang sejenis.
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