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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sepakbola dimainkan pada lapangan yang lebih besar dari olahraga lainnya 

kecuali pola (di mana kuda-kuda yang paling banyak mengeluarkan tenaga). 

Lapangan tersebut biasannya dengan pitch. Peraturan permainan mencangkup 

priode waktu dua kali 45 menit, tanpa time-out dan hanya sedikit pergantian 

pemain. Bukanhal yang mengejutkan jika permainan sepakbola merupakan atlet 

yang paling bugar staminanya. (A. Luxbacher, 2011). Pertandinggan sepakbola 

dimainkan oleh dua tim yang masing-masing tim beranggotakan 11 orang pemain 

dan beberapa pemain cadangan, dimainkan dengan menggunakan bola yang 

berbahan karet atau kulit, dan bertujuan mencetak gol kegawang lawan sebanyak-

banyaknya. Permainan sepakbola adalah olahraga yang paling fenomena dimuka 

bumi ini. Kaum pria maupun wanita banyak yang mengetahui tentang olahraga ini. 

Olahraga ini pun sering banyak disorot oleh media ketika ada hal yang menarik dari 

pada olahraga lainnya. Di indonesia sendiri ada banyak klub sepakbola profesional  

yang berpartisipasi  dalam kompetisi nasional, selain itu juga terdapat banyak klub-

klub sepakbola amatir yang ada diseluruh kota di indonesia, bahkan di plosok desa-

desa yang sering mengikuti kompetisi atau turnamen. Sepakbola merupakan 

olahraga paling populer di dunia dan permainan mendunia hampir semua negara di 

Eropa, America selatan, Asia, dan Africa. Dikenal secara internasional sebagai 

“soccer” olahraga ini seakan telah menjadi bahasa persatuan bagi berbagai bahasa 

sedunia dengan berbagai latar belakang sejarah dan budaya, sebagai alat 

pemersatuan dunia yang sanggup melampui batas-batas perbedaan politik, etnik 

dan agama. (Budianto, 2012) 

Daya tarik sepakbola secara umum sebenarnya bukan lantaran olahraga ini 

mudah dimainkan, tetapi sepakbola lebih banyak menuntut ketrampilan pemain 

dibandingkan olah raga lain. Dengan ketrampilan yang dimilikinya, seorang pemain 

dituntut bermain bagus, mampu menghadapi tekana-tekanan yang terjadi 
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dalam pertandinggan diatas lapangan dengan waktu yang terbatas, belum 

kelelahan fisik dan lawan tanding yang tangguh. Pengetahuan tentang taktik dan 

strategi karena sangat penting. Kesigapan pemain dalam mengambil keputusan 

harusnya diuji  terus-menerus karena pemain dituntut memiliki kepekaan yang 

tinggi terhadap perubahan-perubahan situasi yang amat sering terjadi sepanjang 

permainan. Meskipun dalam permaian sepakbola tidak ditentukan berat atau ukuran 

pemain secara khusus, semua pemain harus memiliki tingkat kebugaran yang 

tinggi. Di lapangan, pemain dituntut terus-menerus selama pertandingan 

berlangsung. Tantangan fisik dan mental yang dihadapi pemain benar-benar luar 

biasa, keberhasilan Tim dan individu dalam bermain pada akhirnya bergantung 

sepenuhnya pada kemampuan pemain dalam menghadapi tantangan-tantangan 

yang ada kemampuan demikian tentunya sangat perlu dikembangkan. (Budianto, 

2012). Permainan sepakbola adalah suatu permainan yang menuntut adanya 

kerjasama yang baik dan rapi. Sepakbola merupakan permaian tim, oleh karena itu 

kerjasama tim merupakan kebutuhan permainan sepakbola yang harus dipenuhi 

oleh setiap kesebelasan yang menginginkan kemenangan. Kemenangan dalam 

permainan sepakbola hanya akan diraih dengan melalui kerjasama dari tim tersebut. 

Kemenangan tidak dapat diraih secara perseorangan dalam permainan tim, 

disamping ini setiap individu atau pemain harus memiliki kondisi fisik yang bagus, 

teknik dasar yang baik dan mental bertanding yang baik pula. (Nugroho, 2005). 

Menurut (Pratama, 2016) mengemukakan kondisi fisik yang baik serta 

penguasaan teknik yang baik dapat memberikan pengaruh yang cukup besar untuk 

memiliki kecakapan bermain sepakbola. Dalam peroses latihan unsur-unsur kondisi 

fisik menempati posisi terdepan untuk dilatih, yang berlanjut ke latihan teknik, 

taktik, mental dan kematangan bertanding merupakan sasaran latihan secara 

keseluruhan, dimana aspek yang satu tidak dapat ditinggalkan dalam program 

latihan yang berkesinambungan sepanjang tahun. Menggiring bola dalam 

sepakbola, memiliki fungsi yang sama dalam bola basket yaitu memungkinkan 

seseorang untuk mempertahankan bola saat berlari melintasi lawan atau maju 

keruang terbuka. Seseorang pemain dapat menggunakan berbagai bagian kaki 

(inside, outside, instep, telapak kaki) untuk mengontrol bola dan menggiring bola. 
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Dengan menggiring bola yang baik, seseorang pemain dapat mengembangkan gaya 

permainan dan warna yang mereka inginkan, selama telah mencapai sasaran utama 

yaitu mengalahkan lawan sambil tetap menguasai bola. Menggiring bola tidak 

hanya membawa menyusuri tanah dan lurus kedepan melainkan menghadapi lawan 

yang jaraknya cukup dekat dan rapat. 

Tidak hanya kelincahan saja yang dimiliki pesepakbola untuk menjadi 

pemian yang bagus, dilain itu pemain juga harus mempunyai keseimbangan tubuh 

dimana pada saat menggiring bola itu keseimbnagan tubuh sangat berpengaruh 

pada saat pemain menggiring bola. Komponen kesegaran jasmani sangatlah penting 

selama mengikuti pertandingan, diantaranya adalah keseimbangan tubuh baik statis 

maupun dinamis. Dalam permainan sepak bola dibutuhkan keseimbangan posisi 

saat berdiri, berlari lompat maupun menendang bola. Tetapi pemain sepakbola lebih 

membutuhkan keseimbangan pada saat bergerak atau keseimbangan dinamis yang 

baik karena pergerakanya yang aktif di lapangan. keseimbangan berfungsi untuk 

mengurangi peluang cidera, meningkatkan kerja otot dan juga diperlukan dalam 

pelaksanaan gerakan yang berlangsung cepat, misalnya dribble, menghindari 

lawan, menendang jarak dekat maupun jarak jauh (Rafsanjani, 2012). 

Keseimbangan yang baik dapat mengurangi peluang cidera. Dan menurut 

(Khodabakhshi, 2012) mengemukakan bahwa latihan keseimbangan dapat 

menurunkan resiko kemungkinan cidera. Tanpa adanya keseimbangan yang baik, 

pergerakan cepat akan mengarah ketidakmampuan mengontrol gerakan akibatnya 

resiko terjatuh akan semakin besar dan membuat performa pemain di lapangan 

menjadi turun. Hal ini tentunya sangatlah merugikan baik untuk pretasi klub 

ataupun prestasi pemain itu sendiri. 

Berbagai macam teknik bermain sepakbola seperti menggiring bola 

merupakan salah satu teknik dasar yang sering digunakan dalam permainan, maka 

dari itu teknik menggiring bola perludikuasai pemain sepakbola karena termasuk 

komponen dalam permainan sepakbola. Dengan memiliki teknik menggiring bola 

yang baik maka pemain akan mampu membawa dan mengarahkan bola sebaik 

mungkin dan memudahkan kawan untuk dapat menguasai  bola selama mungkin 

dan menyulitkan lawan untuk dapat merebut bola. 



Universitas Sriwijaya 

 

 
 
 

 

 Berbagai macam teknik bermain sepakbola seperti menggiring bola 

merupakan salah satu teknik dasar yang sering digunakan dalam permainan, maka 

dari itu perlu dikuasai pemain sepakbola karna menggiring bola termasuk dalam 

komponen utama dalam permainan sepakbola. Dengan memiliki teknik menggiring 

yang baik maka pemain akan mampu membawa dan mengarahkan bola sebaik 

mungkin dan memudahkan kawan untuk dapat mendapatkan bola. Selain itu, 

penguasaan bola yang baik akan memudahkan pemain untuk dapat menguasai bola 

selama mungkin dan menyulitkan lawan untuk dapat menggiring bola.  

        Kemampuan 

menggiring memerlukan dukungan dan kemampuan lain untuk mendukung kualitas 

teknik menggiring pemain. Selain bakat pemain yang akan mempengaruhi kualitas 

kemampuan menggiring masih banyak faktor pendukung. Akan tetapi, kemampuan 

yang merupakan bawaan lahir akan lebih banyak mempengaruhi kemampuan 

menggiring bagi pemain khususnya siswa sekolah. Pemain  akan tampil baik 

dengan mengeluarkan kemampuan yang dimiliki secara otomatis. Hal ini 

menunjukan bahwa kualitas menggiring harus mampu  didukung oleh kemampuan 

lain agar dapat memiliki kemampuan menggiring yang baik. Kemampuan 

menggiring yang baik harus dilakukan dengan cepat dan mampu mengubah arah 

dengan baik agar mampu melewati hadangan musuh dengan baik.   

   (Medrika Anggi R : 2018:150) Faktor postur tubuh serta 

bakat dari lahir berpengaruh dalam kelincahan dan keseimbangan tersebut banyak 

siswa yang masih muda bagus dari segi kelincahannya belum tentu juga bagus 

dalam segi keseimbagannya disiplinnya para siswa dalam mengikuti latihan yang 

sudah diajarkan serta sarana dan prasarana yang memadai berpengaruh dalam 

berkembangnya kemampuan siswa. Bedasarkan observasi kegiatan ekstrakurikuler  

SMA Negeri 1 Tanjung Batu Dari hasil pengamatan dilapangan banyak pemain 

yang mempunyai kelincahan pada saat menggiring bola, tetapi ketika 

mempertahankan bola dengan lawannya keseimbangan kurang sehingga pemain 

tersebut sering terjatuh, begitu juga sebaliknya apabila mempunyai keseimbangan 

yang bagus tetapi tidak lincah, saat menggiring bola terlihat lambat tetapi 

mempunyai keseimbangan yang bagus dalam mempertahankan bola. Berdasarkan 
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hasil pengamatan diatas harapannya pemain-pemain tersebut mempunyai 

kelincahan dan keseimbangan yang baik untuk mempertahankan bola pada saat 

pemain menggiring bola, maka melihat hal tersebut penting untuk dilatih 

kelincahan dan keseimbangan karena, berhubungan dengan kemampuan mengiring 

bola dalam permainan sepakbola. Hal ini kemudian menjadi landasan penulis ingin 

melakukan penelitian yang berjudul“Pengaruh latihan kelincahan dan 

keseimbangan terhadap hasil  dribble sepakbola pada kegiatan ekstrakurikuler 

siswa SMA Negeri 1 Tanjung Batu”. 

1.2 Permasalahan Penelitian                                                

1.2.1 Identifikasi Masalah      

 Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasikan 

beberapa masalah, yaitu: 

1. Rendahnya kelincahan dan keseimbangan gerak siswa dalam menggiring bola 

(dribble). 

2. Keseimbangan tubuh yang kurang maksimal pada saat menggiring bola (dribble)  

1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka penulis hanya membahas 

menggiring bola dalam permainan sepakbola. Pembahasan diluar tulisan tidak 

dibahas, agar permasalahan dalam penelitian ini tidak menjadiluas, perlu adanya 

batasan sehingga penelitian ini menjadi jelas. Mempertimbangkan keterbatasan 

kemampuan, pengetahuan, tenaga, waktu dan biaya penelitian, maka penelitian ini 

akan dibatasi pada: Apakah terdapat pengaruh latihan kelincahan dan 

keseimbangan terhadap hasil dribble sepakbola pada kegiatan ekstrakurikuler siswa 

SMA Negeri 1 Tanjung Batu. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan masalah maka dapat 

dirumuskan permasalahan sabagai berikut: “apakah ada pengaruh latihan 

kelincahan dan keseimbangan terhadap hasil dribble sepakbola pada kegiatan 

ekstrakurikuler siswa SMA Negeri 1 Tanjung Batu”. 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh latihan kelincahan dan keseimbangan terhadap hasil dribble pada 

kegiatan ekstrakurikuler siswa SMA Negeri 1 Tanjung Batu. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk laporan tugas akhir untuk mendapat 

gelar strata 1 dan menambah pengetahuan tentang cara meningkatkan 

kemampuan kelincahan dan keseimbangan terhadap hasil deibble sepakbola. 

2. Bagi siswa untuk meningkatkan kemampuan kelincahan dan keseimbangan 

terhadap hasil dribble sepakbola dalam permainan sepakbola bagi guru 

penjaskes penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk 

memberikan pembelajaran permainan sepakbola dalam rangkat meningkatkan 

kemampuan siswanya pada olahraga sepakbola. 

3. Bagi sekolah diharapkan dapat dijadikan bahan masukan dalam meningkatkan 

proses belajar mengajar di SMA Negeri 1 Tanjung Batu. 
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