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ABSTRAK 

Penelitian yang berjudul “Pengaruh Latihan Permainan Tradisional Bentengan 

Terhadap Peningkatan Kesegaran Jasmani Anak Sekolah Dasar Kelas 5 SD N 20 

Air Saleh” ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh dari latihan 

permainan tradisional bentengan terhadap peningkatan kesegaran jasmani anak 

kelas 5 SD N 20 Air Saleh. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen 

one group pre test and post test  design. Dengan rancangan pretest-post test one 

group design. Populasi dalam penelitian in adalah seluruh siswa kelas 5 SD N 20 

Air Saleh yang berjumlah 26 orang, sehingga seluruh populasi dijadikan sampel. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes TKJI.Perlakuan dalam penelitian 

ini berupa latihan permainan tradisional bentengan yang diberikan selama 6 

minggu dengan frekuensi latihan 3 kali dalam seminggu. Hasil penelitian ini 

menggunakan Uji efektifitas dengan hasil “Uji t” signifikan α = 0,05 didapat thitung  

=(22,14) sedangkan ttabel = (1,71) maka thutung > ttabel berarti thitung > ttabel sehingga 

Ha dapat diterima, maka latihan permainan tradisional bentengan memiliki 

pengaruh terhadap peningkatan kesegaran jasmani seseorang. Implikasi dari 

penelitian ini bahwa latihan permainan tradisional bentengan dapat digunakan 

sebagai salah satu jenis latihan untuk meningkatkan kesegaran jasmani seseorang. 

Kata Kunci : Permainan Tradisional Bentengan, Peningkatan Kesegaran Jasmani. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Olahraga berasal dari dua kata yaitu, “Olah dan Raga”. Olah yang berarti 

mengolah, memperbaiki dan menyempurnakan. Sedangkan raga artinya badan, 

fisik atau jasmani. Jadi kata olahraga yang berarti mengolah atau 

menyempurnakan jasmani atau fisik (Sukirno,2016:133). Dewasa ini olahraga 

tidak hanya dilakukan untuk mengolah jasmani atau fisik saja, akan tetapi 

olahraga sudah banyak bermacam-macam. Olahraga juga dapat dijadikan sebagai 

alat pendidikan disekolah dan masuk pada kegiatan intrakulikuler,maka kegiatan 

tersebut disebut sebaga olahraga pendidikan atau pendidikan jasmani (penjas). 

Sedangkan olahraga yang dilakukan oleh klub-klub olahraga melalui induk 

cabang olahraga yang bertujuan untuk peningkatan prestasi, maka disebut 

olahraga prestasi. Sedangkan olahraga yang dilakukan secara individu maupun 

kelompok yang dilakukan pada waktu luang dan bertujuan untuk mencari 

kesenangan, maka disebut sebagai olahraga rekreasi. Berdasarka tujuan nya 

olahraga dibagi menjadi 5 macam yaitu, olahraga kesehatan, olaraga pendidikan, 

olahraga prestasi, olaharaga rekreasi dan olahraga rehabilitasi.  

Pendidikan jasmani sebetulnya identik dengan olahraga pendidikan, yang 

menekankan pada peningkatan ketangkasan, dan tujuan akirnya untuk 

meningkatkan kesehatan dan kesegaran jasmani peserta didik. Pendidikan jasmani 

disekolah mengupayakan peserta didik untuk melakukan aktivitas gerak  secara 

optimal, dengan tujuan untuk meningkatkan kesegaran jasmani peserta didiknya. 

Disamping itu pendidikan jasmani tidak hanya mengajarkan untuk pembentukan 

otot, tetepi juga meningatkan intelegensi dan kepribadian peserta didiknya. 

Pendidikan jasmani juga memiliki nilai-nilai yang dapat dijadikan rujukan pada 

kehidupan masyarakat, seperti nilai kerja keras, kerja sama, disiplin, kerja tanpa 

pamrih, sportivitas dan lain-lain.  

Salah satu tujuan pendidikan jasmani yaitu sebagai alat untuk 

meningkatkan kesegaran jasmani peserta didiknya. Pada kenyataannya dalam 



 

proses pembelajaran pendidikan jasmani disekolah belum sepenuhnya bisa 

meningkatkan kebugaran jasmani peserta didiknya. Seperti di SD N 20 Air Saleh 

berdasarkan hasil observasi saya, kondisi fisik siswa kelas 5 SD N 20 Air Saleh 

dari 26 siswa hampir 80%  terlihat lesu, mudah lelah, dan kurang bersemangat 

serta kurang antusias dalam melakukan aktivitas pembelajaran olahraga. Selain itu 

pendidikan jasmani di sekolah dasar SD N 20 Air saleh itu hanya 2 jam pelajaran 

dalam satu minggu yang dilakukan dalam satu hari, itupun terkadang siswa dalam 

pelajaran jasmani hanya diberikan materi didalam kelas. Berdasarkan masalah 

tersebut maka dapat dikatakan bahwa kesegara jasmani siswa siswi kelas 5 SD N 

20 Air Saleh kurang baik. Oleh karena itu dalam penelitian ini ingin 

menggunakan sebuah cara untuk meningkatkan kesegaran jasmani siswa dengan 

metode bermain yaitu  dengan permainan tradisional bentengan yang akan 

diterapkan pada kegiatan ekstrakurikuler agar tidak mengganggu proses 

pembelajaran yang lainya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa 

besar pengaruh dari permainan tradisional bentengan terhadap peningkatan 

kesegaran jasmani siswa. Alasan menggunakan permainan tradisional bentengan 

karena permainan sangat tepat diterapkan pada anak sekolah dasar (SD) karena 

sesuai dengan karakternya dimana anak sekolah dasar (SD) merupakan masa 

bermain (Sukirno,2018:7). Selain itu Permainan tradisional juga ternyata dapat 

melatih berbagai komponen kondisi fisik anak, seperti kecepatan, kelincahan, 

kekuatan, daya tahan, dan lain-lain (Ishak. M, 2015). Berdasarkan masalah 

tersebut penelitian ini ingin menerapkan permainan tradisional Bentengan dalam 

upaya peningkatan kebugaran jasmani anak. Penelitian ini ingin membuktikan 

bahwa ada pengaruh permainan tradisional bentengan terhadap peningkatan 

kesegaran jasmani siswa. 

 

1.2. Permasalahan penelitian 

1.2.1. Identifikasi masalah 

Berdasarkan uraian diatas yang ada pada latar belakang maka dapat di 

itentifikaskan masalah-masalah sebagai berikut: 



 

1) Banyak siswa yang mudah lelah, lesu dan kurang bersemangat saat 

pembelajaran olahraga sedang berlangsung hal ini dikarenakan tingkat 

kebugaran jasmani yang rendah. 

2) Kurangnya minat siswa dalam pembelajaran olahraga hal ini dikarenakan 

sarana dan prasarana yang kurang memadai. 

3) Kurangnya pemahaman siswa tentang maksud dan tujuan pendidikan jasmani 

sehingga pada proses pembelajaran semua siswa belum semua antusias untuk 

beraktivitas jasmani. 

4) Latihan permainan tradisional bentengan bisa dilakukan sebagai langkah 

untuk meningkatkan kebugaran jasmani siswa. 

 

1.2.2. Batasan Masalah 

Agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan maka perlu adanya 

pembatasan masalah. Dalam penelitian ini masalah yang akan dibahas hanya 

tentang pengaruh latihan permainan tradisional bentengan terhadap peningkatan 

kebugaran jasmani seluruh siswa kelas 5 SD N 20 Air Saleh. 

 

1.2.3. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas maka dapat dirumuska masalah 

pokok dalam penelitian ini yaitu: Apakah ada pengaruh latihan permainan 

tradisional bentengan terhadap kebugaran jasmani seluruh siswa putra kelas 5 SD 

N 20 Air Saleh. 

 

 

 

 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Penelitian yang saya lakukan ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh dari permainan tradisional bentengan terhadap peningkatan kebugaran 

jasmani anak. 



 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti. 

- Sebagai pengalaman bagi peneliti dalam melakukan penelitian. 

- Untuk memenuhi tugas akhir kuliah. 

2. Bagi guru. 

- Guru bisa mengetahui bahwa melalu permainan tradisional bisa 

meningkatkan kebugaran jasmani anak didik nya. 

- Mengetahui sejauh mana kesegaran jasmani siswa SD N 20 Air Saleh. 

3. Bagi umum. 

- Mengetahui bahwa meningkatkan kebugaran jasmani itu tidak hanya 

melalui latihan fisik saja, akan tetapi bias dilakukan melalui permainan 

tradisional. 

- Sebagai referensi untuk penelitian berikutnya. 

-  Melestarikan kembali permaianan bentengan yang sudah hamper punah. 
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