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ABSTRAK

ANALISIS TOTAL FENOLIK, FLAVONOID, DAN AKTIVITAS ANT[OKSI.DAN
SERTA ANTIBAKTERI DARI EKSTRAK KULIT BATANG RUKAM (Flacourtia rukam)

Fiore Candella : Dibimbing oleh Dr. Muharni, M.Si dan Prof. Dr.' Elﬁta., M.Si
Kimia, Fakultas Matematika dan [lmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya
Xiv + 64 Halaman, 7 gambar, 7 tabel, 15 lampiran

Tumbuhan Flacourtia rukam telah digunakan secara tradisional untuk pengobatan berbagai penyakit yang
berhubungan dengan aktivitas antioksidan dan antibakteri. Pada penelitian ini telah dilakukan pengujian aktivitas
antioksidan dan antibakteri dari ekstrak kulit batang Flacourtia rukam. Penelitian ini diawali dengan ekstraksi
secara maserasi dan sokletasi menggunakan pelarut etanol dan etil asetat. Setiap ekstrak ditentukan persen
rendemennya. Penelitian dilanjutkan dengan analisis kromatografi lapis tipis dalam setiap jenis ekstrak, penentuan
kadar air dengan menggunakan metode gravimetri. Penetapan kadar fenolik dan flavonoid total menggunakan
Spektrofotometer UV-Vis. Uji aktivitas antioksidan dengan menggunakan metode DPPH dan antibakteri dengan
menggunakan metode difusi cakram. Hasil penelitian menunjukkan nilai persen rendemen tertinggi diperoleh
pada ekstrak etanol secara maserasi sebesar 8,68%. Pada analisis KLT, didapatkan pada pola noda antara metode
maserasi dan sokletasi yang sama tetapi berbeda pola gelap terang berkaitan dengan kuantitas komponen senyawa.
Kadar air yang paling baik terdapat pada ekstraksi secara maserasi menggunakan pelarut etil asetat sebesar 6,07
%. Penetapan kadar fenolik dan flavonoid total menunjukkan ekstrak kulit batang Flacourtia rukam dengan
pelarut etanol metode maserasi memiliki nilai fenolik dan flavonoid total tertinggi sebesar (14,022 mg GAE/g dan
11,458 mg QE/g) dibandingkan dengan ekstrak lainnya. Penentuan aktivitas antioksidan didapatkan nilai ICso
dalam ekstrak etanol maserasi dan sokletasi sebesar 185,13 mg/L, 196,92 mg/L serta dalam ekstrak etil maserasi
dan sokletasi sebesar 151,363 mg/L, 148,16 mg/L. Uji aktivitas antibakteri menunjukkan bahwa ekstrak etanol
dan etil asetat sokletasi kulit batang rukam Flacourtia rukam memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri gram
negatif serta ekstrak etanol sokletasi, etil maserasi dan etil sokletasi memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri
gram positif pada masing-masing konsentrasi 1000 mg/L dengan zona hambat di bawah 7 mm. Berdasarkan data
ini disimpulkan ekstrak kulit batang Flacourtia rukam aktif antioksidan dan lemah sebagai antibakteri.

Kata Kunci : Antibakteri, antioksidan, fenolik, flavonoid, Flacourtia rukam
Sitasi 147 (1970-2019)
Indralaya, Januari 2020

Pembimbing | Pembimbjing 11
Dr. Muharni, M. Si. Prof. Dr. Elfita, M.Si
NIP. 196903041994122001 NIP.196903261994122001
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ABSTRACT

ANALYSIS OF PHENOLIC, FLAVONOID, ANTIOXIDANT AND ANTIBACTERIA
ACTIVITIES FROM RUKAM STEM BARK EXTRACT (Flacourtia rukam)

Fiore Candella : Supervised by Dr. Muharni, M.Si and Prof. Dr. Elfita, M.Si
Departement of Chemistry, Faculty of Mathematics And Natural Sciences, Sriwijaya

University
Xiv + 64 pages, 7 figures, 7 tables, 15 attachments

The Flacourtia rukam plant has been used traditionally for the treatment of various diseases related to
antioxidant and antibacterial activity. In this research, the antioxidant and antibacterial activity of Flacourtia
rukam stem bark extract has been done. This research began with extraction by maceration and soxhlation using
ethanol and ethyl acetate solvents. Each extract was determined percentage yield. The research continued with
thin layer chromatography analysis on each type of extract. Water content on each type of extract was
determined using the gravimetric method. Total phenolic and flavonoid levels were determined using a UV-Vis
spectrophotometer. The antioxidant activity tested by using the DPPH method and antibacterial activity using
the disk diffusion method. The results showed the highest value of percentage vield obtained in ethanol extract
by maceration was 8.68%. In TLC analysis, it was found in the stain pattern between the same maceration and
soxhlation method but different dark light patterns related to the quantity of compound components. The best
water content was found in maceration extraction using ethyl acetate as 6.07%. Determination of total phenolic
and flavonoid levels showed extracts of Flacourtia rukam stem bark with maceration ethanol had the highest
total phenolic and flavonoid values (14.022 mg GAE/g and 11.458 mg QE/g) compared to other extracts.
Determination of antioxidant activity obtained ICso values in maceration and soxhlation ethanol extract of
185.13 mg/L, 196.92 mg/L and in maceration and soxhlation ethyl extract of 151.336 mg/L, 148.16 mg/L.
Antibacterial activity showed that ethanol dan ethyl acetate soxhlation extract stem bark Flacourtia rukam had
antibacterial activity against gram negative and ethanol soxhlation, ethyl maceration, ethyl soxhlation had
antibacterial activity against gram positive at each 1000 mg/L with zone inhibition below 7 mm. Based on this
data, it was concluded that stem bark extract of Flacourtia rukam was active as antioxidant and was weak as
antibacterial.

Keywords : Antibacterial, antioxidant, phenolic, flavonoid, /lacourtia rukam
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PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Tumbuhan obat sering digunakan oleh masyarakat sebagai obat tradisional
untuk pengobatan maupun pencegahan berbagai penyakit. Salah satu tumbuhan
yang digunakan sebagai obat tradisional adalah Flacourtia rukam. Flacourtia
rukam atau yang dikenal dengan rukam merupakan salah satu anggota dari Genus
Flacourtiaceae (Sunarjono, 1991). Tumbuhan ini telah digunakan secara
tradisional untuk pengobatan berbagai penyakit. Bagian buah yang masih muda
digunakan sebagai ramuan untuk diare dan disentri, air rebusan akarnya juga
digunakan untuk obat diare serta wanita setelah melahirkan (Sunarjono, 1991).
Khusus bagian kulit batang tumbuhan rukam telah digunakan sebagai obat
antihipertensi (Yustian dkk., 2012).

Informasi kandungan kimia dari ekstrak tumbuhan rukam belum
mengungkapkan secara ilmiah penggunaan ekstrak tumbuhan ini secara tradisional
untuk pengobatan hipertensi dan diare. Hipertensi merupakan salah satu penyakit
degenerative akibat aktivitas radikal bebas. Antioksidan memiliki korelasi yang erat
terhadap penurunan hipertensi. Antioksidan dapat menghambat pembentukan
Angiotensin 11 dari Angiotensin I oleh Angiotencyn Converting Enzyme (ACE).
Angiotensin 11 inilah yang kemudian menstimulasi aldosteron sehingga tubuh
melakukan resorpsi natrium dan ekskresi kalium (Nadar and Lip, 2015). Diare
merupakan penyakit yang disebabkan oleh infeksi mikroorganisme antara lain
bakteri, virus, dan parasit lainnya, yaitu jamur, cacing, dan protozoa, namun
penyebab utamanya adalah infeksi bakteri. Antibakteri merupakan zat yang dapat
menghambat pertumbuhan atau bahkan mematikan bakteri dengan cara
mengganggu metabolisme mikroba yang merugikan.

Salah satu senyawa yang memiliki aktivitas antibakteri dan antioksidan
berasal dari golongan fenolik. Senyawa golongan fenolik telah diketahui memiliki
berbagai aktivitas farmakologis yang bervariasi seperti antioksidan, antikanker,

antidiabetes, dan antibakteri. Kelompok terbesar dari senyawa fenolik adalah



golongan flavonoid. Senyawa flavonoid ditemukan hampir pada semua bagian
tumbuhan termasuk daun, akar, kayu, dan kulit (Hanin dan Pratiwi, 2017).

Berdasarkan studi pustaka yang telah dilakukan, tumbuhan rukam masih
sangat terbatas informasi kandungan kimia dan aktivitas biologisnya. Saree (1998)
melaporkan bahwa ranting Flacourtia rukam mengandung senyawa steroid
(stigmastan-3,6-dion) dan senyawa triterpenoid (Friedelin). Selain itu, Ikram et al.
(2009) melaporkan buahnya mengandung fenolik dan menunjukkan aktivitas
antioksidan dengan nilai % inhibisi 78,9% pada konsentrasi 250 uM. Sementara itu
dari bagian kulit batang dilaporkan 3 senyawa yakni friedelin, poliothrisosida dan
B-sitosterol-D-glukosida (Muharni dkk., 2018).

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan penguraian maka rumusan masalah dari penelitian ini adalah:
1. Berapakah kadar total fenolik dan flavonoid yang terdapat dalam ekstrak
etanol dan etil asetat kulit batang tumbuhan Flacourtia rukam ?
2. Bagaimana pengaruh total fenolik dan flavonoid terhadap aktivitas
antioksidan serta antibakteri ekstrak etanol dan etil asetat kulit batang

tumbuhan Flacourtia rukam ?

1.3.  Tujuan Penelitian
1. Menentukan kadar total fenolik dan flavonoid pada ekstrak etanol dan
etil asetat kulit batang tumbuhan Flacourtia rukam.
2. Menentukan aktivitas antioksidan serta antibakteri dari ekstrak etanol

dan etil asetat kulit batang tumbuhan Flacourtia rukam.

1.4.  Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat mengungkapkan penggunaan kulit batang
Flacourtia rukam sebagai antihipertensi berkaitan dengan kandungan total fenolik
dan flavonoid dikandungnya. Disamping itu, penelitian ini juga diharapkan dapat
mengungkapkan aktivitas antibakteri dari ekstrak kulit batang Flacourtia rukam

sehingga dapat dikembangkan oleh bidang ilmu terkait.
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