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PENGARUH LEARNING JOURNAL TERHADAP HASIL BELAJAR
MATA PELAJARAN TEKNOLOGI MEKANIK SMK YP GAJAH MADA
PALEMBANG

Gita Sapriani 1), Syofii Imam 2), Zulherman2)
SMK YP Gajah Mada Palembang ¥
Pendidikan Teknik Mesin FKIP Unsri ?

Gitasaprianil23@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh penerapan model
pembelajaran Learning Journal siswa terhadap hasil belajar siswa pada mata
pelajaran Teknologi Mekanik kelas X Tpm SMK YP Gajah Mada Palembang.
Jenis penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian yang di gunakan quasi
eksperimen Pada desain penelitian ini bentuk desainnya non- Equivalent Control
group design. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes yang berupa
soal pilihan ganda dan Observasi. Berdasarkan hasil Adapun statistik parametris
yang digunakan adalah uji-t. Kriteria pengujian hipotesisnya yaitu jika thitung> ttabel
maka Ho ditolak dan Ha diterima, sebaliknya jika thitung < tavel Mmaka Ho diterima
dan Ha ditolak berdasarkan perhitungan yang didapatkan Data thitung™> tabel Maka
Ha diterima dan Ho, ditolak. Hal ini berarti terdapat pengaruh Learning Journal
siswa terhadap hasil belajar pada mata pelajaran teknologi mekanik kelas X Tpm
SMK YP Gajah Mada Palembang

Kata kunci: Model Pembelajaran, Learning Journal, Hasil Belajar, Teknologi
Mekanik
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THE EFFECT OF JOURNAL LEARNING ON THE RESULTS OF
LEARNING EYE LEARNING MECHANICAL TECHNOLOGY OF SMK
YP GAJAH MADA PALEMBANG

Gita Sapriani 1), Syofii Imam 2), Zulherman2)
SMK YP Gajah Mada Palembang ¥
Pendidikan Teknik Mesin FKIP Unsri ?

Gitasaprianil23@gmail.com

Abstract

This study aims to look at the effect of the application of the Learning Journal
learning model of students on student learning outcomes in Mechanical
Technology class X Tpm SMK YP Gajah Mada Palembang. This type of research
is a type of research that is used quasi-experimental In this research design the
form of design is non-Equivalent Control group design. Data collection
techniques used were tests in the form of multiple choice questions and
observations. Based on the results The parametric statistics used are t-tests. The
hypothesis testing criteria is if tcount™> tranle then Ho is rejected and Ha is accepted,
conversely if tcount < ttable then H, is accepted and Ha is rejected based on
calculations obtained teount> ttanie Then Ha is accepted and Ho is rejected. This
means that there is an influence of students' Learning Journals on learning
outcomes in mechanical technology subjects in X Tpm SMK YP Gajah Mada
Palembang

Keywords: Learning Model,Learning Journal, Learning Outcomes, Teknologi
Mekanik
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Pendidikan merupakan salah satu sektor yang paling penting dalam
pembangunan nasional. Pendidikan adalah segalah upaya yang di rencanakan
untuk mempengaruhi orang lain baik individu,kelompok, atau masyarakat
sehingga mereka melakukan apa yang diharapkan oleh pelaku pendidikan
Soekidjo Notoatmodjo (2003 :16). Penilaian pendidikan adalah suatu proses
pengumpulan dan pengolahan informasi untuk mengukur pencapaian hasil belajar
siswa mencangkup penilaian autentik, penilaian diri, penilaian berbasis portofolio,
ulangan, ulangan harian, ulangan tengah semester, ulangan akhir semester, ujian
tingkat kopentensi, ujian mutu tingkat kompentensi, ujian nasional dan ujian
sekolah/madrasa (Kunandar, 2015 :49).

Penyelenggaraan penilaian hasil belajar siswa mencangkup kompetensi
sikap, pengetahuan, dan keterampilan secara berimbang sesuai dengan peraturan
menteri pendidikan dan kebudayaan RI nomor 66 tahun 2013 tentang standar
penilaian pendidikan pada peraturan menteri pendidikan dan kebudayaan RI
tersebut di jelaskan bahwa salah satu teknik penilaian adalah penilaian diri dengan
menggunakan instrumen berupa lembar penilaian diri.

Praktik selama ini dalam penilaian hasil belajar mengandung beberapa
kelemahan vyaitu: penekanan yang berlebihan pada nilai akhir sedangkan
pemberian umpan balik (feedback) dan bimbingan yang merupakan salah satu
fungsi belajar kurang di tekankan siswa di bandingkan satu dengan lainnya yang
akan lebih mendorong kompetensi di bandingkan perkembangan individu dalam
pembelajaran yang berpusat pada siswa, bentuk penilaian hasil belajar yang cocok

adalah penilaian diri atau self assessment (Black, 1999 dalam nugrahaeni,2007:7).



Namun kenyataannya, kualitas pendidikan di indonesia masih rendah,
terlebih yang terjadi di SMK Masih banyak faktor kualitas pendidikan
rendahsalah satunya di sebabkan karna proses pembelajaran yang kurang efektif
dan efisien sehingga hasil belajar siswa cenderung rendah ( Wardiman
djojonegoro, 2016: kompas)

Berdasarkan hasi dari penelitian di peroleh hasil wawancara dengan guru
mata pelajaran SMK YP Gajah Mada Palembang yang di laksanakan pada tanggal
15 april 2019 di peroleh data hasil belajar dari nilai uas siswa Tpm 1 dari
dokumentasi guru mata pelajaran teknologi mekanik yang menggambarkan masih
banyak siswa yang kesulitan belajar dan merefleksikan diri pada saat belajar
sehingga banyak vyang tidak mengikuti Kkegiatan pembelajaran yang
mengakibatkan nilai siswa kosong

Tabel 1 Ketuntasan Siswa Kelas X Tpm

No Nilai Frekuensi Persentase Keterangan
1 70-100 28 78% Tuntas

2 0- 69 8 22% Tidak tuntas
Jumlah 36 100%

Nilai tertinggi 78

Nilai terendah 0

(Dokumentasi guru mata pelajaran Teknologi Mekanik)

Untuk mengatasi permasalahan di atas maka di perlukan Metode yang
disarankan untuk meningkatakan penilaian diri adalah menulis jurnal, observasi
kelas dan diskusi kelompok sedangkan menulis di rekomendasikan sebagai
metode terbaik dalam observasi dan pengumpulan bukti guna mempermudah
dalam refleksi diri (Bartlett, 1900 dalam Srimavin dan Darasawang, 2004:2)

Learning journal (jurnal belajar) adalah sebuah catatan reflektif atau diari
yang dibuat oleh siswa untuk menggambarkan dan mengungkapkan secara tertulis
pengalaman belajar yang telah dijalani secara berkala yang kemudian menjadi

evaluasi bagi guru dan tugas guru untuk memberikan umpan balik sesuai dengan




kebutuhan siswa yang bersangkutan (Silberman, 2017:205). Dalam aplikasinya
secara aktual, learning journal sangat jarang digunakan sebagai sarana penilaian
yang lebih efektif pada sekolah di Indonesia. Selama ini proses refleksi belum di-
lakukan melalui jurnal belajar, refleksi hanya dilakukan setelah penyampaian ma-
teri selesai secara lisan. Padahal penggunaan jurnal belajar dapat melatih kemam-
puan berpikir siswa karena dalam penulisan jurnal siswa dituntut mengungkapkan
apa yang ada dipikirannya.

Menurut Suyanto (2016:60) tujuan menulis jurnal belajar atau Learning
journal adalah untuk mengkomunikasikan pengalaman belajar, materi yang telah
dipahami, materi yang belum dipahami dengan menyebutkan alasannya, usaha
atau cara untuk mengatasi masalah yang dihadapi sampai dengan upaya pengaya-
an yang dilakukan oleh siswa tersebut terhadap materi pembelajaran.

Sekolah yang menjadi subjek penelitian adalah sekolah menengah
kejuruan gajah mada palembang (SMK Gajah Mada). Sekolah menengah kejuruan
gajah mada palembang adalah sekolah swasta di palembang yang memiliki
jurusan teknik permesianan dan memiliki akreditas A. Learning journal yang di
gunakan di SMK Gajah Mada palembang di gunakan pada mata pelajaran
Teknologi Mekanik.Teknologi Mekanik sering di anggap mata pelajaran yang
membosankan dan sulit teknologi mekanik juga memiliki materi yang beragam
yang menyebabkan siswa kesulitan di salah satu materi dan dapat berdampak pada
materi lainnya.

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah di kemukakan di atas, sekolah
yang menjadi subjek penelitian adalah smk gajah mada palembang. Learning
journal yang akan di gunakan di smk gajah mada palembang di gunakan pada

mata pelajaran teknologi mekanik kelas X Tpm.

1.2 Identifikasi masalah

berdasarkan uraian masalah di atas, peneliti dapat mengidentifikasi
permasalahan-permasalahan tersebut menjadi beberapa poin adalah sebagai
berikut:

1. kurangnya respon siswa dalam pembelajaran dan komunikasi



2. sebagian siswa masih bersikap pasif dalam mengekuti proses belajar

1.3 Batasan masalah
Berdasarkan identifikasi masalah, maka masalah yang di bahas
dalam penelitian ini di batasi pada:
1. Batasan masalah yang akan di nilai adalah kemampuan kognitif
2. Materi Pembelajaran yang di gunakan adalah Hand power tool (Perkakas

Tangan)

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka perumusan masalah

[

pada penelitian ini adalah apakah ada pengaruh penerapan model
pembelajaran learning journal terhadap hasil belajar siswa pada mata pelajaran

teknologi mekanik kelas X Tpm SMK Gajah Mada Palembang’’

1.5 Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan masalah penelitian, tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh penerapan Learning journal terhadap hasil belajar siswa
pada mata pelajaran Teknologi Mekanik kelas X Tpm SMK Gajah Mada

Palembang

1.6 Manfaat Penelitian
1.6.1 Manfaat Teoritis
Secara teoritis hasil penelitian ini dapat di jadikan sebagai tambahan ilmu
pengetahuan bagi peneliti dan pembaca dan dapat menjadi landasan peneliti
selanjutnya
1.6.2 Manfaat Praktis
1.6.3 Bagi siswa
1. Dapat meningkatkan minat dan motivasi belajar
2. Dapat menambah wawasan atau pengetahuan
1.6.4 Bagi Guru



1. Membuka wawasan guru tentang pentingnya peranan guru terhadap
cara belajar
2. Membantu guru memahami siswa dalam proses belajar
3. Bermanfaat sebagai refrensi dalam menggunakan metode
pembelajaran yang efektif
1.6.5 Bagi Peneliti
Sebagai salah satu sara untik menyelesaikan pendidikan yang

sedang di tempuh dan untuk khazanah ilmu pengetahuan bagi peneliti
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