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PENGARUH STRATEGI DIRECTED READING THINGKING ACTIVITY TERHADAP
KEMAMPUAN MEMAHAMI TEKS CERITA RAKYAT PADA SISWA KELAS X SMA
NEGERI 13 PALEMBANG

ABSTRACT

This research was done to find out the influence of Directed Reading Thinking Activity
toward the ability to comprehend the Folklore text of the tenth grade students of SMA Negeri
13 Palembang. Experimental Strategy was used to conduct this research. Random sampling
method was used to define the sample. There were 36 students of X.1 class in experimental
groupwhich taught by directed reading thinking activity strategy, meanwhile there were 36
students of X.2 class in control group. The data was analyzed by using SPSS 20 version. The
result of this study showed that there was significant difference between experimental group
and control group. The result of experimental group showed that the average score of pre-test
was 51,94 meanwhile the average score control group was 48.75. The average score of post
test of experimental group was 72,50meanwhile the average of control group was 54,72,
Based on the T-test it showed that T score > T table = 17,778 > 15,225 with df=35 and reach
95% (a=0,025). In short, the used of Directed Reading Thinking Activity Strategy Influenced
the students ability to comprehend the folklore text of the tenth grade students of SMA
Negeri 13 Palembang.

Keywords: Influence, DRTA, comprehending folklore text.
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BAB 1
PENDAHULUAN

Bahasa Indonesia merupakan bahasa resmi Republik Indonesia yang memiliki
peran penting dalam berkomunikasi baik secara lisan maupun tulisan. Bahasa Indonesia
juga merupakan bahasa pengantar dalam kegiataan pembelajaran di sekolah. Bahasa
Indonesia dijadikan sebagai salah satu mata pelajaran yang wajib dan menjadi tolak ukur
kelulusan siswa di sekolah. Oleh sebab itu keterampilan berbahasa sangat diperlukan dan
penting bagi semua orang.

Pelajaran bahasa Indonesia memiliki empat komponen keterampilan berbahasa.
Komponen keterampilan berbahasa tersebut adalah menyimak, berbicara, membaca, dan
menulis. Menurut Tarigan (2008), keterampilan berbahasa (Language Arts, Language
Skills), berdasarkan kurikulum yang ada di sekolah ada empat segi, yaitu keterampilan
menyimak/mendengarkan (Listening Skills), keterampilan berbicara (Speaking Skills),
keterampilan membaca (Reading Skills), dan keterampilan menulis (Writing Skills).

Keterampilan berbahasa yang pertama dikuasai oleh manusia yaitu menyimak dan
berbicara, setelah itu membaca dan menulis. Keterampilam menyimak dan berbicara
dipelajari sebelum memasuki jenjang sekolah, sedangkan keterampilan membaca dan
menulis dipelajari setelah memasuki sekolah. Dari keempat keterampilan berbahasa itu,
keterampilan membaca memerlukan perhatian khusus.

Menurut Rahim (2011), proses belajar yang paling efektif dilakukan melalui
kegiatan membaca. Membaca sangat penting dalam kehidupan bermasyarakat, karena
setiap aspek kehidupan melibatkan kegiatan membaca. Keterampilan membaca adalah
keterampilan dasar yang harus dimiliki oleh setiap siswa. Karena keseluruhan proses
belajar mengajar berkaitan dengan membaca, selain itu dengan membaca siswa akan

mendapatkan berbagai informasi, isi, dan makna bacaan yang dibaca.



Dengan demikian, pembaca berusaha menangkap maksud atau pesan yang diinginkan
penulis. Berdasarkan definisi tersebut dapat disimpulkan bahwa membaca adalah suatu
proses yang bertujuan untuk memahami isi bacaan yang dibaca.

Makna dalam bacaan ada yang disampaikan secara tersirat dan tersurat. Seorang
pembaca dituntut untuk mampu memahami makna dalam bacaan terutama siswa. Mereka
dituntut untuk dapat memahami teks-teks yang dibaca agar mereka paham terhadap isi
bacaan. Hal ini diperkuat dengan pernyataan Rahim (2009), bahwa kegiatan membaca sangat
bermanfaat sebab setiap aspek kehidupan melibatkan kegiatan membaca khusunya siswa.
Pemahaman merupakan sebuah proses belajar dan berpikir, karena untuk menuju kearah
pemahaman perlu diikuti dengan belajar dan berpikir. Pemahaman adalah suatu proses
perbuatan dan cara memahami. Akan tetapi, kenyataan saat ini adalah masih rendahnya
keterampilan membaca pada siswa yang disebabkan oleh rendahnya minat baca mereka.

Hasil wawancara yang dilakukan peneliti kepada Ibu Neny Triana S.Pd Guru SMA
Negeri 13 Palembang mata pelajaran bahasa Indonesia tanggal 18 Agustus 2018 bahwa siswa
kelas X dalam memahami bacaan teks cerita rakyat masih di rasa kurang. Karena kurangnya
konsetrasi siswa dalam membaca sehingga pikirannya tidak terfokus pada bacaan dan
seringkali siswa membaca tanpa adanya tujuan.

Seringkali guru masih menerapkan model konvesional dalam setiap pembelajarannya.
Sanjaya (2006) menyatakan bahwa pada pembelajaran konvensional siswa ditempatkan
sebagai obyek belajar yang berperan menerima informasi secara pasif

Upaya yang dapat dilakukan salah satunya strategi pembelajaran yang sesuai dengan
pelajaran yang akan dilaksanakan, yaitu strategi DRTA karena strategi ini membuat siswa
berfikir secara langsung dan dapat memprediksikan cerita yang dibaca.

Kurikulum 2013, pada salah satu kompetensi dasar dalam pelajaran Bahasa Indonesia
kelas X, yaitu mengidentifikasi nilai-nilai dan isi yang terkandung teks cerita rakyat (hikayat)
baik lisan maupun tulis, Mata pelajarannya yaitu memahami teks cerita rakyat.

1.2 Permasalahan Penelitian
Masalah dalam penelitian ini adakah pengaruh strategi DRTA terhadap kemampuan
memahami teks cerita rakyat pada siswa Kelas X SMA Negeri 13 Palembang.
1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh strategi DRTA terhadap
kemampuan memahami teks cerita rakyat siswa Kelas X SMA Negeri 13 Palembang.
1.4 Manfaat Penelitian
1) Manfaat Teoretis



Secara teoretis penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi strategi
DRTA dalam pelajaran memahami teks cerita rakyat khususnya bagi Siswa SMA
Kelas X

2) Manfaat Praktis
Siswa: penelitian ini di harapkan dapat meningkatkan keaktifan siswa dan hasil
belajar dalam pembelajaran memahami teks cerita rakyat dengan stategi
DRTA.
Guru:  penelitian ini diharapkan dapat memberi motivasi, alternatife ataupun
referensi untuk dijadikan strategi pembelajaran yang inovatif.
Sekolah: bisa memberikan informasi kepada sekolah tentang strategi pembelajran

DRTA, yang bisa di gunakan guru pada kegiatan belajar mengajar
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