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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan Squat jump terhadap

peningkatan keterampilan smash open pada permainan bola voli pada kegiatan

ekstrakulikuler SMK Negeri 1 Indralaya Utara. Jenis penelitian yang digunakan

adalah quasy eksperiment dengan rancangan pretest-posttest one group design.

Variabel bebas adalah latihan squat jump, variabel terikat adalah keterampilan

smash open. Populasi penelitian ini adalah siswa yang mengikuti kegiatan

ekstrakulikuler bola voli di SMK Negeri 1 Indralaya Utara. Sampel dalam

penelitian ini berjumlah 30 siswa. Instrumen yang digunakan adalah tes

keterampilan smash. Perlakuan pada penelitian ini berupa latihan squat jump,

setelah diberikan selama 6 minggu dengan frekuensi latihan seminggu 3 kali.

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dengan statistik uji t dengan taraf

signifikan � = 0,05 di dapat ��M�ngL (13,33) sedangkan t tabel (1,70), maka ��M�ngL

> ��th�� maka Ha di terima dan Ho ditolak. Dengan demikian Ha dapat diajukan

dapat diterima, bahwa latihan squat jump berpengaruh terhadap peningkatan

keterampilan smash open pada permainan bola voli pada kegiatan ekstrakulikuler

SMK Negeri 1 Indralaya Utara. Implikasi dari penelitian ini bahwa latihan squat

jump dapat digunakan sebagai salah satu jenis latihan untuk meningkatkan

keterampilan smash siswa.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Permainan bola voli pada mulanya diciptakan oleh William G. Morgan dan

memiliki tujuan awal untuk mendapatkan kesegaran jasmani. Tujuan tersebut

sangat bagus dan hal itu juga dibuktikan sampai sekarang bahwa pendidikan

jasmani di sekolah ataupun instansi hampir di seluruh dunia memasukkan dalam

kurikulum atau kegiatannya yang tergabung dalam permainan bola besar. Selain

untuk kesegaran jasmani, permainan ini juga bisa digunakan sebagai sarana

pendidikan yaitu untuk mendidik anak secara keseluruhan (Sahadi

Sujarwo, 2009:13). Nilai-nilai yang terkandung dalam permainan bola voli,

misalnya: nilai kerjasama, percaya diri, tanggung jawab, keberanian dan

sportivitas (Sahadi Sujarwo, 2009:14). Permainan bola voli tidak membutuhkan

suatu biaya yang mahal dan tidak membutuhkan suatu lahan yang sangat luas dan

minim terjadinya kecelakaan atau resiko cedera yang berat (Faruq, 2009:3).

Cabang olahraga bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang telah

populer di Indonesia bahkan di dunia. Menurut (Sukirno dan Waluyo, 2012:1).

Disamping itu cabang olahraga bola voli sebagai alat pendidikan, yang masuk

dalam pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah. Kata olahraga

sebetulnya dari Bahasa Jawa yaitu “olah’’ dan “rogo’’, yang berarti gerak badan.

Tapi olahraga ini sering di artikan dengan sport. Sebetulnya kata sport merupakan

istilah yang diadopsi dari Bahasa lain yang berasal dari kata disportare, memiliki

arti bersenang-senang (berpoya-poya). Jadi secara hakiki, bahwa kata sport bukan

dari kata Bahasa Inggris. tapi banyak bangsa-bangsa di dunia menyebut kata sport

lazimnya seperti Bahasa Inggris. Cabang olahraga bola voli merupakan cabang

olahraga yang sudah memasyarakat dan digemari oleh seluruh lapisan masyarakat

di Indonesia, baik anak-anak, remaja hingga orang dewasa. Cabang olahraga ini

memiliki animo yang cukup besar,dan bukan hanya dari kalangan bawah saja, dari

seluruh lapisan masyarakat dari perkotaan hingga ke plosok desa. Sehingga secara

factual, cabang olahraga bola voli telah berhasil dalam hal pemasyarakatan,

walaupun kalo di kaitkan dengan prestasi yang diperoleh masih sangat
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memprihatinkan, untuk dikawasan Asean saja masih jauh dibandingkan dengan

negara tetangga, seperti Thailand, Myanmar, Filipina, dan lainya.

Pembinaan olahraga prestasi adalah pembinaan olahraga yang dilakukan

dengan tujuan untuk meraih suatu prestasi olahraga. konteks ini dapat diartikan

dengan pembinaan cabang olahraga yang ditunjukan untuk menghadapi

kompetensi/ pertandingan/ perlombaan mulai dari tingkat yang paling rendah

sampai ketingkat internasional (Syafarudin 2013:4) melahirkan atlet yang tangguh

yang akan datang, maka diperlukan pembinaan yang potensial, sistematis dan

terprogram dengan baik. Faktor dalam permainan bola voli ada empat aspek yang

perlu diperhatikan, yaitu (1) fisik (2) Teknik (3) taktik, dan (4) mental. Bola voli

adalah permainan yang unik karena olahraga ini merupakan permainan yang

memiliki tujuan mendapatkan bola untuk dipukulkan bola kearah lawan untuk

memaksa lawan berbuat kesalahan dalam mengenai bola (Rohandi,dkk,2017;14).

Teknik smash bola voli bertujuan untuk memukul bola kearah lawan sehingga

bola tidak bisa dikembalikan oleh lawan.

Permasalahan yang dialami kebanyakan siswa ekstrakurikuler saat ini adalah

siswa melakukan smash namun bolanya tidak masuk dalam area permainan lawan

atau bola out (keluar) dan tidak melewati net sehingga membuang poin secara

percuma dan mengakibatkan kekalahan tim sendiri. Untuk melakukan smash yang

tajam atau menukik ke arah lawan diperlukan tinggi loncatan. Salah satu bentuk

loncatan, yaitu squat jump itu melatih melompat dan meloncat. Semakin tinggi

loncatan semakin mematikan pula pukulan, jadi kemampuan squat jump sangat

penting dalam permainan bola voli. Dengan memperhatikan uraian di atas maka

perlu dilakukan penelitian dengan judul Pengaruh latihan squat jump terhadap

hasil smash open bola voli pada kegiatan ekstrakurikuler siswa putra SMK Negeri

1 Indralaya Utara.

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas

diindentifikasikan masalah sebagai berikut,

1. Lemahnya kekuatan loncatan dan daya ledak (explosive power) otot

tungkai siswa.
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2. Kurangnya latihan fisik terutama untuk menambah tinggi loncatan pada

kegiata ekstrakurikuler bola voli SMK Negeri 1 Indralaya Utara.

1.3. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka, batasan masalah dalam penelitian

ini dibatasi permasalahan Pengaruh latihan squat jump terhadap hasil smash open

bola voli pada kegiatan ekstrakurikuler siswa putra SMK Negeri 1 Indralaya

Utara.

1.4.Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh latihan squat jump terhadap

peningkatan hasil smash open pada permainan bola voli pada kegiatan

ekstrakurikuler SMK Negeri 1 Indralaya Utara?.

1.5. Tujuan penelitian

Penelitian dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui: Pengaruh

latihan squat jump terhadap hasil smash open bola voli pada kegiatan

ekstrakurikuler siswa putra SMK Negeri 1 Indralaya Utara.

1.6. Manfaat Penelitian

Manfaat dalam penelitian, yaitu :

1. Bagi siswa, penelitian ini dapat meningkatkan kemampuan smash open

bola voli pada siswa SMK Negeri 1 Indralaya utara.

2. Bagi guru, penelitian ini dapat sebagai acuan dalam melakukan proses

belajar mengajar.

3. Bagi sekolah, penelitian ini dapat sebagai bahan masukan proses

pembinaan prestasi cabang olah raga bola voli di SMK Negeri 1 Indralaya

Utara.

4. Bagi peneliti, penelitian ini dapat memberikan informasi dan pengalaman

sebagai bekal menjadi guru yang professional dimasa yang akan datang.
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