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Hubungan Antara Speed Dan Agility Terhadap Kemampuan Dribble Pada
Siswa Di Ekstrakurikuler Futsal Man 2 Palembang

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara speed dan agility
terhadap kemampuan dribble. Penelitian ini menggunakan variabel bebas speed
dan agility serta vanabel terikat terhadap kemampuan dribble. Populasi dari
penelitian ini adalah seluruh siswa di ektrakurikuler futsal Man 2 Palembang.
Sample dalam penelitian ini berjumlah 60 orang, dengan tehnik pengambilan
sample stratifed sampling. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode korelasi. Berdasarkan hasil penelitian dapat dijelaskan bahwa (1) speed
mempunyai hubungan yang signifikan dengan kemampuan dribble dimana
tingkat hubungannya r=0,54 (2) agility dimana tingkat hubungannya terhadap
kemampuan dribble r=0,52 (3) sedangkan hasil penguji korelasi berganda
membuktikan bahwa hubungan speed dan agility terhadap kemampuan dribble
mempunyai hubungan yang sangat kuat, dimana tingkat hubungannya adalah
r=0,63. Dapat diambil kesimpulan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
speed dan agility terhadap kemampuan dribble pada siswa di ekstrakurikuler
futsal Man 2 Palembang ditungukan dengan r=0,63

Kata Kunci: Speed, Agility, dan Dribble

Pembimbing 1 Pembimbing 2
Dr. Syafaruddin, M.Kes Dr. Meirizal Usra, M.Kes
NIP. 195909051987031004 NIP.196105281987021003
Ketua Program Studi
-

Dr. Hartati, M.Kes
NIP. 196105281987021003

Abstract. The purpose of this study was to determine the relationship between
speed and agility on the ability to dribble. This study uses the independent
variables and the dependent variable (towards dribble ability). The population of
this study were all students in futsal Man 2 extracurricular Palembang. The



sample in this study amounted to 60 people, with stratifed sampling sampling
technique. The method used in this study is the correlation method. Based on the
results of the study can be explained that (1) speed has a significant relationship
with the ability to dribble where the level of relationship r = 0.54 (2) agility where
the level of relationship to the ability to dribble r = 0.52 (3) while the results of the
multiple correlation test prove that the relationship of speed and agility to the
ability to dribble has a very strong relationship, where the level of relationship is r
= 0,63. It can be concluded that there is a significant relationship between speed
(agility) and agility on the ability to dribble on students in futsal extracurricular
Man 2 Palembang supported by r = 0,63

Keywords : Speed, agility, and dribble



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Futsal salah satu cabang olahraga yang paling diminati oleh hal layak
ramai di berbagai dunia, hal ini dilihat dari antusiasme bermain futsal yang
dilakukan dimana saja dan dimainkan oleh siapa saja. Olahraga yang sekarang
dilakukan oleh masyarakat adalah merupakan bentuk-bentuk kesegaran jasmani
yang terdapat dalam permainan, perlombaan, dan bahkan apabila kegiatan ini
dilakukan secara intensif, maka hasil yang diperoleh adalah di samping rekreasi

dan kesenangan juga prestasi yang optimal.

Futsal saat ini menjadi salah satu olahraga terfavorit di seluruh dunia,
hampir semua kalangan memainkannya. Salah satu indikatorya adalah animo
masyarakat terhadap cabang olahraga ini, baik sebagai pemain, pengurus maupun
penonton. Tantanganfisik dan mental yang dihadapi pemain benar-benar luar
biasa, keberhasilan tim dan individu dalam bermain pada akhirnya bergantung
sepenuhnya pada kemampuan pemain dalam menghadapi tantangan-tantangan
yang ada kemampuan demikian tentunya sangat perlu dikembangkan Budianto
(2012:13). Sepintas kelihatannya bemain futsal ini sangat mudah dan sederhana,
bahkan hampir semua orang menyanggupi untuk bermain futsal, namun
kenyataannya tidaklah mudah seperti yang dibayangkan, karena dalam bermain
futsal tidak boleh pasif atau berdiri saja tetapi harus aktif bergerak mencari ruang,
idealnya seorang pemain futsal harus memiliki kondisi yang baik, keterampilan
tehnik dasar yang baik dan kesiapan mental yang mantap. Menurut Bayu Ardi
Pratama, (2016:13) mengemukakan kondisi fisik yang baik serta penguasaan
teknik yang baik dapat memberikan pengaruh yang cukup besar untuk memiliki

kecakapan dalam bermain.

Permainan futsal modern saat ini telah megalami banyak kemajuan,
perubahan serta perkembangan yang pesat baik dari segi fisik, tehnik, taktik dan

yang terakhir adalah mental bertanding yang dapat dilihat secara langsung di



pertandingan (PFL) Pro FutsalLeague. Inilah yang harus di contoh oleh para siswa
siswa yang tergabung dalam ekstrakurikuler futsal Man 2 Palembang.

Mengenal tehnik dasar bermain futsal menurut Justinus Lhaksana
(2011:29) adalah megumpan (Passing), manahan bola (Control), mengumpan
lambung (Chipping), menggiring bola (Dribble) dan menambak bola (Shooting),
sedangkan Menurut Jones (2013:44) penguasaan tehnik dasar bermain merupakan
komponen pokok dalam permainan. Dengan demikian siswa-siswa dapat
menguasai bola dengan baik artinya, dapat memainkan bola dengan baik juga.
Banyak faktor penting yang harus dimiliki untuk menunjang kemampuan nya di
lapangan antara lain kondisi fisik yang prima,kecepatan,ketepatan,kekuatan,
kelincahan, dan keseimbangan.

Menurut Justinus Lhaksana (2011:33) tehnik dribbling merupakan
keterampilan penting dan mutlak harus dimiliki setiap pemain futsal. Kemampuan
Dribble atau menggiring bola sangat diperlukan oleh seorang pemain dalam
menghadapi situasi dan kondisi tertentu yang menuntut unsur kelincahan (Agility)
dalam bergerak untuk menguasai bola dan melewati lawan serta menghindari
benturan-benturan yang mungkin terjadi pada saat lawan yang ingin merebut bola.
Selain itu dribble digunakan untuk melewati pemain dan dapat membuka ruang
untuk menciptakan peluang mencetak goal. Menurut Agus Salim (2008:122)
Menggiring Bola (Dribble) adalah mempertahankan bola tetap berada di kaki dan
tetap dalam kendali ketika melewati lawan gunakan kedua sisi kaki untuk
membawa bola atau memperlambat laju bola dengan menggunakan sol sepatu,
menggiring bola bukan hanya soal kecepatan saja karena harus bisa merubah

kecepatan dan arahnya.

Berdasarkan pengamatan saya dan hasil tanya jawab kepada pelatih
ekstrakurikuler Futsal Man 2 Palembang pada tanggal 3 Juli 2019 pengamatan
yang saya lakukan terhadap ekstrakurikuler ini masih ada beberapa kelemahan
yang dimiliki salah satunya adalah rendahnya kemampuan menggiring bola,

misalnya pada saat melakukan dribble bola jarak bola dengan kaki masih terlalu



jauh sehingga bola dengan mudah dapat direbut oleh lawan, kemudian pada saat
melakukan dribble bola, badan dari beberapa pemain futsal disini masih sangat
kaku. Namum siswa yang mengikuti ekstrakurikuler ini tidak semuanya memiliki
keterampilan dasar yang mumpuni, terutama kemampuan tehnik menggiring bola
(Dribble), tingkat keterampilan menggiring bola siswa di Man 2 Palembang masih
tergolong stabil atau bisa dikatakan belum semuanya menguasai, terlihat ketika
mereka bermain masih sulit untuk membawa bola sampai ke titik terdekat

gawang.

Para siswa-siswa di ektrakurikuler futsal Man 2 Palembang juga belum
banyak mengetahui apakah speed dan agility ada hubungan terhadap kemampuan
dribble masing-masing pemain dan hal apa saja yang dibutuhkan untuk memiliki
tehnik dasar menggiring bola (dribble) dengan baik. Maka dari itu untuk
mengetahui apakah ada hubungan antara speed dan agility terhadap kemampuan
dribble tersebut dibutuhkan usaha yang maksimal serta memberikan pemahaman
tentang hal yang dibutuhkan untuk menggiring bola (dribble) dengan baik.
Menurut Pipit Fitria Yulianto (2016:19) mengemukakan menggiring bola
(dribble) adalah keterampilan dasar dalam bermain, karena semua pemain harus
mampu menguasai bola saat sedang bergerak, berdiri, atau bersiap melakukan
operan atau tembakan. Dapat disimpulkan bahwa dribble atau menggiring bola
adalah salah satu teknik dasar yang harus dikuasai oleh setiap pemain sebagai
modal awal untuk bermain futsal. Menggiring bola (dribble) tidak hanya
dipengaruhi oleh satu faktor saja namun ada banyak faktor dalam menggiring bola
seperti kecepatan (Speed) dan kelincahan (agility) untuk hal ini hal yang pertama
dilakukan adalah mengukur sejauh mana siswa memiliki kecepatan (speed) dan
kelincahan (agility) lalu menghubungkannya agar mengetahui hal apa saja yang
meningkatkan agar para siswa dapat melakukan menggiring bola (dribble) dengan
baik.

Menurut Widiastuti (2011:114) kecepatan (Speed) adalah kemampuan
untuk melakukan gerakan yang sejenis secara bertutrut-turut dalam waktu yang

sesingkat-singkatnya, atau kemampuan untuk menempuh suatu jarak dalam waktu



yang sesingkat-singkatnya. MenurutWidiastuti (2011:125) kelincahan (agility)
adalah kemampuan untuk mengubah arah atau posisi tubuh dengan cepat yang
dilakukan bersama-sama dengan gerakan lainnya. Sedangkan menurut Rudiyanto
(2012:27) menggemukakan bahwa kelincahan penting fungsinya untuk
meningkatkan prestasi dalam olahraga secara langsung kelincahan digunakan
untuk mengkoordinasi gerakan-gerakan berganda atau simultan, mempermudah

orientasi terhadap lawan dan lingkungan.

Banyak sekali faktor penunjang untuk memiliki tehnik dasar dribble
dengan baik, diantaranya speed dan agility. Namun dalam penelitian ini tidak
membahas tentang bentuk-bentuk dari latihan dari 3 variabel tersebut dikarenakan
penelitian ini bersifat korelasional yang hanya mengukur tingkat speed dan agility
pada pemain futsal di ekstrakurikuler Futsal Man 2 Palembang, kemudian
menghubungkannya dengan hasil dribble. Oleh karena itu peneliti ingin
mengangkat masalah tersebut dengan mengadakan penelitian secara mendalam
tentang kemampuan pemain di ekstrakurikuer Futsal Man 2 Palembang dalam
melakukan teknik dribble pada permainan futsal yang kemudian dikaitkan dengan
faktor speed dan agility, dan kemudian mendeskripsikan penelitian ini dengan
judul“Hubungan Antara Speed Dan Agility Terhadap Kemampuan Dribble
Pada Siswa Di Ekstrakurikuler Futsal Man 2 Palembang”.

1.1 Identifikasi Masalah

1. Belum diketahuiseberapa besar keterampilan dribbling pada siswa di
eksrakurikuler Futsal Man 2 Palembang

2 Belum diketahui apakah ada hubungan speed terhadap kemampuan
dribbling pada siswa di ekstrakurikuler Futsal di Man 2 Palembang

3 Belum diketahui apakah ada hubunganagility terhadap kemampuan
dribbling pada siswa di ekstrakurikuler Futsal di Man 2 Palembang

4  Belum diketahui apakah ada hubungan speed dan agility terhadap
kemampuan dribble di Man 2 Palembang



1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, apakah ada hubungan antara Speed dan

Agility terhadap kemampuan Dribble pada siswa di ekstrakurikuler Futsal di Man
2 Palembang

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan masalah maka

rumusan masalah dalam penelitian ini, sebagai berikut:

1.

Apakah ada hubungan speed terhadap kemampuan dribble pada siswa di
esktrakurikuler futsal Man 2 Palembang?
Apakah ada hubungan agility terhadap kamampuan dribble pada siswa di
ekstrakurikuler futsal Man 2 Palembang?
Apakah ada hubungan speed dan agility terhadap kemampuan dribble pada

siswa di ekstrakurikuler futsal man 2 palembang?

1.5 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara speed dan agility terhadap

kemampuan dribble pada siswa di ekstrakurikuler Futsal di Man 2 Palembang

1.6 Manfaat Penelitian

1.

Bagi pelatih, sebagai bahan masukan bahwa kecepatan dan kelincahan sangat
berhubungan dengan kemampuan dribble dalam permainan futsal

Bagi siswa futsal Man 2 Palembang, sebagai pembelajaran dan pengetahuan
tentang hubungan antara speed dan aggilityterhadap kemampuandribble dalam
permainan Futsal

Bagi peneliti, sebagai bahan acuan dan pedoman dalam mengajar ataupun
melatih tim futsal
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