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PENGARUH JENIS MINUMAN BERALKOHOL TERHADAP
KEKASARAN PERMUKAAN BAHAN BASIS GIGI TIRUAN
RESIN AKRILIK POLIMERISASI PANAS

Gladis Aprilla Rizki
Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya
ABSTRAK

Latar belakang: Konsumsi minuman beralkohol tidak memandang batas usia dan tidak
menutup kemungkinan orang yang kehilangan gigi dan menggunakan gigi tiruan juga
mengonsumsi alkohol. Sifat menyerap cairan oleh bahan basis gigi tiruan resin akrilik
polimer dapat meningkatkan kekasaran permukaan bahan. Penyerapan larutan organik
seperti etanol dalam minuman beralkohol dapat meningkatkan dampak tersebut. Tujuan:
Mengetahui pengaruh minuman beralkohol terhadap kekasaran permukaan bahan basis
gigi tiruan resin akrilik polimerisasi panas. Metode: Sampel berupa lempeng (n=24)
dibuat dari resin akrilik polimerisasi panas dengan ukuran 25x25x5 mm. Sampel dibagi
menjadi empat kelompok dan kekasaran permukaan sebelum perendaman telah diukur.
Sampel pada tiap kelompok direndam selama 10 menit dalam larutan (akuades sebagai
kontrol, bir, wine, dan whiskey sebagai perlakuan), kemudian perendaman dilanjutkan
dengan saliva buatan selama 23 jam, setelah itu kembali direndam larutan selama 50
menit untuk memenuhi periode 24 jam. Prosedur ini dilakukan selama tujuh hari dan
kemudian pengukuran kekasaran permukaan dilakukan kembali. Data yang didapat akan
diuji secara statistik menggunakan SPSS, uji Kruskal-Walis. Hasil: Terdapat perbedaan
yang signifikan pada nilai rerata kekasaran permukaan bahan basis gigi tiruan sebelum
dan sesudah dilakukan perendaman (p<0,05). Whiskey merupakan jenis minuman
beralkohol yang paling mempengaruhi kekasaran permukaan bahan basis gigi tiruan
dalam penelitian ini. Kesimpulan: Minuman beralkohol dapat meningkatkan kekasaran
permukaan bahan basis gigi tiruan resin akrilik polimerisasi panas.

Kata kunci: basis gigi tiruan, kekasaran permukaan, minuman beralkohol, resin akrilik
polimerisasi panas

Menyetujui,
Pembimbing [ Pembimbjng I

drg. Sri Wahyuningsih Rais, M.Kes., Sp. Pros. drg. Martha Mozartha, M.Si.
NIP. 196911302000122001 NIP. 198104052012122003
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Gigi tiruan dalam bidang kedokteran gigi merupakan gigi artifisial yang
dipasangkan pada suatu basis gigi tiruan. Pembuatan basis gigi tiruan umumnya
menggunakan resin akrilik polimerisasi panas. Resin akrilik umum digunakan
karena secara fisik terbukti adekuat ketika digunakan sebagai bahan basis gigi
tiruan.” Basis gigi tiruan yang baik memiliki permukaan yang tidak kasar, dengan
nilai 0,2 pm menjadi batasan kekasaran permukaan yang ideal.? Namun,
kekasaran permukaan basis dapat dipengaruhi oleh salah satu sifat resin akrilik
polimerisasi panas sebagai bahan basis gigi tiruan.

Resin akrilik polimerisasi panas memiliki sifat menyerap air apabila
diletakkan di lingkungan yang basah, hal ini disebabkan oleh sifat polar molekul
resin akrilik polimerisasi panas. Melalui mekanisme difusi, molekul air
menempati posisi di antara rantai polimer, yang menyebabkan rantai polimer resin
akrilik terpisah dan menyebabkan crazing sehingga dapat mempengaruhi sifat
fisik resin akrilik.* Crazing merupakan cacat di permukaan berupa microcrack.*
Menurut Arnold, craze lebih mudah terjadi ketika permukaan resin akrilik
polimerisasi panas berkontak dengan suatu pelarut organik, terutama alkohol.®
Sifat ini dapat meningkatkan kekasaran permukaan basis gigi tiruan.?

Etil alkohol adalah senyawa kimia (C,HsOH) berbentuk cairan yang

merupakan hasil produk agrikultur, digunakan sebagai bahan minuman



beralkohol.” Konsumsi minuman beralkohol tidak memandang batas usia dan
tidak menutup kemungkinan orang yang kehilangan gigi dan menggunakan gigi
tiruan juga mengonsumsi alkohol. Penelitian Kirchner dkk. menunjukkan
persentase lansia yang mengonsumsi minuman alkohol cukup tinggi.2 WHO pada
tahun 2016 menyatakan 43% dari populasi global orang dewasa mengonsumsi
minuman beralkohol.’® Data Riskesdas 2018 menunjukkan 3,3% penduduk
Indonesia mengonsumsi minuman beralkohol. Jenis minuman beralkohol yang
umum bagi peminum alkohol, dan digunakan pada data Riskesdas adalah bir,
wine, dan whiskey.'® Ketiga minuman tersebut memiliki bahan baku serta proses
produksi yang berbeda, sehingga kadar alkohol yang dihasilkan berbeda pula,
dengan bir memiliki kadar alkohol paling rendah, sedangkan whiskey
mengandung kadar alkohol paling tinggi.***?

Kandungan alkohol dapat mempengaruhi sifat basis gigi tiruan resin akrilik
polimerisasi panas. Pantow dkk. menemukan penurunan nilai kekuatan transversal
basis gigi tiruan resin akrilik polimerisasi panas setelah direndam dalam minuman
beralkohol cap tikus.™ Penelitian Putranti dkk. menyatakan bahwa etanol dapat
mempengaruhi kekasaran permukaan bahan basis gigi tiruan resin akrilik
polimerisasi panas.* Berdasarkan uraian di atas maka akan dibandingkan
pengaruh bir, wine, dan whiskey terhadap kekasaran permukaan resin akrilik
polimerisasi panas sebagai bahan basis gigi tiruan.

1.2 Rumusan Masalah
Apakah terdapat pengaruh jenis minuman beralkohol terhadap kekasaran

bahan basis gigi tiruan resin akrilik polimerisasi panas?



1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh jenis minuman beralkohol
terhadap kekasaran permukaan bahan basis gigi tiruan resin akrilik polimerisasi
panas.
1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian diharapkan dapat memberi manfaat berupa:

1. Menjadi bahan edukasi untuk masyarakat, terutama yang memakai gigi
tiruan, mengenai pengaruh minuman beralkohol terhadap basis gigi
tiruan resin akrilik.

2. Sebagai konstribusi bagi pengembangan ilmu pengetahuan kepada
instansi kesehatan, khususnya bagi Program Studi Kedokteran Gigi
Universitas Sriwijaya sifat bahan resis akrilik polimerisasi panas sebagai

bahan basis gigi tiruan.
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