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PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang  

Pembangunan kesehatan merupakan bagian integral dari pembangunan 

secara  nasional, seperti yang terdapat di dalam Undang-Undang Nomor 36 Tahun 

2009 tentang kesehatan bahwa kesehatan adalah keadaan sehat, baik secara fisik, 

mental, spiritual maupun sosial yang memungkinkan setiap orang untuk hidup 

produktif secara sosial dan ekonomis. Pembangunan kesehatan yang berkualitas 

merupakan prasyarat untuk mendukung pembangunan secara keseluruhan. 

Pembangunan kesehatan nasional yang meliputi aspek promotif, preventif, kuratif 

dan rehabilitatif  merupakan sebuah kerangka sistem yang saling berkaitan dan 

bersinergi satu sama lain.  

Mewujudkan upaya pembangunan kesehatan adalah setiap serangkaian 

kegiatan yang dilakukan secara terpadu, terintregasi dan berkesinambungan untuk 

memelihara dan meningkatkan derajat kesehatan masyarakat dalam bentuk 

pencegahan penyakit, peningkatan kesehatan, pengobatan penyakit, dan 

pemulihan kesehatan oleh pemerintah dan / atau masyarakat harus berasaskan 

perikemanusiaan, keseimbangan, manfaat, pelindungan, penghormatan terhadap 

hak dan kewajiban, keadilan, gender dan nondiskriminatif dan norma-norma 

agama sehingga aktivitas pelayanan kesehatan haruslah merujuk Undang-undang 

Kesehatan No.36 tersebut baik pelayanan konvensional dan pelayanan kesehatan 

tradisional. 

Berdasarkan Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 103 Tahun 

2014 Tentang Pelayanan Kesehatan Tradisional, disebutkan bahwa pelayanan 

kesehatan tradisional di Indonesia memiliki tiga klasifikasi, yaitu pelayanan 

kesehatan tradisional empiris, pelayanan kesehatan tradisional komplementer dan 

pelayanan kesehatan tradisonal integrasi yang ketiganya dilaksanakan dalam satu 

sistem kesehatan tradisional yang telah diatur dalam peraturan tersebut. 

Pengobatan tradisional tidak serta merta ditinggalkan masyarakat karena telah 

diakui fungsinya sebagai sarana penyembuhan penyakit yang telah dikenal oleh 

masyarakat sejak dahulu walaupun kemajuan dunia bidang teknologi telah 



berdampak pada berkembang pesatnya dunia kedokteran untuk terus berinovasi 

dalam mengatasi berbagai permasalahan kesehatan di masyarakat . (Iswandi, 

2017)  menyebut kemudahan mengakses fasilitas kesehatan yang didukung 

pemerintah agar masyarakat dapat memanfaatkan dengan mudah dan  sebaik 

mungkin tetap tidak mengurungkan niat  masyarakat untuk memilih mencari 

pengobatan tradisional atau  alternatif bahkan diluar daerah tempat tinggal 

mereka. 

Berdasarkan data World Health Organization pada tahun 2014, 75% 

penduduk Perancis menggunakan pengobatan alternatif, 77% klinik terapi di 

Jerman menggunakan akupuntur, 95% rumah sakit di Cina memiliki klinik 

pengobatan tradisional, dan 70% penduduk India menggunakan obat tradisional 

sebagai pengobatannya. Di Belanda dan Inggris masing – masing sekitar 60% dan 

74% penduduk menggunakan pengobatan tradisional. Presentasi penduduk yang 

menggunakan pengobatan alternatif dan komplementer di Canada, Amerika, dan 

Belgia berkisar 70%, 42% dan 38% (WHO, 2014). Pelayanan kesehatan 

tradisional di Indonesia yang digambarkan Riskesdas 2018 dilihat dari 

pemanfaatan taman obat keluarga (toga) proporsinya sebesar 24,6%, proporsi 

pemanfaatan layanan kesehatan tradisional menjadi 31,4% dari tahun sebelumnya 

angka ini pun terus meningkat dua kali lipat sejak tahun 1999 yaitu 15,04% 

sedangkan masyarakat Sumatera Selatan sendiri memanfaatkan pelayanan 

kesehatan tradisional (yankestrad) sebesar 29,5% dan pengobatan yang dilakukan 

dengan meminta bantuan penyehat tradisional sebesar 98,4% (Riskesdas, 2018).  

Pola perilaku pencarian pengobatan dapat dipandang sebagai salah satu 

cerminan implementasi sistem kesehatan nasional dan akses terhadap pelayanan 

kesehatan. Pada konteks perilaku pencarian pengobatan di Indonesia, pemanfaatan 

fasilitas kesehatan oleh masyarakat merupakan salah satu indikasi yang positif 

dari penyelenggara upaya sistem kesehatan nasional (Depkes, 2016). Namun 

seperti yang telah diuraikan bahwa pengobatan tidak hanya dari konvensional 

terdapat pengobatan alternatif yang digemari oleh masyarakat apalagi di negara 

yang kaya budaya dan kepercayaan seperti Indonesia. 

Salah satunya adalah ritual sedekah malam 14 yang terdapat di kecamatan 

Gumay Talang berupa ritual yang dilakukan secara tiap bulan yaitu setiap tanggal 



14 menurut perhitungan peredaran bulan pada umumnya ditujukan untuk 

mengharap kesejahteraan masyarakat Gumay serta meminta do’a restu, 

pengobatan, dan kepentingan masing-masing dengan agenda utamanya adalah 

berkumpul untuk berdoa bersama yang dipimpin oleh Jurai Kebali’an atau kepala 

adat di Gumay Talang (Effendi, 1991). Pada dasarnya ritual sedekah malam 14 

adalah kegiatan berkumpulnya masyarakat baik dari Kecamatan Gumay Talang 

maupun luar daerah pada malam tertentu, masyarakat yang datang dengan tujuan 

mencari pengobatan akan diberikan air mineral dan minyak yang sudah dibacakan 

do’a diakhir pelaksanaan ritual. Lokasi ritual bukan berupa panti pengobatan 

alternatif yang dikhususkan membuka praktik untuk melayani pasien, serta 

memiliki fasilitas untuk penyelenggaraan pengobatan layaknya panti sehat yang 

sesuai aturan UU Pelayanan Kesehatan Tradisional  menurut (Depkes, 2016) 

Seperti yang disebut dalam Peraturan Pemerintah Republik Indonesia 

Nomor 103 Tahun 2014 Tentang Pelayanan Kesehatan Tradisional, ketentuan 

umum pengobatan alternatif  harus terspesifikasi antara empiris, komplementer 

dan integrasi sehingga mendapatkan surat izin praktik tenaga kesehatan 

tradisional sesuai kategori  pada kenyataannya pengobatan alternatif di ritual 

sedekah malam 14 belum terspesifikai jelas. Namun dilihat dari ciri-cirinya 

dimana pengobatan pada ritual ini menggunakan air dan minyak yang didoakan 

sebagai media penyembuhan sehingga dapat digolongkan sebagai pelayanan 

kesehatan tradisional komplementer yaitu penerapan kesehatan tradisional yang 

memanfaatkan ilmu biomedis dan biokultural yang memperhatikan aspek-aspek 

sosiologis, budaya dan saling berhubungan dengan perilaku dalam penjelasannya 

serta manfaat dan keamanannya .  

 Secara spesifik pengobatan yang menggunakan media air disebut 

Balneotherapy di negara-negara Eropa bagian timur ketika mineral alami atau air 

panas digunakan untuk mandi, minum, dan inhalasi (Verhagen, 2015) sedangkan 

pengobatan yang menggunakan minyak sebagai media penyembuhan disebut 

sebagai (traditional drugs) yaitu dengan menggunakan bahan-bahan yang telah 

tersedia dari alam seperti halnya tanaman, hewan, sumber mineral atau garam-

garam, air  serta ramuan hasil racikan (Fitriani, 2014). Menurut laporan Riset 

Kesehatan Dasar 2018 menyebutkan bahwa masyarakat Provinsi Sumatera 



Selatan menggunakan pengobatan tradisional yang menggunakan keterampilan 

manual  seperti Balneotherapy dan traditional drugs sebanyak 79,9 % serta 

berada diurutan pengguna terbesar kedua setelah Kalimantan Selatan 83,3 

%.  Pengobatan tradisional pada ritual sedekah malam  ini merupakan sebuah 

praktik pengobatan tradisional dengan menggunakan air dan minyak yang telah 

didoakan oleh Jurai Kebali’an yang dianggap memiliki kemampuan khusus 

dalam menyembuhkan berbagai macam peyakit.  

Terlepas belum adanya surat izin registrasi yang dikeluarkan oleh Instansi 

Kesehatan pada penyelenggara pengobatan di ritual sedekah malam 14  tidak 

mengurangi kepercayaan mas yarakat khususnya yang datang dari luar daerah 

untuk datang dan mencari pengobatan. Terlihat dari data pengunjung pada bulan 

Desember tahun 2018 setelah dilakukan visibility study atau survei awal penelitian 

mencapai 172 orang dimana yang datang berasal dari berbagai kota seperti 

Jakarta, Lampung, Bengkulu, Sekayu dan Baturaja sedangkan menurut keterangan 

Jurai Kebali’an selaku kepala adat pengunjung yang datang biasanya mencapai 

200 sampai 300 orang. Keberagaman asal daerah pengunjung bertolak belakang 

dengan penelitian Saragih (2016) diketahui bahwa fasilitas pelayanan pengobatan 

yang disediakan untuk masyarakat masih kurang diminati dikarenakan masyarakat 

mempertimbangkan jarak ke fasilitas pelayanan pengobatan tersebut. 

Adapun jenis penyakit dan masalah kesehatan yang didapat melalui survei 

awal pada informan mulai dari reumatik, asam urat, penyakit paru-paru, liver, 

jerawat kronik hingga penyakit kiriman atau guna-guna. Sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan di India oleh Rudra (2017) rumah tangga yang dilakukan 

penelitian menunjukkan kecenderungan lebih besar untuk pemanfaatan 

pengobatan alternatif  lebih tinggi di antara pasien dengan penyakit kronis dan 

juga perawatan yang berhubungan dengan kulit dan penyakit otot-tulang.  

Pengunjung pada ritual sedekah malam 14 menilai bahwa penyakit yang 

pengobatannya harus dikombinasikan antara pengobatan medis dan pengobatan 

tradisional dimana menggunakan penggunan pengobatan medis untuk 

menghilangkan rasa sakit, dan pengobatan alternatif atau tradisional untuk proses 

penyembuhannya (Murti, 2016). Penelitian Rudra (2017) pada pasien yang digigit 

ular di Sri Lanka menunjukan bahwa masyarakat yang terkena gigitan ular juga 



mengkombinasikan pengobatan Alopatik dan Tradisional. Masyarakat yang 

datang mengaku mendapat informasi dan saran dari kerabat ataupaun keluarga 

untuk berobat pada ritual tersebut . Sejalan dengan  penelitian yang dilakukan 

Sirait (2015) menyatakan bahwa peran keluarga apabila ada yang sakit maka akan 

menawarkan tindakan salah satunya berobat pada medis maupun tradisonal. 

Gumay sendiri merupakan salah satu kelompok etnik penutur bahasa 

melayu di dataran tinggi  yang terletak 15 km dari Kabupaten Lahat dan 220 km 

dari Palembang Sumatera Selatan, dengan luas daerah 249.61 Km² serta populasi 

penduduk yang mencapai 10.308 jiwa suku ini telah lama bermukim dan menetap 

di Gumay Talang. Sejumlah ritual atau sedekah memperingati leluhur masih 

dipraktikan seperti ritual sedekah malam 14. Masyarakat Gumay secara 

keseluruhan memeluk agama Islam  (Sakai, 2017). Sebagai suku yang serumpun 

dengan suku Besemah dan Suku Semidang kebudayaan-kebudayaan yang dimiliki 

pun sama seperti Sumatera Selatan pada umumnya tercermin melalui tari-tarian, 

nyanyian, sastra lisan seperti guritan dan pantun-pantun bersahut, alat-alat musik 

seperti ginggung, rebab, kenung, gong, dan sebagainya.  

Adanya ritual spesifik yang dilakukan terus menerus satu bulan sekali 

menambah ciri khas pada Suku Gumay. Jurai Kebali’an atau kepala adat akan 

memimpin doa untuk memanjatkan maksud dan tujuan kepada Allah SWT tuhan 

yang maha ESA pelaksanaan ritual biasanya dilengkapi dengan sesajen berupa : 

Bubur malam 14, Bubur Biasa, Apam, Lemang, Punjung Telur, Daun Sirih, Daun 

Gambir, Kapur Sirih, Ayam Putih Kuning, Ayam Putih Pucat, dan Cangkir-

cangkir berisi air jernih. Selain itu upacara ini menunjukan suatu komunikasi 

yang tetap , teratur dan tradisional antara Jurai Kebali’an dengan Zat Yang Maha 

Tinggi (Allah SWT) karena itu pula Jurai Kebali’an yang dulu-dulu secara turun 

temurun tetap menjaga dan melaksankan adat ini sebagai wasiat (Effendi, 1991). 

Perilaku pencarian pengobatan dipengaruhi oleh beberapa faktor yang 

berhubungan dengan pemanfaatan pengobatan tradisional yaitu umur, jenis 

kelamin, pendidikan, pekerjaan, pendapatan, sikap, pengetahuan, ketersediaan, 

dan kepercayaan, namun penelitian Kristiono (2013) membantah dan menyatakan 

bahwa diketahui tidak ada hubungan antara pendidikan, status ekonomi, jenis 

kelamin, dan umur dengan pola pencarian pengobatan ke pelayanan kesehatan 



tradisional atau alternatif. Sedangkan penelitian  Jullen (2013) mengungkap faktor 

pendukung dari informan dalam memilih tempat pengobatan adalah karena 

adanya inisiatif diri sendiri dan dorongan keluarga. Menurut Pang (2018) imigran 

Cina di Amerika dalam pencarian pengobatan akan memanfaatkan peran keluarga 

kemudian setelah tidak ada pilihan dari keluarga dan jaringan pribadi barulah akan 

mencari bantuan dokter.  

Penelitian lain juga menunjukkan bahwa faktor motivasi sangat penting 

dalam menentukan perilaku manusia dalam pencarian pengobatan, terlebih itu 

perubahan perilaku juga terbentuk karena adanya motivasi yang dipengaruhi oleh 

niat serta alasan mendasar yang kuat dengan mempertimbangkan pengalaman 

sebelumnya. Irman (2017) menyatakan bahwa seseorang akan merubah perilaku 

dalam mengobati sakit jika yang dilakukan tidak memberikan perubahan, motivasi 

pasien akan beralih ke pengobatan tradisional karena komunikasi medis tidak 

memuaskan, takut operasi, dokter menyatakan tidak mampu, serta motivasi 

ekonomi. Sesuai dengan sebuah teori yang menyatakan persepsi yang dirasakan 

responden menyebabkan adanya perubahan perilaku yang dipengaruhi oleh 

keyakinan mengenai manfaat yang dirasakan  dalam pencarian suatu pengobatan  

(Onoruoiza,  2015) 

Selain itu pemilihan pengobatan tradisional juga didasari pula oleh 

kesamaan tradisi dan pengalaman yang dipengaruhi oleh kepercayaan yang dianut 

oleh masyarakat. Begitupun masyarakat yang berobat datang dari luar daerah 

Kecamatan Gumay Talang yang mana meyakini bahwa mereka merupakan bagian 

dari keturunan leluhur Suku Gumay. Banyaknya masyarakat luar daerah yang 

datang untuk berobat menarik perhatian peneliti untuk mengidentifikasi motivasi 

dari masyarakat dengan menggunakan teori TPB (Theory Planned Behaviour) 

dimana teori ini dapat menjabarkan dan mengklasifikasikan motivasi masyarakat 

yang datang karena sudah direncanakan sehingga mempertimbangkan sikap , 

norma subjektif dan pengalaman sebelumnya dalam berniat melakukan perilaku 

pencarian kesehatan.  

Sehingga menemui kesimpulan yang kemudian dapat bermanfaat untuk 

meningkatkan kesadaran, kemauan, dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang 

agar terwujud derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya,berbagai 



pihak. Maka diharapkan nantinya dilakukan penelitian ilmiah oleh institusi 

kesehatan apakah air yang dikonsumsi untuk pengobatan pada ritual sedekah 

malam 14 memberikan efek yang signifikan serta Puskesmas terdekat dapat 

melaksanakan kegiatan pembinaan meliputi pengumpulan data kesehatan 

tradisional, fasilitasi registrasi / perizinan dan bimbingan teknis serta pemantauan 

pelayanan kesehatan tradisional (SIRKESNAS 2016).  selain itu diharapkan 

penelitian ini akan memberikan semangat untuk melestarikan kearifan lokal 

semacam ritual ini di Kecamatan Gumay Talang serta upaya bersama 

mewujudkan upaya pembanguna kesehatan yang berkeadilan, merata dan 

seimbang.  

1.2 Rumusan Masalah 

Banyaknya masyarakat yang datang baik dari daerah Kecamatan Gumay 

Talang maupun luar daerah serta yakin dalam mengikuti ritual sedekah 

malam 14 berjumlah 172 orang berdasarkan data survei awal dengan 

gambaran penyakit reumatik, asam urat, liver, dan paru-paru. Padahal 

pengobatan yang ditawarkan tidak terspesifikasi secara jelas menurut 

Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 103 Tahun 2014 Tentang 

Pelayanan Kesehatan Tradisional dan juga tidak adanya surat izin registrasi.  

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui gambaran perilaku pencarian kesehatan masyarakat luar daerah 

pada ritual sedekah malam 14 di Kecamatan Gumay Talang 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Mengetahui gambaran perilaku masarakat berdasarkan teori Theory Planned 

Behaviour (Ajzen dan Fishbein) 

1. Menganalisis sikap masyarakat dalam melakukan  perilaku pencarian 

kesehatan di ritual sedekah malam 14 

2. Menganalisis norma subjektif pada masyarakat dalam melakukan tindakan 

pencarian kesehatan di ritual sedekah malam 14 

3. Menganalisis kontrol perilaku pencarian kesehatan oleh masyarakat di ritual 

sedekah malam 14 

 



1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Bagi Peneliti 

Menambah wawasan dan pengetahuan dalam memhami pola perilaku 

pencarian pelayanan kesehatan oleh masyarakat serta mengetahui sejarah 

kebudayaan di Gumay Talang khususnya mengenai ritual sedekah malam 14. 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Sebagai sumber referensi yang dapat dijadikan bahan rujukan penelitian 

terkait selanjutnya serta tambahan bacaan baru yang patut untuk 

dikembangkan kedepan khusunya kepustakaan baru dibidang antropologi 

kesehatan dan ilmu perilaku. 

1.4.3 Bagi Pelaksana Ritual  

Pelestarian kearifan lokal serta menjaga budaya adat istiadat leluhur sehingga 

nilai-nilai moral kehidupan suku gumay tetap eksis dan diterapkan 

masyarakat gumay maupun luar daerah yang datang pada ritual sedekah 

malam 14. 

1.4.4 Bagi Instansi Kesehatan 

Menjadi bahan referensi untuk evaluasi penerapan pelayanan kesehatan dan 

peencanaan terkait kebijakan pelayanan kesehatan khusunya pelayanan 

kesehatan tradisional.  

1.5 Ruang Lingkup Penelitian  

1.5.1 Lokasi Penelitian  

Di Rumah Jurai Kebali’an (Kepala Adat) Suku Gumay di Kecamatan Gumay 

Talang Kabupaten Lahat Provinsri Sumatera Selatan 

1.5.2 Materi Penelitian  

Materi penelitian adalah materi dalam cakupan ilmu antropologi sosiologi 

kesehatan dan ilmu perilaku yang merupakan bagian dari ranah ilmu promosi 

kesehatan serta pelayanan kesehatan tradisional dan pengobatan tradisional. 

1.5.3 Waktu Penelitian  

 Waktu penelitian dilakukan pada bulan Desember-Juli 2019. 

 

  

 



Tabel 1.5 : Jadwal Pelaksanan Penelitian 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bentuk Kegiatan Waktu Pelaksanaan  

DSB JNR MRT APR MEI JUN JUL 

Penentuan Lokasi 

Penelitian dan Survei 

Awal  

       

Penyusunan Proposal 

Skripsi 

       

Pelaksanan Seminar 

Proposal 

       

Pengambilan data 

melalui metode 

wawancara mendalam, 

dan Observasi 

       

Analisis Hasil Penelitian        

Bimbingan Hasil 

Penelitian 

       

Sidang Hasil dan Sidang 

Skripsi 
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