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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Power Otot Tungkai dan Panjang
Tungkai Terhadap Hasil Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Kelas VIII SMPN 1
Indralaya Utara. Metode yang digunakan adalah deskriptif korelasional menggunakan
teknik analisis regresi linier sederhana dan berganda. Populasi penelitian yang digunakan
adalah 45 orang, dan seluruhnya dijadikan sampel dalam penelitian ini berjumlah 45
Siswa Putra SMPN 1 Indralaya Utara. Instrumen penelitian yang digunakan adalah
Vertical Jump, Pengukuran Panjang Tungkai, dan Tes Lompat Jauh. Hasil penelitian dari
analisis data menunjukkan data berdistribusi normal dan berpola linier. Didapat adanya
hubungan power otot tungkai dengan hasil lompat jauh sebesar 0,76 atau 76 % dengan
tingkat korelasi kuat, hubungan panjang tungkai dengan hasil lompat jauh sebesar 0,14
atau 14% dengan tingkat korelasi rendah, hubungan power otot tungkai dan panjang
tungkai dengan hasil lompat jauh 0,90 dengan tingkat korelasi sangat kuat. Dari hasil
penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
power otot tungkai dan panjang tungkai dengan hasil lompat jauh siswa kelas VIII SMPN
1 Indralaya Utara dengan korelasi sebesar 90%.

Kata Kunci : Power Otot Tungkai, Panjang Tungkai, dan Lompat Jauh

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship of leg muscle power and leg length to the
squat style long jump results in eighth grade students of SMPN 1 Indralaya Utara. The
method used is descriptive correlational using simple and multiple linear regression
analysis techniques. The research population used was 45 people, and all of them were
sampled in this study as many as 45 male students of SMPN 1 Indralaya Utara. The
research instruments used were Vertical Jump, Leg Length Measurement, and Long Jump
Test. The results of the data analysis show that the data are normally distributed and
linear patterned. There was a relationship between leg muscle power with a long jump
result of 0.76 or 76% with a strong correlation level, a relationship between leg length
and a long jump result of 0.14 or 14% with a low correlation level, a relationship
between leg muscle power and leg length with the results long jump 0.90 with a very
strong correlation level. From these results it can be concluded that there is a significant
relationship between leg muscle power and leg length with the long jump results of eighth
grade students of SMPN 1 Indralaya Utara with a correlation of 90%.

Keywords : Leg Muscle Power, Leg Length, and Long Jump

Xi



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Atletik adalah induk dari semua cabang olahraga yang terdiri dari nomor
jalan, lari, lompat dan lempar. Atletik berasal dari bahasa Yunani athlon yang
artinya pertandingan, perlombaan, pergulatan atau perjuangan, sedangkan orang
yang melakukannya dinamakan athlete (atlet). Menurut Sukirno (2015:15) “atletik
berasal dari kata atlhon yang berarti berlomba. Jadi, atletik adalah aktivitas
jasmani atau latihan fisik, berisikan gerakan-gerakan alamiah dan wajar sesuai
dengan apa yang dilaksanakan pada kehidupan kita sehari-hari, Seperti jalan, lari,

lompat, lempar, dan tolak.”

Pada olahraga atletik, nomor-nomor atletik yang diperlombakan adalah
nomor jalan, lari, lempar, dan lompat. Pada nomor lompat salah satu cabang yang
diperlombakan adalah lompat jauh. Menurut Syarifuddin (2016:1) “lompat jauh
adalah suatu bentuk gerakan melompat dengan cara mengangkat kaki ke atas ke
depan sebagai upaya membawa titik berat badan melayang di udara dan dilakukan
dengan secepat mungkin dan dengan cara mengawali lompatan dengan tolakan
pada satu kaki untuk mencapai jarak lompatan yang sejauh-jauhnya.” Sedangkan
menurut Wiarto, (2013:32) “Lompat jauh adalah suatu bentuk gerakan melompat
yang diawali dengan gerakan-gerakan horizontal dan diubah ke gerakan vertikal
dengan cara melakukan tolakan pada satu kaki yang terkuat untuk memperoleh

jarak yang sejauh-jauhnya.”

Menurut Purnomo, (2011:94) Menyatakan bahwa “Hasil lompat jauh
dipengaruhi oleh kecepatan lari awalan, kekuatan kaki tolak dan koordinasi
gerakan serta waktu pendaratan. Melompat dalam lompat jauh sebenarnya adalah
perwujudan dari gabungan gerakan lari dan menolak. Jadi seorang atlet pelompat
jauh yang baik harus memiliki suatu rasa irama (sense of rhytme) yang bagus
sekali dan gerakan koordinasi lengan dan kaki baik untuk lari awalan yang

kompleks dan untuk mampu memelihara keseimbangan selama gerakan



melayang.” Salah satu faktor untuk mendapatkan hasil yang maksimal dalam
menjalankan aktivitas olahraga (lompat jauh) adalah kemampuan biomotorik
salah satunya Power (kekuatan). Kekuatan otot merupakan komponen yang sangat
penting guna meningkatkan kondisi fisik secara keseluruhan. Karena, pertama
kekuatan merupakan daya penggerak setiap aktivitas fisik, kedua kekuatan
memegang peranan penting dalam melindungi atlet dari cedera, ketiga dengan
kekuatan atlet akan dapat lari lebih cepat, melempar, melompat atau menendang
lebih jauh dan efisien, memukul lebih keras, demikian juga dapat membantu
memperkuat sendi-sendi, semua ini dapat dilakukan dengan beberapa bentuk
latihan yang dilakukan. Dalam lompat jauh kekuatan otot berpengaruh pada saat
melakukan tolakan. Untuk mencapai hasil yang maksimal dalam cabang olahraga
atletik khususnya nomor lompat jauh seorang atlet juga harus menguasai beberapa
teknik diantaranya adalah awalan, pada saat awalan seorang atlet harus memiliki
kecepatan dalam berlari, untuk menghasilkan kecepatan yang maksimal salah
faktornya adalah panjang tungkai. orang yang bertungkai panjang memiliki
langkah yang lebih jauh. Orang dengan langkah panjang bisa berlari lebih cepat
daripada orang-orang dengan langkah pendek jika mereka mengambil jumlah
langkah yang sama per menit karena mereka dapat menempuh jarak lebih jauh
dalam setiap langkah kaki mereka. Panjang tungkai juga berpengaruh terhadap

jauhnya jangkauan pada saat mendarat.

Berdasarkan studi pendahuluan yang sudah peneliti lakukan diperoleh
informasi mengenai mata pelajaran lompat jauh di kelas VIII SMPN 1 Indralaya
Utara, yaitu pada saat siswa melakukan praktek lompat jauh peneliti melihat dan
mengamati bahwa kemampuan hasil lompatan siswa tersebut masih rendah,
mengamati dari cara siswa melakukan lompatan, penulis menyimpulkan bahwa
siswa kurang memanfaatkan power saat melakukan tolakan pada tumpuan kaki
ketika melakukan lompatan. Kurangnya siswa dalam mempertahankan tumpuan
power otot kakinya, hal itu terlihat saat siswa melakukan tolakan pada lompat
jauh, serta kurangnya pemahaman siswa tentang teknik dasar gerakan lompat

jauh. Salah satu penyebab yang lainnya adalah faktor kemampuan fisik siswa



yang mempengaruhi pada saat melakukan teknik dalam lompat jauh seperti
panjang tungkai karena hal tersebut dapat mempengaruhi jangkauan pada saat
mendarat. Selama ini belum pernah dilakukan penghitungan secara ilmiah

kemampuan fisik siswa tersebut.

Berdasarkan permasalahan tersebut penelitian ini diarahkan untuk
mengetahui power otot tungkai dan panjang tungkai yang dimiliki siswa SMPN 1
Indralaya Utara pada mata pelajaran lompat jauh. Selainhitugpenelitianfinigjuga
diarahkan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara power otot
tungkai dan panjang tungkai dengan jauhnya hasil lompat jauh. Adapun judul
penelitian ini adalah “Hubungan Power Otot Tungkai dan Panjang Tungkali
Terhadap Hasil Lompat Jauh Gaya Jongkok Pada Siswa Kelas VIII SMPN 1
Indralaya Utara”



1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan pada latar belakang di atas,
masalah yang diidentifikasi adalah sebagai berikut :

1. Siswa kurang memiliki kecepatan dalam berlari.
2. Siswa mendarat dengan tidak baik.

3. Hasil lompatan siswa yang kurang baik.
1.2.2 Rumusan Masalah
Adapun permasalahan dalam penelitian ini adalah :

1. Apakah terdapat hubungan antara power otot tungkai dengan hasil lompat
jauh ?

2. Apakah terdapat hubungan antara panjang tungkai dengan hasil lompat
jauh ?

3. Apakah terdapat hubungan antara power otot tungkai dan panjang tungkai
dengan hasil lompat jauh ?

1.3 Tujuan Peneltian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sebagai berikut :

1. Hubungan power otot tungkai terhadap hasil lompat jauh.
2. Hubungan panjang tungkai terhadap hasil lompat jauh.
3. Hubungan power otot tungkai dan panjang tungkai terhadap hasil lompat

jauh.



1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian diharapkan mempunyai manfaat dan kegunaan yang erat
kaitannya dengan masalah ini. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan

manfaat sebagai berikut :

1. Bagi para siswa, di harapkan para siswa mampu meningkatkan
kemampuan dalam melakukan lompat jauh.

2. Bagi guru penjaskes, sebagai bahan masukan dan evaluasi mengenai
hubungan power otot tungkai dan panjang tungkai terhadap hasil lompat
jauh agar dapat diterapkan dalam pelajaran.

3. Dan bagi sekolah, sebagai bahan informasi dan masukan tentang hasil
penelitian yang nantinya dapat menjadi bahan pertimbangn untuk
memperbaiki prestasi siswa dalam bidang olahraga atletik lompat jauh.
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