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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan faktor internal dan faktor eksternal 

mempengaruhi hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi kelas XI 

IIS di SMA Negeri 2 Palembang. Metode penelitian deskriptif dengan pendekatan 

kualitatif. Subjek penelitian berjumlah 25 peserta didik yang dipilih secara acak 

dari seluruh kelas XI IIS di SMA Negeri 2 Palembang. Teknik pengumpulan data 

yaitu Angket, wawancara dan dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian dari 25  

peserta didik yang diberikan angket, diperoleh Rerata 78,8% dari delapan 

indikator. Indikator minat 88%, indikator motivasi 84,6%, indikator Intelegensi 

73,67%, indikator cara belajar 66%, indikator Relasi antar anggota keluarga 

78,75%, indikator Metode mengajar 82,75%, indikator Relasi guru dengan peserta 

didik 82,5%, dan indikator pengaruh teman bergaul 74,34%. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa faktor internal dengan persentasi 78,06% terkategori kuat dan 

faktor eksternal dengan persentase 79,6% terkategori kuat. Sehingga secara 

keseluruhan faktor eksternal lebih besar berpengaruh pada hasil belajar peserta 

didik di kelas XI IIS SMA Negeri 2 Palembang. Berdasarkan simpulan yang diatas, 

untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik diharapkan guru di sekolah mampu 

untuk meningkatkan cara belajar peserta didik di dalam kelas untuk lebif aktif terlibat 

dalam proses pembelajaran dan guru harus memvariasikan pola interaksi. 

 

Kata Kunci : Faktor internal, Faktor Eksternal, Hasil Belajar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

 Pendidikan merupakan salah satu komponen yang penting dalam 

kehidupan manusia, karena pendidikan merupakan salah satu pedoman manusia 

dalam menjalani kehidupan. Dalam pendidikan kita akan mendapatkan banyak 

ilmu yang kita dapatkan dan dapat kita manfaatkan untuk kehidupan sehari-hari.  

Pendidikan tidak hanya terjadi di sekolah tetapi dapat dilakukan di lingkungan 

keluarga maupun masyarakat. Salah satu bentuk pendidikan yaitu dengan belajar. 

Menurut pengertian secara psikologis, belajar merupakan suatu proses perubahan 

yaitu perubahan tingkah laku sebagai hasil dari interaksi dengan lingkungannya 

dalam memenuhi kebutuhan hidupnya. 

Belajar adalah suatu proses usaha yang dilakukan seseorang untuk mem-

peroleh perubahan tingkah laku yang baru secara keseluruhan, sebagai hasil pe-

ngalamannya sendiri dan interaksi dengan lingkungannya. Adapun ciri-ciri peru-

bahan tingkah laku dalam pengertiannya dengan belajar adalah (1) perubahan 

terjadi secara sadar, (2) perubahan dalam belajar bersifat kontinu dan fungsional, 

(3) perubahan dalam belajar bersifat positif dan aktif, (4) perubahan dalam belajar 

bukan bersifat sementara, (5) perubahan dalam belajar bertujuan atau terarah, dan 

(6) perubahan mencakup aspek tingkah laku (Slameto, 2010:2). 

Dalam kaitannya dengan implementasi kurikulum 2013, belajar harus 

dipandang sebagai aktivitas psikologis yang memerlukan dorongan dari luar 

(Mulyasa, 2013:107). Setelah terjadi proses belajar tersebut, terciptalah hasil 

belajar. Konsep hasil belajar dan prestasi belajar disamakan dalam Kurikulum 

2013. Dalam buku “Implementasi dan Pengembangan Kurikulum 2013” menyata-

kan prestasi belajar adalah hasil yang diperoleh seseorang setelah menempuh ke-

giatan hasil belajar.  

Untuk mengetahui hasil belajar peserta didik, diperlukan adanya penilaian. 

Penilaian adalah penerapan berbagai cara dan penggunaan beragam alat penilain 

untuk memperoleh informasi tentang sejauh mana hasil belajar peserta didik atau 
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ketercapaian kompetensi peserta didik (Sunarto, 2009). Penilaian merupakan salah 

satu aspek penting dalam pembelajaran agar peseta didik dapat mengembangkan 

potensi dirinya secara optimal. Oleh karena itu, penilaian pembelajaran harus 

dilakukan secara terus menerus, untuk mengetahui dan memantau perubahan serta 

kemajuan yang dicapai peserta didik, maupun untuk memberi skor, angka atau 

nilai yang biasa dilakukan dalam penilaian hasil belajar. Penilaian hasil belajar 

mutlak dilakukan sesuai dengan ketentuan-ketentuan yang ada atau norma-norma 

yang telah ditetapkan. 

Sudjana (2010:22) menyebutkan hasil belajar adalah kemampuan yang 

dimiliki peserta didik setelah menerima pengalaman belajar. Selanjutnya Warsito 

(dalam Depdiknas, 2006:125) mengemukakan bahwa hasil dari kegiatan belajar 

ditandai dengan adanya perubahan perilaku ke arah positif yang relatif permanen 

pada diri orang yang belajar. Hasil belajar peserta didik dapat dilihat dari hasil 

ulangan harian, UTS (Ujian Tengah Semester) dan UAS (Ujian Akhir Semester), 

yang dimaksudkan peneliti dalam hasil belajar peserta didik adalah hasil belajar 

ulangan harian. 

Hasil belajar peserta didik dipengaruhi oleh berbagai faktor baik faktor 

intern maupun faktor ekstern. Faktor–faktor yang berpengaruh terhadap proses 

dan hasil belajar menurut Slameto (2010:54) adalah yaitu faktor ekstern terdiri 

dari: a) lingkungan keluarga, b) lingkungan sekolah dan c) lingkungan masya-

rakat. Sedangkan faktor intern yang mempengaruhi adalah meliputi : faktor jas-

maniah (a) kesehatan dan (b) cacat tubuh dan faktor psikologisme (a) kecerdasan, 

(b) bakat, (c) minat, (d) motivasi, (e) kematangan, (f) kesiapan, (g) kelelahan dan 

(h) perhatian. Dimyati (2010:238) membagi menjadi dua faktor yaitu faktor intern 

yang terdiri dari sikap terhadap belajar, motivasi, konsentrasi, mengolah bahan 

belajar, menyimpan perolehan hasil belajar, menggali hasil belajar yang ter-

simpan, kemampuan berprestasi, rasa percaya diri peserta didik, kebiasaan belajar, 

cita-cita peserta didik, inteligensi serta keberhasilan belajar dan faktor eksternal 

yaitu guru sebagai pembina peserta didik belajar, sarana dan prasarana pembe-

lajaran, kebijakan penilaian, lingkungan sosial peserta didik di sekolah dan 

kurikulum sekolah. 
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Penelitian ini juga pernah di lakukan Aisyah (2014) dengan judul 

penelitian Analisis Faktor Penyebab Rendahnya Hasil Belajar Peserta Didik Pada 

Mata Pelajaran Ekonomi Di SMA Negeri 15 Palembang. Penelitian yang 

dilakukan oleh Aisyah didapatkan hasil bahwa faktor yang menyebabkan 

rendahnya hasil belajar siswa pada mata pelajaran ekonomi kelas X di SMA 

Negeri 15 Palembang Tahun pelajaran 2015/2016 adalah faktor internal dan faktor 

eksternal 1. Faktor internal dengan indikator ketenangan terkategori kurang baik, 

indikator kosentrasi terkategori cukup baik, indikator minat terkategori kurang 

baik, indikator bakat terkategori kurang baik, indikator motivasi terkategori 

kurang baik. 2. Faktor eksternal dengan indikator cara orang tua mendidik anak 

terkategori kurang baik, indikator relasi antar keluarga terkategori kurang baik, 

indikator metode mengajar terkategori kurang baik, indikator teman bergaul 

terkategori kurang baik. Persamaan penelitian ini sama-sama meneliti faktor yang 

mempengaruhi hasil belajar peserta didik yang membedakannya yaitu perumusan 

masalah, dimana perumusan masalah pada penelitian sebelumnya berasal dari 

nilai peserta didik yang di bawah KKM. Dan juga indikator pada penelitian ini 

berbeda dengan penelitian sebelumnya. 

Pentingnya penelitian ini untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik, 

salah satu cara meningkatkan hasil belajar peserta peserta didik yaitu mengetahui 

faktor yang mempengaruhi hasil belajar tersebut. Dengan diketahuinya faktor 

tersebut guru dan peserta didik dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik 

dengan cara memaksimalkan faktor yang dapat meningkatkan hasil belajar peserta 

didik. 

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan oleh peneliti di SMA Negeri 2 

Palembang, diketahui bahwa masih terdapat peserta didik yang nilainya dibawah 

rerata KKM. Dari 106 peserta didik yang terbagi dari tiga kelas terdapat 34% 

siswa yang nilainya tiak memenuhi standar ketuntasan pada mata pelajaran 

ekonomi. Di mana rerata nilai KKM di SMA Negeri 2 Palembang yaitu 70. hal ini 

dilihat dari peserta didik  yang minat dan motivasi belajarnya masih kurang, masih 

ada peserta didik yang kurang memperhatikan guru pada saat pembelajaran 
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dikelas, hal ini yang menyebabkan pemahaman yang diperoleh peserta didik pun 

berkurang. Pelaksanaan pembelajaran didalam kelas masih monoton, kurangnya 

penggunaan media pembelajaran dan penggunaan metode pembelajaran ceramah 

yang selalu dilakukan oleh guru mengakibatkan pelaksanaan pembelajaran kutang 

aktif dan kurang melibatkan peserta didik dalam proses pembelajaran. Metode 

pembelajaran yang digunakan oleh guru masih menggunakan ceramah, hal ini 

menimbulkan rasa bosan pada peserta didik yang mengakibatkan pembelajaran 

yang du sampaikan oleh guru kurang dipahami oleh peserta didik  

Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan di SMA Negeri 2 

Palembang, Kelas  XI IIS terbagi menjadi tiga kelas yaitu, XI IIS1, XI IIS2, dan 

XI IIS3 dengan satu guru mata pelajaran ekonomi. Dalam pengamatan yang 

dilakukan juga diketahui bahwa masih terdapat peserta didik yang hasil belajarnya 

di bawah rata-rata. Berdasarkan latar belakang yang sudah dijelaskan diatas, 

peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul “Analisis Faktor Yang 

Mempengaruhi Hasil Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi Di 

Kelas XI IIS SMA Negeri 2 Palembang”.  

1.2 Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan diatas, maka 

permasalahan dalam penelitian adalah Bagaimana faktor internal dan eksternal 

mempengaruhi hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di kelas 

XI IIS SMA Negeri 2 Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan permasalahan penelitian di atas, tujuan penelitian ini yaitu 

untuk mendeskripsikan faktor internal dan faktor eksternal mempengaruhi hasil 

belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi kelas XI IIS  di SMA Negeri 2 

Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian  
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1. Penelitian ini bermanfaat sebagai salah satu acuan peneliti yang nantinya 

akan menjadi guru untuk lebih memahami karakteristik dan kemampuan 

peserta didik untuk memaksimalkan potensi dan hasil belajar peserta didik. 

2. Peserta didik dapat memaksimalkan faktor yang ada di dalam dirinya 

sendiri agar dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

3. Dapat menjadi bahan masukkan bagi guru–guru untuk meningkatkan hasil 

belajar ekonomi pada peserta didik dengan terlebih dahulu mengetahui 

faktor apa saja yang mempengaruhi hasil belajar ekonomi. 

4. Dapat digunakan sebagai masukan bagi sekolah dalam rangka peningkatan 

hasil belajar peserta didik melalui lingkungan sekolah dan sarana pra-

sarana belajar serta kerjasama yang baik dengan pihak orang tua peserta 

didik agar dapat mencapai hasil belajar yang lebih baik. 
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