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ESTIMATION OF COX REGRESSION MODEL PARAMETERS USING
LIKELIHOOD EFRON PARTIAL METHOD IN ENDOMETRIOSIS
PATIENT DATA

By :
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ABSTRACT

Survival analysis is a statistical procedure used to analyze data relating to
survival time, from the initial time determined until the occurrence of an event or
event. In survival analysis, sometimes there are two or more individuals who have
the same survival time (Ties). The purpose of this study was to form a proprtional
hazard cox regression model with the method of estimating partial likelihood
efron parameters in endometriosis patient data so that risk factors (Type of
Operation, Fruit Consumption, Vegetable Consumption, Soy Consumption,
Consumption of Fat, Time of Stay, Sports Time) , Gluten Consumption, Cheese
Consumption, Yogurt Consumption, Milk Consumption, Kefir Consumption,
Type of Endometriosis, Diet, and Rest) which influence the time of relapse of
endometriosis patients after the first surgery. Endometriosis patient data obtained
by conducting a survey that is distributing online questionnaires from August to
December 2019 obtained as many as 40 patients who perform surgery. Based on
the results of modeling that has been done with the help of R software, the factors
that have a significant influence on relapse time are time of stay, sports time,
cheese consumption, milk consumption, and type of endometriosis.

Sports time and cheese consumption can prolong recurrence time (positive
effect) with the risk of recurrence respectively 44% and 67%. When staying up
late, milk consumption, and types of endometriosis can accelerate the time of
relapse (negative effect) with the risk of recurrence respectively 47%, 60%, and
177%.

Keywords: Endometriosis, Cox Proprtional Hazard, Efron Partial Likelihood,
Survival, Ties
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ABSTRAK

Analisis survival adalah prosedur statistik yang digunakan untuk
menganalisis data yang berkaitan dengan waktu survival, dari waktu awal yang
ditentukan sampai terjadinya suatu pristiwa atau kejadian. Dalam analisis
survival, terkadang ditemukan dua atau lebih indvidu yang mempunyai waktu
survival yang sama (7ies). Tujuan penelitian ini adalah untuk membentuk model
regresi cox propritional hazard dengan metode estimasi parameter efron partial
likelihood pada data pasien endometriosis sehingga dapat diketahui faktor-faktor
resiko (Jenis Operasi, Konsumsi Buah, Konsumsi Sayur, Konsumsi Kedelai.
Konsumsi Lemak, Waktu Begadang, Waktu Olahraga, Konsumsi Gluten,
Konsumsi Keju, Konsumsi Yogurt, Konsumsi Susu, Konsumsi Kefir, Jenis
Endometriosis, Diet, dan Istirahat) yang berpengaruh terhadap waktu kambuh
pasien endometriosis setelah operasi pertama kalinya. Data pasien endometriosis
diperoleh dengan melakukan survey yaitu menyebar kuisioner online dari bulan
agustus sampai desember 2019 diperoleh sebanyak 40 pasien vang melakukan
tindakan operasi. Berdasarkan hasil pemodelan yang telah dilakukan dengan
bantuan perangkat lunak R, maka diperoleh faktor-faktor yang berpengaruh
signifikan terhadap waktu kambuh adalah waktu begadang, waktu olahraga,
komsumsi keju, konsumsi susu, dan jenis endometriosis.

Waktu olahraga dan konsumsi keju dapat memperlama waktu kambuh
(berpengaruh positif) dengan tingkat resiko kambuh berturut-turut adalah 44%
dan 67%. Waktu begadang, konsumsi susu, dan jenis endometriosis dapat
mempecepat waktu kambuh (berpengaruh negatif) dengan tingkat resiko kambuh
berturut-turut adalah 47%. 60%, dan 177%.

. Kata Kunci : Endometriosis, Cox Proprtional Hazard, Efron Partial Likelihood,
Survival, Ties
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PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Endometriosis adalah kondisi dimana ketika terdapat jaringan yang mirip
dengan selaput dalam uterus yang disebut endometrium tumbuh di luar uterus.
Endometriosis menjadi masalah karena menimbulkan rasa nyeri, dapat
membentuk jaringan parut hingga menyebabkan kemandulan (Evan, 2009).
Menurut penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Hidayati dkk (2015),
mengatakan bahwa ada banyak sekali gejala-gejala yang dapat dialami oleh
penderita endometriosis. Namun endometriosis dapat juga bersifat asimptomatis
atau tanpa gejala.

Terjadinya endometriosis tentu mempunyai faktor-faktor yang berpengaruh
signifikan, Haris dkk (2018) mengatakan faktor makanan memiliki peran dalam
etiologi endometriosis. Pada pola hidup sehat terdapat beberapa faktor yang dapat
mempengaruhi risiko kekambuhan penyakit endometriosis seperti mengkonsumsi
kedelai, susu, sea food, dan daging merah (Eliyati dkk, 2019). Maiyanti dan
Dwipurwani (2019) juga telah melakukan penelitian untuk mengetahui faktor-
faktor yang berpengaruh pada kekambuhan endometriosis setelah tindakan operasi
dilihat dari ukuran endometriosis, jenis endometriosis, jenis operasi, konsumsi
kedelai, konsumsi susu, konsumsi daging merah, konsumsi lemak, dan waktu
olahraga dengan menggunakan regresi cox. Kemudian dalam penelitian yang telah

dilakukan oleh Simaremare & Kharimaturrohmah (2009) juga disebutkan terdapat



beberapa pola makan yang dapat mempengaruhi endometriosis. Dalam penelitian
ini, dianalisis faktor apa saja yang dapat berpengaruh terhadap waktu kambuh
endometriosis setelah operasi dilihat dari pola makan (komsumsi buah, konsumsi
sayur, konsumsi kedelai, konsumsi lemak, konsumsi gluten, konsumsi keju,
konsumsi yogurt, konsumsi susu, dan konsumsi Kkefir), pola hidup (waktu
begadang, waktu olahraga, diet, dan istirahat), jenis endometriosis, dan jenis
operasi dapat dimodelkan dengan model regresi cox dengan metode efron partial
likelihood pada data pasien endometriosis.

Lee dan Wang (2003) mengatakan model regresi Cox proportional hazard
juga digunakan agar dapat diketahui hubungan antara waktu survival dengan
variabel-variabel yang diduga berpengaruh pada waktu survival, yang memiliki
asumsi bahwa fungsi hazard dari individu yang berbeda adalah proporsional, atau
rasio fungsi hazard dari dua individu yang berbeda adalah konstan.

Regresi cox proportional hazard merupakan metode semiparametrik yaitu
fungsi hazard dasarnya mengikuti model non-parametrik sedangkan variabel-
variabel independennya mengikuti model parametrik. Regresi cox proportional
hazard bertujuan untuk mengetahui efek dari beberapa variabel terhadap waktu
survival secara bersama-sama (Cox, 1972). Dalam model regresi cox proportional
hazard, untuk mendapatkan model terbaik yaitu model yang menghasilkan faktor-
faktor yang signifikan berpengaruh terhadap waktu survival, dapat digunakan
metode backward (Cox, 1972; Maiyanti, 2019).

Dalam analisis survival terkadang ditemukan ties atau kejadian bersama,

yaitu keadaan di mana terdapat dua atau lebih individu yang mengalami peristiwa



pada waktu yang bersamaan. Metode Efron merupakan pendekatan yang tepat
untuk digunakan ketika data mengandung banyak ties karena memiliki
perhitungan yang sederhana, cepat, dan akurat (Prabawati dkk, 2018). Selain
metode Efron terdapat metode lain yang memiliki perhitungan yang sederhana
sama halnya seperti metode Efron yaitu metode Breslow, tetapi metode Efron
lebih akurat perhitungannya dari pada metode Breslow terutama ketika ukuran
dari himpunan resiko untuk waktu kejadian bersama besar. Pada pendekatan
metode efron ini, himpunan resikonya diselesaikan dengan pengurangan terhadap
rata-rata dari nilai fungsi hazard dari variabel ke-j, karena tidak diketahui variabel

mana yang mengalami kejadian terlebih dahulu (Rahmadeni & Ranti, 2016).

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan, maka permasalahan yang
dibahas adalah mengetahui faktor apa saja yang mempengaruhi waktu kambuh
endometriosis melalui model regresi cox dengan metode estimasi parameter efron

partial likelihood pada data pasien endometriosis jika terdapat waktu yang ties.

1.3. Pembatasan Masalah

Pada penelitian ini ruang lingkup data yang digunakan vyaitu pasien
endometriosis anggota facebook Endometriosis Indonesia yang mengisi
quesinoner endometriosis.

1.4. Tujuan



Tujuan dari penelitian ini adalah membentuk model regresi cox dengan
metode estimasi parameter efron partial likelihood pada data pasien

endometriosis.

1.5. Manfaat

Manfaat penelitian ini adalah untuk dijadikan sebagai masukkan agar dapat
menghindari faktor-faktor yang berpengaruh negatif, memaksimalkan faktor-
faktor yang berpengaruh positif terhadap kekambuhan endometriosis, dan sebagai
bahan rujukan untuk pemodelan analisis survival jika terdapat waktu survival

yang ties.
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