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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Endometriosis adalah kondisi dimana ketika terdapat jaringan yang mirip 

dengan selaput dalam uterus yang disebut endometrium tumbuh di luar uterus. 

Endometriosis menjadi masalah karena menimbulkan rasa nyeri, dapat 

membentuk jaringan parut hingga menyebabkan kemandulan (Evan, 2009). 

Menurut penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Hidayati dkk (2015), 

mengatakan bahwa ada banyak sekali gejala-gejala yang dapat dialami oleh 

penderita endometriosis. Namun endometriosis dapat juga bersifat asimptomatis 

atau tanpa gejala.  

Terjadinya endometriosis tentu mempunyai faktor-faktor yang berpengaruh 

signifikan, Haris dkk (2018) mengatakan faktor makanan memiliki peran dalam 

etiologi endometriosis. Pada pola hidup sehat terdapat beberapa faktor yang dapat 

mempengaruhi risiko kekambuhan penyakit endometriosis seperti mengkonsumsi 

kedelai, susu, sea food, dan daging merah (Eliyati dkk, 2019). Maiyanti dan 

Dwipurwani (2019) juga telah melakukan penelitian untuk mengetahui faktor-

faktor yang berpengaruh pada kekambuhan endometriosis setelah tindakan operasi 

dilihat dari ukuran endometriosis, jenis endometriosis, jenis operasi, konsumsi 

kedelai, konsumsi susu, konsumsi daging merah, konsumsi lemak, dan waktu 

olahraga dengan menggunakan regresi cox. Kemudian dalam penelitian yang telah 

dilakukan oleh Simaremare & Kharimaturrohmah (2009) juga disebutkan terdapat 



beberapa pola makan yang dapat mempengaruhi endometriosis. Dalam penelitian 

ini, dianalisis faktor apa saja yang dapat berpengaruh terhadap waktu kambuh 

endometriosis setelah operasi dilihat dari pola makan (komsumsi buah, konsumsi 

sayur, konsumsi kedelai, konsumsi lemak, konsumsi gluten, konsumsi keju, 

konsumsi yogurt, konsumsi susu, dan konsumsi kefir), pola hidup (waktu 

begadang, waktu olahraga, diet, dan istirahat), jenis endometriosis, dan jenis 

operasi dapat dimodelkan dengan model regresi cox dengan metode efron partial 

likelihood pada data pasien endometriosis.  

Lee dan Wang (2003) mengatakan model regresi Cox proportional hazard 

juga digunakan agar dapat diketahui hubungan antara waktu survival dengan 

variabel-variabel yang diduga berpengaruh pada waktu survival, yang memiliki 

asumsi bahwa fungsi hazard dari individu yang berbeda adalah proporsional, atau 

rasio fungsi hazard dari dua individu yang berbeda adalah konstan. 

Regresi cox proportional hazard merupakan metode semiparametrik yaitu 

fungsi hazard dasarnya mengikuti model non-parametrik sedangkan variabel-

variabel independennya mengikuti model parametrik. Regresi cox proportional 

hazard bertujuan untuk mengetahui efek dari beberapa variabel terhadap waktu 

survival secara bersama-sama (Cox, 1972). Dalam model regresi cox proportional 

hazard, untuk mendapatkan model terbaik yaitu model yang menghasilkan faktor-

faktor yang signifikan berpengaruh terhadap waktu survival, dapat digunakan 

metode backward (Cox, 1972; Maiyanti, 2019). 

Dalam analisis survival terkadang ditemukan ties atau kejadian bersama, 

yaitu keadaan di mana terdapat dua atau lebih individu yang mengalami peristiwa 



pada waktu yang bersamaan. Metode Efron merupakan pendekatan yang tepat 

untuk digunakan ketika data mengandung banyak ties karena memiliki 

perhitungan yang sederhana, cepat, dan akurat (Prabawati dkk, 2018). Selain 

metode Efron terdapat metode lain yang memiliki perhitungan yang sederhana 

sama halnya seperti metode Efron yaitu metode Breslow, tetapi metode Efron 

lebih akurat perhitungannya dari pada metode Breslow terutama ketika ukuran 

dari himpunan resiko untuk waktu kejadian bersama besar. Pada pendekatan 

metode efron ini, himpunan resikonya diselesaikan dengan pengurangan terhadap 

rata-rata dari nilai fungsi hazard dari variabel ke-j, karena tidak diketahui variabel 

mana yang mengalami kejadian terlebih dahulu (Rahmadeni & Ranti, 2016).  

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan, maka permasalahan yang 

dibahas adalah mengetahui faktor apa saja yang mempengaruhi waktu kambuh 

endometriosis melalui model regresi cox dengan metode estimasi parameter efron 

partial likelihood pada data pasien endometriosis jika terdapat waktu yang ties. 

 

1.3. Pembatasan Masalah 

Pada penelitian ini ruang lingkup data yang digunakan yaitu pasien 

endometriosis anggota facebook Endometriosis Indonesia yang mengisi 

quesinoner endometriosis. 

1.4. Tujuan 



Tujuan dari penelitian ini adalah membentuk model regresi cox dengan 

metode estimasi parameter efron partial likelihood pada data pasien 

endometriosis.  

 

1.5. Manfaat 

Manfaat penelitian ini adalah untuk dijadikan sebagai masukkan agar dapat 

menghindari faktor-faktor yang berpengaruh negatif, memaksimalkan faktor-

faktor yang berpengaruh positif terhadap kekambuhan endometriosis, dan sebagai 

bahan rujukan untuk pemodelan analisis survival jika terdapat waktu survival 

yang ties. 
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