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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Sekumpulan prosedur statistika yang digunakan untuk menganalisis data 

dengan waktu adalah  variabel yang diperhatikan sampai terjadinya suatu kejadian 

atau event disebut sebagai analisis survival. Pada analisis survival terdapat data 

survival, data survival merupakan data waktu bertahan suatu individu sampai 

munculnya kejadian yang diharapkan dan dikumpulkan dalam suatu periode waktu 

terbatas, sehingga data yang digunakan pada analisis survival dapat berupa data 

tidak tersensor atau tersensor. Data tersensor adalah data yang pada sampai akhir 

pengamatan tidak mengalami event atau tidak diketahui keberadannya. Data tidak 

tersensor terjadi apabila data mengalami event (Kleinbaum & Klein, 2005). 

Iskandar (2015) mengemukakan dalam penelitian tentang waktu survival 

sering dijumpai adanya waktu survival yang terdapat adanya ties. Ties atau kejadian 

bersama adalah keadaan yang terdapat beberapa individu memiliki waktu survival 

yang sama.  

Salah satu metode yang digunakan untuk mengestimasi waktu survival 

dalam analisis survival adalah model Cox Proportional Hazard (Iskandar, 2015). 

Pemodelan dengan menggunakan Regresi Cox berfungsi untuk menganalisa 

hubungan  antara satu atau lebih variabel bebas terhadap waktu survival dengan 

metode pendugaan Partial Likelihood (Dukalang et al., 2016). Regresi Cox dengan 

metode pendugaan Partial Likelihood tidak dapat mengakomodasi adanya waktu 



 
 

 
 

survival yang mengalami ties, hal ini dikarenakan ties mengakibatkan 

permasalahan pada saat membentuk Partial Likelihood yaitu saat menentukan 

anggota dari himpunan risikonya sehingga menyebabkan rancu pada perhitungan 

dan hasil. Pada Partial Likelihood data yang mengalami ties hanya dihitung satu, 

sehingga menyebabkan hasil yang berbeda signifikan dengan hasil sesungguhnya. 

Untuk mengatasi ties dilakukan pendekatan, pendekatan untuk mengatasi 

ties dalam analisis survival ada 3 yaitu metode Efron, Breslow dan Exact. Metode 

Breslow Partial Likelihood digunakan untuk menghadapi waktu kejadian bersama 

ties dianggap jauh lebih baik dari pada metode lain karena memiliki perhitungan 

yang sederhana (Allison, 2010). Kesederhanaan metode Breslow Partial Likelihood 

adalah pada saat menganalisis data tidak perlu diurutkan data mana yang terlebih 

dahulu mengalami kejadian seperti metode lainnya (Iskandar, 2015). Penelitian ini 

menggunakan kasus kekambuhan pada pasien endometriosis yang telah dioperasi. 

Endometriosis merupakan kondisi medis pada wanita yang ditandai dengan 

tumbuhnya sel-sel endometrium di luar rongga rahim. Endometriosis akan 

menyebabkan perubahan pada lingkungan fisiologik dalam panggul. Adanya 

jaringan endometrium di dalam panggul akan mempengaruhi respon sel-sel imun 

di daerah sekitar alat kelamin. Perubahan respon kekebalan tubuh dapat 

mempengaruhi nidasi intrauterine (bersarangnya sel telur yang sudah dibuahi) dan 

perkembangan awal dari fetus atau janin (Suparman, 2012). 

Cara penanganan endometriosis yaitu bedah (operasi), pemberian obat-

obatan (medikamentosa) dan kombinasi dari keduanya. Tujuan dari penanganan 

endomotriosis adalah mengontrol rasa nyeri yang timbul, mengontrol 



 
 

 
 

perkembangan dari endometriosis itu sendiri serta mempertahankan fertilisasinya. 

Salah satu jenis operasi atau bedah yang dilakukan pasien endometriosis adalah 

laparaskopi. Pasien yang mendapatkan tindakan laparaskopi mendapat perubahan 

terhadap perubahan nyeri haid. Nyeri haid dapat mengidentifikasikan adanya 

endometriosis (Hidayati et al., 2015). Selain jenis operasi peningkatan nyeri haid 

juga terjadi karena kurangnya olahraga. Bila pelaksanaan olahraga teratur maka 

tubuh menyediakan oksigen hampir 2 kali lipat per menit sehingga oksigen 

tersampaikan ke pembuluh darah yang mengalami vasokontriksi. Hal itu akan 

menyebabkan terjadinya penurunan kejadian nyeri haid primer dengan teratur 

berolahraga (Sugiharti & Sumarni, 2018). 

Selain jenis operasi dan waktu olahraga faktor yang mempengaruhi terjadinya 

endometriosis adalah gaya hidup. Gaya hidup yang dimaksud dapat berupa faktor 

makanan. Peningkatan terjadinya endometriosis dapat bersumber dari jenis 

senyawa-senyawa estrogenik dalam makanan. Contohnya genistein yang 

merupakan fitoestrogen isoflavonik yang konsentrasinya cukup tinggi dalam 

produk kedelai, sayur-mayur dan gandum. Selain jenis makanan pola istirahat juga 

mempengaruhi adanya endometriosis (Simaremare & Kharimaturrohmah, 2009). 

Konsumsi buah dan sayur yang tinggi dapat menyebabkan turunnya resiko 

endometriosis. Perempuan yang mengkonsumsi 3 porsi buah /hari memiliki 14% 

resiko lebih rendah terkena endometriosis dibandingkan dengan perempuan yang 

mengkonsumsi < 1 porsi buah /hari (Harris et al., 2018). Hasil uji Chi Square dari 

data penelitian tentang konsumsi lemak trans dengan kejadian endometriosis 



 
 

 
 

menunjukkan bahwa ada hubungan antara konsumsi lemak tran dengan kejadian 

endometriosis (Mukti, 2014). 

Penelitian ini menganalisis faktor-faktor yang berpengaruh nyata terhadap 

kekambuhan pada pasien endometriosis yang telah mendapat tindakan operasi 

dengan menggunakan model Cox Proportional Hazard serta estimasi parameter 

menggunakan metode Breslow Partial Likelihood. 

 

1.2 Perumusan Masalah  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana mengestimasi parameter model regresi Cox pada data pasien 

endometriosis dengan menggunakan metode Breslow Partial Likelihood 

terhadap ties? 

2. Variabel mana yang memengaruhi waktu kambuh pasien endometriosis 

secara signifikan setelah operasi? 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Penelitian ini dibatasi oleh variabel yang diduga mempengaruhi waktu 

kambuh endometriosis setelah operasi yang dialami oleh pasien endometriosis yang 

telah mengisi form penelitian.  

 

1.4 Tujuan Penelitian 

1. Mengestimasikan parameter model regresi Cox menggunakan metode 

Breslow Partial Likelihood pada data dengan ties. 



 
 

 
 

2. Mendapatkan variabel yang berpengaruh signifikan terhadap masa kambuh 

pasien endometriosis setelah operasi. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat sebagai berikut. 

1. Bagi Penulis 

Menambah pengetahuan mengenai analisis survival khususnya model Cox 

Proportional Hazard serta pengestimasian parameter dengan metode Breslow 

Partial Likelihood.  

2. Bagi Pasien Endometriosis 

Dijadikan referensi informasi mengenai pola hidup yang baik untuk 

mengurangi kemungkinan kambuh. 
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