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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh strategi pembelajaran 

PDEODE (Predict-Discuss-Explain-Observe-Discuss-Explain) terhadap hasil 

belajar pada ranah kognitif, afektif dan psikomotorik kelas VIII pada materi 

sistem pernapasan. Metode yang digunakan adalah Quasi Experimental 

(eksperimen semu) dengan desain penelitian Nonequivalent Control Group. 

Penentuan sampel menggunakan Simple Random Sampling, dengan sampel 

penelitian yaitu kelas VIII 7 sebagai kelas eksperimen dan kelas VIII 8 sebagai 

kelas kontrol. Teknik pengumpulan data kognitif dilakukan dengan tes berupa 20 

soal pilihan ganda, sedangkan data afektif dan psikomotorik menggunakan lembar 

observasi. Berdasarkan hasil analisis data penerapan strategi pembelajaran 

PDEODE berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar ranah kognitif, afektif dan  

psikomotorik kelas VIII SMP Negeri 1 Palembang. 

 

Kata Kunci: Predict-Discuss-Explain-Observe-Discuss-Explain, Hasil Belajar, 

Sistem Pernapasan 
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ABSTRACT 

 
 

This study aims to determine the effect of PDEODE (Predict-Discuss-Explain-

Observe-Discuss-Explain) learning strategies on learning outcomes in class VIII 

cognitive, affective and psychomotor in respiratory system material. The method 

used is Quasi Experimental with the research design of Nonequivalent Control 

Group. Determination of the sample using Simple Random Sampling, with 

research samples VIII 7 as experimental class and VIII 8 as control class. 

Cognitive data collection techniques were carried out with tests in the form of 20 

multiple choice questions, while affective and psychomotor data used observation 

sheets. Based on the data analysis application of the PDEODE learning strategy 

has a significant effect on the learning outcomes of the cognitive, affective and 

psychomotor domains of class VIII in Junior High School number 1 Palembang. 

 
 

Keyword: Predict-Discuss-Explain-Observe-Discuss-Explain,Learning Outcomes, 

Respiratory System 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Pendahuluan 

Pembelajaran adalah proses yang menuntut peserta didik secara aktif dan 

kreatif sehingga peserta didik dapat membangun pengetahuannya secara mandiri, 

yang secara teknis mengambarkan sejumlah aktivitas belajar peserta didik 

(Dipalaya dkk., 2016). Menurut Tamim (2015) pembelajaran adalah suatu 

kombinasi yang meliputi unsur-unsur manusiawi, material, fasilitas, perlengkapan, 

dan prosedur yang saling mempengaruhi untuk mencapai tujuan pembelajaran. 

Dalam IPA, pembelajaran bertujuan untuk membantu peserta didik memahami 

konsep agar dapat diterapkan di kehidupan sehari-hari. Pembelajaran IPA memuat 

beberapa materi yang cukup rumit dan harus disampaikan secara tegas juga jelas 

dengan melibatkan peserta didik secara penuh. Salah satu materi yang terdapat 

dalam pembelajaran IPA kelas VIII adalah sistem pernapasan. Sistem pernapasan 

merupakan materi yang bersifat abstrak dan tidak dapat dilihat secara langsung 

karena terjadi di dalam tubuh manusia (Pratiwi dkk., 2014). Banyak istilah-istilah 

biologi yang cukup sulit untuk dipahami oleh peserta didik (Yuliana dkk., 2015).  

Berdasarkan informasi yang diperoleh melalui wawancara bersama salah 

satu guru IPA saat observasi di SMP Negeri 1 Palembang, bahwa guru lebih 

sering menggunakan metode tanya jawab dan ceramah, sehingga peserta didik 

belum sepenuhnya secara aktif tertlibat dalam pembelajaran. Peserta didik juga 

mudah bosan saat jam pelajaran, karena hanya memperhatikan penjelasan dari 

guru. Peserta didik juga sering merasa kesulitan dalam mempelajari materi yang 

berkaitan dengan fisiologis manusia, seperti mekanisme pernapasan. Sehingga, 

materi sistem tersebut memerlukan kegiatan pengamatan yang dapat diperoleh 

melalui kegiatan eksperimen. Hal ini didukung dengan nilai rata-rata ulangan 

harian peserta didik  kelas VIII yang diperoleh dari salah satu guru guru IPA di 

SMP N 1 Palembang pada materi sistem pernapasan tahun ajaran 2017/2018 yang 

masih tergolong rendah, yaitu 59,5. Menurut Amisyah (2016) materi ini dianggap 

sulit oleh peserta didik dalam proses penerapannya, hal ini dapat diamati dari data 
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hasil belajar, serta terlihat dari nilai evaluasi sebanyak 47% peserta didik belum 

mencapai nilai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan sekolah yaitu 

75. Materi sistem pernapasan dianggap cukup sulit, karena mempelajari organ 

yang terletak di dalam tubuh manusia dan proses pernapasan pun tidak dapat 

dilihat secara langsung, sehingga memerlukan strategi yang tepat untuk mencapai 

hasil belajar yang maksimal (Hariyatmi, 2011).  

Menurut Bloom dikutip Rosa (2015) hasil belajar tampak dari perubahan 

tingkah laku pada diri peserta didik yang dapat diamati dan diukur dalam bentuk 

perubahan sikap (afektif), pengetahuan (kognitif), dan keterampilan 

(psikomotorik). Perubahan tersebut dapat diartikan sebagai terjadinya peningkatan 

dan pengembangan yang lebih baik dibandingkan dengan sebelumnya, misalnya 

dari tidak tahu menjadi tahu, sikap kurang sopan menjadi sopan (Hamalik, 2007). 

Perubahan kemampuan yang dimiliki peserta didik dalam berbagai bidang 

diperoleh dari usaha belajar yang terjadi dalam proses pembelajaran (Daud, 2012). 

Hal tersebut dapat ditingkatkan dengan pemilihan strategi pembelajaran yang 

tepat. 

Penerapan strategi pembelajaran tertentu diharapkan dapat memfasilitasi 

peserta didik untuk mengembangkan belajar aktif di dalam kelas (Aisyah, 2017). 

Salah satunya adalah strategi pembelajaran PDEODE (Predict-Discuss-Explain-

Observe-Discuss-Explain). PDEODE merupakan strategi pembelajaran yang 

dikembangkan dari strategi pembelajaran POE (Predict-Observe-Explain) (Costu, 

2008). Strategi ini dapat mendorong peserta didik untuk berpikir logis dan teoritis, 

sehingga mereka dapat mengambil keputusan berdasarkan kesimpulan (Fiani, 

2017).  

Hasil penelitian Costu (2008) menunjukkan PDEODE dapat memfasilitasi 

peserta didik untuk memahami situasi atau masalah di kehidupan sehari-hari serta 

membantu peserta didik untuk memperoleh pemahaman konsep yang lebih baik. 

Strategi pembelajaran ini menunjukkan pengaruh positif terhadap hasil belajar 

fisika peserta didik kelas X (Wulandari dkk., 2015). Strategi pembelajaran ini juga 

dapat mendorong perubahan konsep dan meningkatkan pemahaman konsep 

(Demircioglu, 2017). Strategi pembelajaran PDEODE pun berpengaruh terhadap 

keterampilan komunikasi peserta didik (Dipalaya dkk., 2016). Selain itu, strategi 
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pembelajaran ini juga dapat meminimalisasi miskonsepsi IPA peserta didik SMP 

pada materi struktur dan jaringan tumbuhan (Megawati dkk., 2017). 

Proses pembelajaran dilakukan untuk mencapi hasil belajar yang maksimal. 

Hasil belajar yang maksimal memerlukan strategi pembelajaran yang tepat. Setiap 

tahapan dalam strategi PDEODE yang akan dilakukan secara berurutan 

diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik, terutama pada materi 

sistem pernapasan. Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Strategi Pembelajaran 

PDEODE  (Predict-Discuss-Explain-Observe-Discuss-Explain) terhadap Hasil 

Belajar Peserta Didik Kelas VIII SMP Negeri 1 Palembang pada Materi 

Sistem Pernapasan”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

bagaimana pengaruh strategi pembelajaran PDEODE (Predict-Discuss-Explain-

Observe-Discuss-Explain) terhadap hasil belajar  peserta didik SMP kelas VIII  

pada  materi sistem pernapasan? 

 

1.3 Batasan Masalah  

Batasan masalah pada penelitian ini adalah penelitian ini dilakukan pada 

peserta didik SMP Negeri 1 Palembang kelas VIII pada semester genap tahun 

2018/2019. Materi yang akan disampaikan yaitu materi pada kompetensi dasar 3.9 

Menganalisis sistem pernapasan pada manusia dan memahami gangguan pada 

sistem pernapasan serta upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan dan 4.9 

Menyajikan karya tentang upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan. Strategi 

yang akan diterapkan adalah strategi pembelajaran PDEODE. Evaluasi hasil 

belajar dituntut untuk mangevaluasi secara menyeluruh terhadap peserta didik 

yang meliputi 3 ranah, yaitu afektif, kognitif dan psikomotorik (Sudijono, 2016).  

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh strategi pembelajaran 

PDEODE (Predict-Discuss-Explain-Observe-Discuss-Explain) terhadap hasil 
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belajar  peserta didik SMP Negeri 1 Palembang Kelas VIII pada  materi sistem 

pernapasan.  

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah mendapatkan informasi tentang 

pengaruh strategi pembelajaran PDEODE (Predict-Discuss-Explain-Observe-

Discuss-Explain) terhadap hasil belajar  peserta didik SMP Negeri 1 Palembang 

kelas VIII pada  materi sistem pernapasan. 
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