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PENGARUH LATIHAN MELEMPAR BOLA BASKET MENGGUNAKAN
SATU TANGAN TERHADAP HASIL KETERAMPILAN SERVIS ATAS
PERMAINAN BOLA VOLI PADA SISWA PUTRA EKSTRAKURIKULER
SMA NEGERI | TANJUNG BATU
Oleh
Rahmah Melati
Nim - 06061181621010
Pembimbing : 1. Dr. Iyakrus, M. Kes, 2. Drs. Giartama, M. Pd
Pendidikan studi - Pendidikan Jasmani Dan Keschatan
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan melempar bola basket
menggunakan satu tangan terhadap hastl keterampilan servis atas permainan bola
voli pada siswa puta ckstrakunkuler SAMA Neger | Tanjung Batu Jenis
penclitian yang digunakan adaloh quasi crperimen dengan rancangan  preftes
postiest one group design. Vanabel bebas adalah fatihan melempar bola basker
safu tangan, varabe! terikat adalah Keterampilan servis atas. Populasinya adalah
siswa putra yang mengikuti ekstakurikuler di SMA Negeri ! Tanjung Batu
Sampel penelitian adalah 34 omng Instrumen vang digunakan Precest dan
posttest yaitu senvis atas. Perlakuan pada penelitian ini adalah latihan melempar
bola basket menggunakan satu tangan, setelah diberikan latihan € minggu dengan
frekuensi 3 kali seminggu Berdasarkan dengan statistik uji “t* dan diperoleh hasi!
Twng > Tea yaitu 4,212 = 273 jadi kesimpulapnya Ho ditolak dan Ha diterimz
maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan melempar bola basket
menggunakan saty tangan terhadap hasil keterampilan senvis atas permainan bola
voli. Implikasi penelitian ini bahwa latihan melempar bola basket menggunakan
satu tangan dapat digunakan sebagai salah satu latihan untuk meningkatkan servis
atas.

Kata kuncé : melempar bola basket satu tangan, servrs atas, bola voli,
Mengetahui, Mengetahui,

Drs. s M.Pd
. 196208121987021002 NIP. 195707021985031001
Mengetahui,
Ketua Studi

Dr. 1, M.Kes
NIP. 196006101985032006
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1. Latar belakang

Permainan bola voli merupakan pemainan yang digemari dilapisan masyarakat
yang tidak memandang umur saat memainkan permainan ini, kemampuan
bermain, baik di daerah maupun perkotaan banyak kita temui lapangan voli yang
dimainkan masyarakat setiap sore. Permainan voli dilihat dari segi permasalahan
berkaitan olahraga, dengan memasyarakatan olahraga dan mengolahragakan
masyarakat. Bola voli adalah permainan yang dilakukan oleh dua regu, yang
masing- masing terdiri dari enam orang. Bola dimainkan di udara dengan
melewati net, setiap regu hanya bisa memainkan bola tiga kali sentuhan
(Destriana, D, 2018:25). Dalam permainan bola voli yang harus dikuasai yaitu
adalah teknik dasar permainan bola voli yaitu servis. Servis merupakan awal dari
permainan atau menyajikan bola kearah lawan tetapi di zaman sekarang servis ini
merupakan awal serangan kedaerah lawan.

Servis atas merupakan teknik yang sulit, dikarnakan membutuhahkan
koordinasi gerakan yang sempurna agar terjadinya teknik servis atas itu sendiri.
Sukino dan Waluyo (2012:23) servis atas adalah service dengan cara awalan
melemparkan bola ke atas seperlunya, kemudian server melompat untuk memukul
bola dengan ayunan tangan ke atas. Servis atas merupakan service yang dilakukan
oleh permainan bola voli dengan cara memukul bola dengan ayunan tangan dari
atas. Menurut Aip Syarifudin (dalam Sukirno dan Waluyo,2012:17) servis atas
adalah cara melakukan pukulan permulaan dari bawah servis dengan memukul
bola dari atas kepala sebagai usaha menghidupkan bola kedalam permainan.
Servis atas banyak variasinya, bola dapat di lambungkan dengan satu
tangan atau kedua tangan, tinggi lambungan bola tergantung dari pukulan
dan kesenangan pribadi pemain itu sendiri. Namun pada prinsipnya harus di
usahakan agar bola di lambungkan tinggi, sehingga seluruh rangkaian gerakan
memukul menjadi satu gerakan yang tidak terputus- putus. Salah satu latihan yang

dilakukan untuk melatih kemampuan siswa melambungkan bola yaitu melempar.
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Mochmad Djumidar A, Widya dalam sari afriani (2017:1) lempar adalah suatu
gerakan yang menyalurkan tenaga pada suatu benda yang dihasilkan daya pada
benda tersebut memiliki kekuatan kedepan/ ke belakang. Lemparan adalah suatu
gerakan menyalurkan kekuatan/ tenaga pada suatu benda menggunakan tangan
yang menghasilkan daya pada benda dengan dilakukan melalui gerakan ayunan
dari samping (Triyanto, Slamet, 2015:27). Sedangkan Meilani dina (2014: 323)
tujuan pokok dalam melempar adalah memindahkan/ meneruskan momentum dari
tubuh ke bola. Latihan melempar ini dapat dilakukan untuk melatih siswa
melambungkan bola yang bermanfaat terhadap melakukan servis atas.

Pada saat melakukan servis atas banyak siswa SMA Negeri 1 tanjung batu
yang melakukan servis tidak akuratnya arah bola yang masuk, kebanyakan
servis yang dilakukan mudah ditebak oleh lawan, maka itulah lawan mudah
melakukan penyerangan, penempatan posisi tangan pada saat servis dan lemahnya
kekuatan otot lengan saat melakukan servis atas. Dalam pengamatan saya lakukan
ini bertujuan agar mencari solusi dari permasalahan yang dialami siswa tersebut.
Siswa sudah biasa melakukan teknik servis atas akan tetapi ketepatan dalam
melakukan servis kedaerah lawan itu terkadang tidak akurat.

Penelitian yang akan saya lakukan dengan menggunakan cara melempar bola
basket dengan satu tangan. Diharapkan dapat menemukan cara latihan untuk
mendapatkan hasil servis atas permainan bola voli yang baik untuk siswa pada
ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Tanjung Batu.

1.2. Batasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukana penelitian idi
atas membatasi imasalah agar tidak terjadi menyimpang dari tujuan penelitian
maka dari ini penelitian hanya membatasi apakah latihan melempat bola basket
menggunakan satu tangan berpengaruh terhadap hasil keterampilan servis atas
permainan bola voli pada siswa putra ekstrakurikuler di SMA Negeri 1
Tanjung Batu.
1.3. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikaji pada penelitian ini adalah

sebagai berikut: Bagaimana pengaruh latihan melempar bola basket menggunakan
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satu tangan terhadap hasil keterampilan servis atas permainan bola voli pada

siswa putra ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Tanjung Batu?

1.4. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan melempar bola

basket dengan satu tangan terhadap hasil keterampilan servis atas pada siswa

putra ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Tanjung Batu.

1.5. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini diantara lain:

151

152.

153.

154

Bagi siswa, dapat memanfaatkan latihan melempar bola basket dengan
satu tangan.

Bagi guru, dapat dijadikan sebagai referensi pedoman pembelajaran
penjaskes khusus permainan bola voli.

Bagi sekolah, dapat dijadikan sumbangan pemikiran dalam proses
peningkatan lathan voli dalam kegiatan ekstrakurikuler .

Bagi peneliti, diharapkan melalui penelitian inidapat mendapatkan
wawasan dan pemahan penelitian pengaruh latihan melempar bola
basket dengan satu tangan terhadap terhadap hasil keterampilan servis

atas.
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