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1.1. Latar belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Permainan bola voli merupakan pemainan yang digemari dilapisan masyarakat 

yang tidak memandang umur saat memainkan permainan ini, kemampuan 

bermain, baik di daerah maupun perkotaan banyak kita temui lapangan voli yang 

dimainkan masyarakat setiap sore. Permainan voli dilihat dari segi permasalahan 

berkaitan olahraga, dengan memasyarakatan olahraga dan mengolahragakan 

masyarakat. Bola voli adalah permainan yang dilakukan oleh dua regu, yang 

masing- masing terdiri dari enam orang. Bola dimainkan di udara dengan 

melewati net, setiap regu hanya bisa memainkan bola tiga kali sentuhan 

(Destriana, D, 2018:25). Dalam permainan bola voli yang harus dikuasai yaitu 

adalah teknik dasar permainan bola voli yaitu servis. Servis merupakan awal dari 

permainan atau menyajikan bola kearah lawan tetapi di zaman sekarang servis ini 

merupakan awal serangan kedaerah lawan. 

Servis atas merupakan teknik yang sulit, dikarnakan membutuhahkan 

koordinasi gerakan yang sempurna agar terjadinya teknik servis atas itu sendiri. 

Sukino dan Waluyo (2012:23) servis atas adalah service dengan cara awalan 

melemparkan bola ke atas seperlunya, kemudian server melompat untuk memukul 

bola dengan ayunan tangan ke atas. Servis atas merupakan service yang dilakukan 

oleh permainan bola voli dengan cara memukul bola dengan ayunan tangan dari 

atas. Menurut Aip Syarifudin (dalam Sukirno dan Waluyo,2012:17) servis atas 

adalah cara melakukan pukulan permulaan dari bawah servis dengan memukul 

bola dari atas kepala sebagai usaha menghidupkan bola kedalam permainan.  

Servis  atas  banyak  variasinya,  bola  dapat   di  lambungkan   dengan   satu 

tangan atau  kedua  tangan,  tinggi  lambungan  bola  tergantung   dari   pukulan 

dan kesenangan pribadi pemain itu sendiri. Namun pada prinsipnya harus di 

usahakan agar bola di lambungkan tinggi, sehingga seluruh rangkaian gerakan 

memukul menjadi satu gerakan yang tidak terputus- putus. Salah satu latihan yang 

dilakukan untuk melatih kemampuan siswa melambungkan bola yaitu melempar. 
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Mochmad Djumidar A, Widya dalam sari afriani (2017:1) lempar adalah suatu 

gerakan yang menyalurkan tenaga pada suatu benda yang dihasilkan daya pada 

benda tersebut memiliki kekuatan kedepan/ ke belakang. Lemparan adalah suatu 

gerakan menyalurkan kekuatan/ tenaga pada suatu benda menggunakan tangan 

yang menghasilkan daya pada benda dengan dilakukan melalui gerakan ayunan 

dari samping (Triyanto, Slamet, 2015:27). Sedangkan Meilani dina (2014: 323) 

tujuan pokok dalam melempar adalah memindahkan/ meneruskan momentum dari 

tubuh ke bola. Latihan melempar ini dapat dilakukan untuk melatih siswa 

melambungkan bola yang bermanfaat terhadap melakukan servis atas. 

Pada saat melakukan servis atas banyak siswa SMA Negeri 1 tanjung batu 

yang melakukan servis tidak akuratnya arah bola  yang  masuk,  kebanyakan 

servis yang dilakukan mudah ditebak oleh lawan, maka itulah lawan mudah 

melakukan penyerangan, penempatan posisi tangan pada saat servis dan lemahnya 

kekuatan otot lengan saat melakukan servis atas. Dalam pengamatan saya lakukan 

ini bertujuan agar mencari solusi dari permasalahan yang dialami siswa tersebut. 

Siswa sudah biasa melakukan teknik servis atas akan tetapi ketepatan dalam 

melakukan servis kedaerah lawan itu terkadang tidak akurat. 

Penelitian yang akan saya lakukan dengan menggunakan cara melempar bola 

basket dengan satu tangan. Diharapkan dapat menemukan cara latihan untuk 

mendapatkan hasil servis atas permainan bola voli yang baik untuk siswa pada 

ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Tanjung Batu. 

1.2. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukana penelitian idi 

atas membatasi imasalah agar tidak terjadi menyimpang dari tujuan penelitian 

maka dari ini penelitian hanya membatasi apakah latihan melempat bola basket 

menggunakan satu tangan berpengaruh terhadap hasil keterampilan servis atas 

permainan bola voli pada siswa putra ekstrakurikuler  di  SMA  Negeri  1  

Tanjung Batu. 

1.3. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikaji pada penelitian ini adalah 

sebagai berikut: Bagaimana pengaruh latihan melempar bola basket menggunakan 
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satu tangan terhadap hasil keterampilan servis atas permainan bola voli  pada 

siswa putra ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Tanjung Batu? 

1.4. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh latihan melempar bola 

basket dengan satu tangan terhadap hasil keterampilan servis atas pada siswa  

putra ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Tanjung Batu. 

1.5. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini diantara lain: 

1.5.1. Bagi siswa, dapat memanfaatkan latihan melempar bola basket dengan 

satu tangan. 

1.5.2. Bagi guru, dapat dijadikan sebagai referensi pedoman pembelajaran 

penjaskes khusus permainan bola voli. 

1.5.3. Bagi sekolah, dapat dijadikan sumbangan pemikiran dalam proses 

peningkatan lathan voli dalam kegiatan ekstrakurikuler . 

1.5.4. Bagi peneliti, diharapkan melalui penelitian inidapat mendapatkan 

wawasan dan pemahan penelitian pengaruh latihan melempar bola 

basket dengan satu tangan terhadap terhadap hasil keterampilan servis 

atas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas sriwijaya 

4 

 

 

DAFTAR PUSTAKA   

  

Abdillah, dkk. 2017. pengaruh latihan kekuatan otot lengan terhadap keterampilan servis 

atas dalam permainan bola voli mahasiswa putra. Jurnal pendidikan olahraga, 

VOL.6, no 2. IKIP PGRI Pontianak. 

Aip, syarifudin. (1987). pembelajaran bola voli. Jakarta: gravindo 

Apta Mylsidayu, dan Febi Kurniawan. 2015. Ilmu Kepelatihan Dasar. Bandung : 

Alfabeta. 

Aji, Sukma. (2016). Buku Olahrahga Paling Lengkap. Pamulang : Ilmu Bumi Pamulang  

Ambarukmi Dkk. (2009). Pelatihan Pelatih Fisik Level 1. Jakarta : Kementerian Pemuda 

dan Olahraga  

Annisa. (2016). Pengaruh Metode Latihan Lemparan Bola Pantul Ke Bawah Terhadap 

Keberhasilan Servis Bawah Pada Permainan Bola Voli Siswi Kelas Xi Tkj Smk 

Pgri Tanjung Raja. Jurnal altius. UNSRI. 

Anonim. (2019). http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-

voliinternasional.html. diakses pada tanggal 20 maret 2019  

Anonim. (2019). http://www.sarjanaku.com/2012/02/teknik-bola-basket-serta-

ukuran,html. diakses pada tanggal 20 maret 2019  

Anonim. 2019. www.teknikhor.blogspot.co.id. diakses pada tanggal 20 maret 2019  

Archive. 2019. http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-

lapanganbola-voli.html diakses pada tanggal 20 maret 2019  

Arikunto, Suharsono. 2009. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan  

Bachtiar.2002. Permainan Besar II Bola Voli dan Bola Tangan. Jakarta : Universitas 

Terbuka  

Beautelstahl, Dieter. 2012. Belajar Bermain Bola Volley. Bandung : Pionir Jaya. 

Belajar berlatih gerak-gerak dasar atletik dalam bermain. Jakarta : PT Raja Grapindo 

Persada.  

Bompa O, Tudor. 1983. theory and methodology of training. Dubuque lowa : kendall/hunt 

publishing company. 

http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.ayeey.com/2014/09/gambar-dan-ukuran-lapangan-bola-voli-internasional.html
http://www.sarjanaku.com/2012/02/teknik-bola-basket-serta-ukuran,html
http://www.sarjanaku.com/2012/02/teknik-bola-basket-serta-ukuran,html
http://www.sarjanaku.com/2012/02/teknik-bola-basket-serta-ukuran,html
http://www.sarjanaku.com/2012/02/teknik-bola-basket-serta-ukuran,html
http://www.sarjanaku.com/2012/02/teknik-bola-basket-serta-ukuran,html
http://www.sarjanaku.com/2012/02/teknik-bola-basket-serta-ukuran,html
http://www.sarjanaku.com/2012/02/teknik-bola-basket-serta-ukuran,html
http://www.sarjanaku.com/2012/02/teknik-bola-basket-serta-ukuran,html
http://www.sarjanaku.com/2012/02/teknik-bola-basket-serta-ukuran,html
http://www.teknikhor.blogspot.co.id/
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html
http://aturanpermainan.blogspot.fr/2015/09/gambar-bentuk-dan-ukuran-lapangan-bola-voli.html


Universitas sriwijaya 

5 

 

 

Depdiknas. (20010). Dalam Tri Ani Hastuti. (2009). Landasan Ekstrakurikuler. 

Disampaikan dalam http://ekstrakulikuler_pendidikan.com/2011/09/ peningkatan 

kemampuan teknik dasar. html. [diakses 10 Juni 2019]. 

Destriana, (2017). Latihan Pasing Atas Double Contact terhadap Keterampilan Bola Voli. 

Jurnal altius. Vol 8 :1-9. UNSRI.  

Destriana, iyakrus & muhammad akbar juliansyah. 2017. pengaruh latihan menggunakan 

raket tenis lapangan terhadap hasil pukulan overhead lob bulu tangkis. Altius. 6(2) 

: 141-147. 

Marsiyem, M., Destriana, D., & Pratama, R.R. (2018). Pengembangan model 

pembelajaran servis bawah permainan bola voli. Sebatik, 22(2), 161-166.  

Destriana, D. (2018). Latihan Passing Atas Double Contact Terhadap Keterampilan Bola 

Voli. Altius: jurnal ilmu olahraga dan kesehatan, 7(1). 

Dieter, Kruber dan Theo Kleinmann. 1989. Bola Volley Pembinaan Teknik dan kondisi. 

Jakarta: PT. Gramedia. 

Fallo, I.S. 2014. keterampilan servis atas bola voli (studi korelasi antara kekuatan otot 

lengan dan kelentukan togok terhadap servis atas bola voli) pada mahasiswa 

penjaskes putra IKIP PGRI pontianak. Jurnal pendidikan olahraga, (3)1:1-14. IKIP 

PGRI Pontianak. 

Giartama., hartati, dkk. (2018). pengembangan model pembelajaran tematik integratif 

penjasorkes pada mata pelajaran ilmu pengetahuan alam di sekolah dasar. Jurnal 

sebatik. Vol 22(2):167-171.UNSRI. 

Gunter, Blume. 2009. Permainan Bola Voli. Padang : FKIP Negeri Padang.  

Harsono, 1988. Coaching Dan Aspek-Aspek Psikologis Dalam Coaching.Jakarta : 

Harsono. 1991. Couching dan Aspek-Aspek Psikologi. Jakarta: Departemen Pendidikan 

dan Kebudayaan.  

Iyakrus, anas. 2013. membangun kepribadian atlet dalam olahraga. Altius. 1(1): 54-63. 

Iyakrus. 2012. permainan sepak takraw. Palembang: Universitas Sriwijaya Press.  

Kurdi, Fauziah Nuraini & Sukirno.2011. Dasar-Dasar Fisiologi Olahraga. Palembang : 

Penerbit Universitas Sriwijaya.  

Meilani, dina, R.(2014).Perbedaan Pengaruh Latihan Lempar Bolabasket Terhadap 



Universitas sriwijaya 

6 

 

 

Peningkatan Kemampuan  Daya Ledak Otot Lengan. 318-331. UNM. 

Muin, abdul. (2017). Kontribusi Kekuatan Otot Lengan, Panjang Lengan Dan Koordinasi 

Mata Tangan Terhadap Ketepatan Service Atas Bolavoli. E-journal. UNESA. 

Munasifah. 2008. Bermain Bola Voli. Semarang : CV. Aneka Ilmu Penerbit dan 

Percetakan Universitas Sriwijaya Praktis.Jakarta : Renika Cipta  

Sari, afriana. (2017). pengaruh latihan melempar bola basket menggunakan satu tangan 

terhadap hasil ketepatan servis atas permainan bola voli pada siswa putra 

ektrakurikuler SMA YPI  tunas bangsa palembang. jurnal. UNSRI. 

sarwoedi. 2019. http://sarwoedi.wordpress.com/sebar-ide/antomi-tulang-manusia/ 

.diakses pada tanggal 20 maret 2019  

Setia, wahyu, K, P., & dwi, olivia, C. (2019). Tingkat Konsentrasi, Kekuatan Otot Peras 

Tangan, Dan Kekuatan Otot Bahu Terhadap Hasil Tembakan. Jurnal altius. Vol 

8(1):1-5. UNSRI. 

Soekarman. 1989. Dasar Olahraga Untuk pembinaan Pelatih dan atlet. Jakarta : PT 

Gelora Aksara Pratama  

Soina, 2019. buku panduan bola voli special olympics. Jakarta : pengurus pusat special 

olympics indonesia. 

Sudjana.2005.Metoda Statistika.Bandung : Tarsito  

Sugijanto, 2001. Pendidikan Jasmani dan Kesehatan SMK Tingkat 2. Bandung : Armico. 

Sugiyono. 2015. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D. Bandung : Alfabeta.  

Suharsimi, Arikunto. 2013. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

Sukadiyanto. 2010. Pengantar Teori dan Metodologi Melatih Fisik.Yogyakarta. 

Universitas Negeri.  

Sukirno & Waluyo. 2012. Cabang Olahraga Bola Voli. Palembang : Unsri Press  

Sukirno, & arlian andriyanto. (2017). Hubungan Koordinasi Mata - Tangan Dengan Hasil 

Passing Atas Pada Permainan Bola Voli Putra Sma Negeri 15. jurnal altius. Vol 

6(1):1-5. UNSRI. 

Sukirno. 2016. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Palembang: UPT.  

Triyanto, slamet. (2015). upaya peningkatan pembelajaran gerak dasar lempar melalui 

http://sarwoedi.wordpress.com/sebar-ide/antomi-tulang-manusia/
http://sarwoedi.wordpress.com/sebar-ide/antomi-tulang-manusia/
http://sarwoedi.wordpress.com/sebar-ide/antomi-tulang-manusia/
http://sarwoedi.wordpress.com/sebar-ide/antomi-tulang-manusia/
http://sarwoedi.wordpress.com/sebar-ide/antomi-tulang-manusia/
http://sarwoedi.wordpress.com/sebar-ide/antomi-tulang-manusia/
http://sarwoedi.wordpress.com/sebar-ide/antomi-tulang-manusia/
http://sarwoedi.wordpress.com/sebar-ide/antomi-tulang-manusia/


Universitas sriwijaya 

7 

 

 

modifikasi permainan lempar bola pada siswa kelas V tahun pelajaran 2014/2015 

SD negeri 1 Makam kecamatan Rembang kabupaten Purbalinggo Jawa Tengah. 

Skripsi. FIK UNY. 

 


