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ABSTRAK 

 

Diabetes mellitus semakin meningkat. Apabila diabetes mellitus yang tidak segera 

diatasi maka akan menyebabkan dampak negative bagi penderitanya. Dampak 

yang dapat terjadi pada penderita diabetes terbagi menjadi 2 yaitu jangka pendek 

yang terdiri dari infeksi radang paru-paru atau luka pada kaki, hipoglikemia, 

hiperglikemia, dan jangka panjang terjadi pada mata, kulit, tulang, kaki, jantung, 

ginjal. Penatalaksanaan diabetes dilakukan dengan memberikan pendidikan 

kesehatan dengan menggunakan sebuah smartphone berbasis android sebagai alat 

bantu dalam memberikan pendidikan kesehatan. Tujuan penelitian ini untuk 

melihat pengaruh pendidikan kesehatan berbasis aplikasi android terhadap 

pengetahuan pasien tentang perawatan luka diabetes mellitus tipe 2. Jenis 

penelitian ini adalah kuantitatif pre eksperimental dengan menggunakan 

rancangan one group pretest-posttest design. Sampel penelitian ini berjumlah 20 

responden diambil dengan teknik purposive sampling. Hasil pengujian marginal 

homogeneity test didapatkan nilai signifikan p-value = 0,001 (<0,05), artinya 

terdapat perbedaan yang signifikan antara pengetahuan pre-test dan pengetahuan 

pos-test setelah dilakukan intervensi. Pendidikan kesehatan yang komprehensif 

sangat dibutuhkan untuk meningkatkan pengetahuan penderita dan keluarga 

penderita. Aplikasi pada smarphone android sebagai salah satu sarana untuk 

memudahkan pasien dalam pengetahuan pasien tentang perawatan luka. 

 

 

Kata kunci: Perawatan luka, pendidikan kesehatan berbasis android, diabetes 

melitus 

Referensi: 35 (2009-2019) 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is increasing. If diabetes mellitus is not treated immediately it 

will cause a negative impact on the sufferer. The impact that can occur in 

diabetics is divided into two, namely short-term consisting of pneumonia infection 

or injury to the legs, hypoglycemia, hyperglycemia, and long-term effects on the 

eyes, skin, bones, legs, heart, kidneys. Diabetes management is done by providing 

health education by using an android-based smartphone as a tool in providing 

health education. The purpose of this study was to look at the effect of health 

education based on android applications on patient knowledge about care of type 

2 diabetes mellitus wounds. This type of research is a quantitative pre-

experimental study using one group pretest-posttest design. The research sample 

of 20 respondents was taken by purposive sampling technique. Marginal 

homogeneity test results obtained significant p-value = 0.001 (<0.05), meaning 

that there is a significant difference between pre-test knowledge and post-test 

knowledge after intervention. Comprehensive health education is very much 

needed to increase the knowledge of sufferers and sufferers' families. Application 

on android smartphone as a means to facilitate patients in patient knowledge 

about wound care. 

 

Keywords: wound care, android-based health education, diabetes mellitus 

Reference: 35 (2009-2019) 

 
 

 



BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

 Berdasarkan hasil RISKESDAS pada tahun 2018 prevalensi penderita 

Diabetes Mellitus yang di dapat dari hasil pemeriksaan darah pada penduduk umur 

≥15 tahun, pada tahun 2011 adalah 6,9%, pada 2013 adalah 8,5% dan pada tahun 

2015 menjadi 10,9%. Prevalensi Diabetes Melitus yang terdiagnosis oleh dokter pada 

penduduk umur ≥15 tahun paling tertinggi terdapat di DKI Jakarta 3,5%, Bangka 

Belitung 2,6%, Sulawesi Tengah 2,3%, Riau 2,0%, Kepulauan Riau 1,9%, Maluku 

Utara 1,5%, dan Bengkulu 1,0%. (RISKESDAS,2018). 

 Menurut profil kesehatan Provinsi Sumatera Selatan (2015) kasus penyakit 

tidak menular terbanyak di Sumatera Selatan Diabetes Mellitus berada di peringkat ke 

4 dan penyakit yang paling banyak adalah hipertensi dengan jumlah kasus 47.090 

kasus, kedua tertinggi adalah cedera akibat kecelakaan lalu lintas yaitu 9.777 kasus, 

ketiga tertinggi adalah penyakit asma bronkiale dengan 8,671 kasus. Disusul oleh 

dibetes mellitus dengan 4.386 kasus, dan osteoporosis sebanyak 2.665 kasus. 

 Berdasarkan hasil rekam medik di Rumah Sakit Pusri Palembang tahun 2019, 

dari data 6 bulan terakhir didapatkan jumlah pasien penyakit Diabetes Mellitus tipe 2 

yang memiliki luka diabetes mellitus berjumlah 220 pasien. Pada bulan januari 

sebanyak 25 pasien, febuari sebanyak 27 pasien, maret sebanyak 36 pasien, april 

sebanyak 40 pasien, mei sebanyak 42 pasien dan juni sebanyak 50 pasien. (Rekam 

Medik Rumah Sakit Pusri Palembang, 2019).  



 Dari data diatas menunjukkan bahwa angka Diabetes Mellitus semakin 

meningkat. Apabila Diabetes Mellitus tidak segera diatasi maka akan menyebabkan 

dampak negatif bagi penderitanya. Dampak yang dapat terjadi pada penderita 

Diabetes Mellitus terbagi menjadi menjadi 2 antara lain, jangka pendek yang terdiri 

dari infeksi (radang paru-paru atau luka pada kaki), hipoglikemia, hiperglikemi, dan 

jangka panjang terjadi pada mata, kulit, tulang, kaki, jantung, ginjal (Fitriana, 

Rahmatul & Siti, 2016).  

 Dari hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti pada bulan 

November 2019, didapatkan hasil wawancara dengan 5 pasien Diabetes Mellitus tipe 

2, bahwa 3 dari dari 5 mengatakan bahwa mereka mempunyai kebiasaan tidak 

memakai kaos kaki saat menggunakan sepatu, terdapat bengkak dan kemerahan pada 

luka serta nyeri yang dirasakan pada luka. 2 dari 5 pasien mengatakan memakai kaos 

kaki ketika menggunakan sepatu, mengerti bagaimana cara untuk mengurangi bau 

pada luka. Dari hasil studi pendahuluan peneliti dapat disimpulkan bahwa masih 

banyaknya pasien diabetes mellitus tipe 2 yang kurang mengerti bagaimana cara 

perawatan luka diabetes mellitus, hal tersebut membuat luka menjadi beresiko 

infeksi. 

 Penatalaksanaan untuk Diabetes Mellitus itu sendiri berupa tindakan 

farmakologis dan nonfarmakologis adalah dengan obat hipoglikemia oral (OHO) dan 

insulin (Yuniar & Soebardi, 2007). Adapun penanganan nonfarmakologis dalam 

pengontrolan Diabetes Mellitus salah satunya adalah pemberian pendidikan 

kesehatan, sebagai upaya peningkatan pengetahuan dan sikap serta mengubah 

perilaku pemeliharaan kesehatan. Menurut Gondal et al tahun (2007) pendidikan 



kesehatan tentang perawatan kaki diperlukan penderita Diabetes Mellitus yang 

beresiko terkena ulkus diabetik terkait pengetahuan dan pemahaman yang tepat 

(Kusnanto, Nihayati & Arifin dkk). 

 Pendidikan kesehatan yang komprehensif sangat dibutuhkan untuk 

meningkatkan pengetahuan penderita dan keluarga penderita. Berdasarkan penelitian 

yang dilakukan oleh Mutoharoh (2017) bahwa penyuluhan kesehatan tentang 

Diabetes Mellitus yang komprehensif secara signifikan (p=0,001) efektif 

meningkatkan pengetahuan mengenai Diabetes Mellitus dengan selisih sebesar 9,1% 

antara nilai pretest dan posttest. Pendidikan kesehatan dapat menggunakan berbagai 

media. sebagai contoh bisa berupa media koran, radio, televisi, lefleat, majalah, 

poster, brosur, dll (Widyanata, 2018). 

 Penggunaan smartphone saat ini sudah semakin banyak. Smartphone 

memiliki perbedaan dengan ponsel biasa, Beberapa aplikasi smartphone juga dapat 

dikembangkan untuk proses pembelajaran ( Khairina, 2016). 

 Media berbasis aplikasi android untuk mendukung pengetahuan perawatan 

luka yaitu dengan memanfaatkan teknologi yang sedang berkembang saat ini, aplikasi 

pada smarphone  android sebagai salah satu sarana untuk memudahkan pasien dalam 

pengetahuan pasien tentang perawatan luka. Strategi pertama yaitu pemberian 

informasi terkait pengetahuan perawatan luka diabetes mellitus. Dalam pemberian 

informasi, agar pesan-pesan kesehatan dapat disampaikan 

 Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk membuat Aplikasi 

Diabetes Mellitus tipe 2 tentang pengetahuan perawatan luka yang dapat diakses 

melalui smartphone berbasis android. Di dalam aplikasi ini terdapat informasi yang 



memberikan kemudahan kepada pengguna agar lebih mengetahui informasi dengan 

adanya media instant terbaru tentang pendidikan kesehatan 

B. Rumusan Masalah 

 Masih tingginya angka Diabetes Mellitus tipe 2 dan minimnya pengetahuan 

masyarakat mengenai perawatan luka Diabetes Mellitus tipe 2. Serta kemajuan 

teknologi dan informasi pada saat ini sangatlah berkembang, terutama teknologi 

media informasi, salah satu teknologi media informasi adalah aplikasi berbasis 

android. Dengan sistem operasi tersebut dapat dimasukkan aplikasi-aplikasi yang 

mendukung untuk penyebaran informasi. Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik 

menggunakan aplikasi pengetahuan perawatan luka Diabetes Mellitus berbasis 

android. Di dalam informasi ini terdapat informasi yang memberikan kemudahan  

kepada pengguna agar lebih mengetahui kemudahan informasi dengan adanya media 

instant. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh pendidikan kesehatan berbasis 

aplikasi android terhadap pengetahuan pasien tentang perawatan luka Diabetes 

Melitus tipe 2. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui pengetahuan pasien sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan tentang perawatan luka Diabetes Mellitus tipe 2 berbasis aplikasi 

android. 



b. Untuk mengetahui pengetahuan pasien sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan tentang perawatan luka Diabetes Mellitus tipe 2 berbasis aplikasi 

android. 

c. Untuk mengetahui perbedaan pengaruh pengetahuan pasien sebelum dan 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan tentang perawatan luka Diabetes 

Mellitus tipe 2 berbasis aplikasi android 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Pendidikan Keperawatan 

 Diharapkan hasil penelitian dari media aplikasi terhadap pengetahuan 

pasien tentang perawatan luka Diabetes Mellitus tipe berbasis aplikasi android 

2 ini dapat memberikan masukan sekaligus sebagai tambahan refensi ilmu 

pengetahuan bagi perkembangan teknologi yang dapat dikembangkan. 

2. Bagi Masyarakat 

a. Aplikasi perawatan luka Diabetes Mellitus tipe 2 ini dapat diakses 

dimana dan kapan saja. 

b. Aplikasi perawatan luka Diabetes Mellitus tipe 2 ini bisa menjadi 

media pembelajaran bagi masyarakat tentang perawatan luka diabetes 

mellitus tipe 2. 

c. Aplikasi perawatan luka Diabetes Mellitus tipe 2 ini mudah untuk 

diakses. 

3. Bagi Peneliti  

 Melalui penelitian ini, peneliti mendapatkan pengalaman belajar yang 

berharga khususnya di bidang penelitian menambah wawasan pengetahuan 



peneliti dalam melakukan penelitian. Serta bisa menerapkan pengetahuan 

yang telah didapat dalam melaksanakan penelitian di lapangan.  

E. Ruang Lingkup Penelitian 

  Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan berbasis aplikasi aplikasi terhadap pengetahuan pasien tentang perawatan 

luka Diabetes Mellitus tipe 2. Penelitian ini akan dilakukan di Rumah Sakit Pusri 

Palembang. 
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