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Formulation and Optimization Spray Gel Collagen Extract from Skin of Snake-

head Fish (Channa striata) Concentration Variation of HPMC-60SH - 

Carbopol®940 Uses of Factorial Design  

 

Amallia Rachmasari 

08061281621032 

 

ABSTRACT 

 

Skin of snake-head fish contains collagen compounds which play a role in 

proliferation and maturation phase in burns healing. Collagen extract are extracted 

by Acid Soluble Collagen (ASC) method which used acetic acid 0.5 M and had 

yield 2,321%. Collagen extract of snake-head fish skin was formulated into spray 

gel dosage form to reduce contamination or infection and pain when applied to the 

wound. Spray gel was formulated using HPMC-60SH and Carbopol®940 as a 

gelling agent. Both gelling agent are optimizied using Design Expert®10 program 

with 22 factorial design. Gelling agent was optimized with concentration 0,5% as 

low level and 2% as high level. Spray gel formulas were evaluated for physical 

properties such as organoleptic, homogeneity, pH, viscosity, adhesibility, 

washability, spray pattern and pump delivery. The result of physical properties 

were analyzed with DX®10 to get the optimum formula. The optimum formula 

suggested by DX®10 is that containing HPMC-60SH 1,733%  and Carbopol®940 

1,807%. The optimum formula evaluation result has spray pattern diameter of 

1,013 ± 0,033 cm, pH of 7,067 ± 0,0603, arm adhesibility of 24,107 ± 0,067 s, 

filter paper adhesibility of  24,273 ± 0.103 s, washability of 6,333 ± 0,289 mL, 

and pump delivery 6,447%. 

 

Keyword(s): collagen, spray gel, Carbopol®940, HPMC-60SH, factorial   

design 
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Optimasi Formula Spray Gel Ekstrak Kolagen Kulit Ikan Gabus (Channa 

striata) Variasi Konsentrasi HPMC-60SH - Carbopol®940 Menggunakan 

Desain Faktorial 

 

Amallia Rachmasari 

08061281621032 

 

ABSTRAK 

 

Kulit ikan gabus mengandung senyawa kolagen yang berperan dalam fase 

proliferasi dan maturasi dalam penyembuhan luka bakar. Kolagen kulit ikan gabus 

diekstraksi dengan metode Acid Soluble Collagen (ASC) menggunakan asam 

asetat 0,5 M dan memiliki rendemen sebesar 2,321%. Ekstrak kolagen kulit ikan 

gabus diformulasikan menjadi bentuk sediaan spray gel untuk mengurangi 

kontaminasi atau infeksi serta rasa sakit ketika diaplikasikan pada bagian luka. 

Spray gel diformulasikan menggunakan HPMC-60SH dan Carbopol®940 sebagai 

gelling agent. Kedua gelling agent dioptimasi menggunakkan program Design 

Expert®10 dengan metode desain faktorial 22. Konsentrasi gelling agent yang 

dioptimasi sebesar 0,5% sebagai low level dan 2% sebagai high level. Sediaan 

dievaluasi sifat fisik yang meliputi organoleptis, homogenitas, viskositas, pH, 

daya lekat, daya tercuci, pola penyemprotan, dan pump delivery. Hasil pengujian 

dianalisis dengan DX®10 untuk mendapatkan formula optimum. Didapatkan 

konsentrasi optimum HPMC-60SH 1,733% dan Carbopol®940 1,807% memiliki 

diameter pola penyemprotan 1,013 ± 0,033 cm, pH 7,067 ± 0,0603, daya lekat 

pada kulit 24,107 ± 0,067 detik, daya lekat pada kertas saring 24,273 ± 0.103 

detik, daya tercuci 6,333 ± 0,289 mL, dan pump delivery 6,447%. 

 

Kata kunci: kolagen, spray gel, Carbopol®940, HPMC-60SH, desain faktorial  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kolagen adalah protein struktural berserat (fibril) dan merupakan 

komponen utama matriks ekstraseluler organisme hidup (Arumugam et al., 2018). 

Kolagen memainkan peran vital dalam menjaga integritas struktur biologis dan 

fungsi berbagai jaringan (Dong and Yonggang, 2016). Aplikasi kolagen sangat 

luas di bidang industri kosmetik, farmasi, dan pangan. Kolagen dalam industri 

kosmetik digunakan untuk mencegah kerusakan kolagen pada kulit yang 

disebabkan oleh paparan radiasi UV-A dan UV-B dari sinar matahari (Andre et al., 

2009). Kolagen dalam industri farmasi digunakan untuk pemulihan luka, implant, 

dan penghantar obat (Singh et al., 2011).  

Kolagen yang beredar di pasaran saat ini umumnya berasal dari kulit dan 

tulang sapi ataupun babi. Penggunaan kolagen dari bahan tersebut memiliki 

kendala dari segi kehalalannya serta kesehatan (Jongjareonrak et al., 2005). Ikan 

merupakan salah satu organisme yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan baku 

penghasil kolagen. Kolagen ikan diabsorpsi 1,5 kali lebih efisien ke dalam tubuh 

dan memiliki ketersediaan hayati yang lebih tinggi daripada kolagen bovine atau 

babi. Karena kolagen dari ikan diserap lebih efisien dan memasuki pembuluh 

darah lebih cepat (Sripriya, 2015). Salah satu ikan yang berpotensi dijadikan 

sebagai sumber kolagen adalah ikan gabus, dimana bagian yang paling berpotensi 

sebagai sumber kolagen dari ikan gabus adalah kulit (Rahmayanti, 2014).  

Kulit ikan gabus menurut penelitian sebelumnya mengandung kolagen 

sebanyak 16% ; 16,57%; dan 1,140% (Wulandari, 2015; Wibawa, 2015; Sandy, 

2017). Sedangkan tulang ikan gabus mengandung kolagen sebanyak 0,154% 
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(Sandy, 2017). Kadar kolagen yang lebih tinggi pada kulit ikan gabus menjadikan 

alasan kolagen di ekstraksi dari kulit ikan gabus. Kolagen kulit ikan gabus pada 

penilitian ini akan di ekstraksi dengan menggunakan metode Acid Soluble 

Collagen (ASC). Dimana pada metode ini proses ekstraksi akan dilakukan pada 

suhu 4oC, karena pada kodisi suhu rendah fragmentasi rantai dapat diminimalkan. 

Sehingga mencegah denaturasi kolagen selama proses ekstraksi (Nagai, 2003).  

Kolagen merupakan komponen penting dalam penyembuhan luka bakar. 

Dimana kolagen berperan pada fase proliferasi dan maturasi dalam penyembuhan 

luka bakar. Pada fase proliferasi segera setelah trauma jaringan, paparan kolagen 

fibriler ke darah akan menyebabkan agregasi dan aktivasi trombosit dan 

melepaskan faktor-faktor kemotaksis yang memulai proses penyembuhan luka. 

Fragmen-fragmen kolagen melepaskan kolagenase leukositik untuk menarik 

fibroblast ke daerah trauma jaringan. Selanjutnya kolagen menjadi pondasi untuk 

matriks ekstraseluler yang baru (Pramono, 2016).  

Penggunaan kolagen kulit ikan gabus (Channa striata) untuk terapi luka 

bakar dapat dipermudah dengan memformulasikan ke bentuk sediaan gel. Karena 

kandungan dalam gel dapat memberikan efek pendingin dan pelembab pada luka 

saat fase proliferasi sehingga rasa sakit menurun, dan penerimaan konsumen 

menjadi meningkat (Boateng et al., 2008). Pengembangan bentuk sediaan gel 

untuk terapi luka salah satunya adalah spray gel. Bentuk spray gel memiliki 

keuntungan yaitu dengan cara semprot sediaan dihantarkan secara langsung pada 

bagian luka tanpa melalui kontak dengan kapas swab, sehingga lebih praktis tidak 

memerlukan kapas, mengurangi kontaminasi atau infeksi, dan trauma pada pasien 

(Jauregui et al., 2009). Selain itu, waktu kontak sediaan yang relatif lebih lama 
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dibandingkan bentuk sediaan lain (Shafira dkk., 2015). Spray delivery akan 

membantu peningkatan penetrasi polimer ke bagian luka sehingga penghantaran 

zat aktif menjadi lebih efisien.  

Basis yang digunakan dalam pembuatan spray gel adalah HPMC-60SH 

dan Carbopol®940. HPMC-60SH dipilih sebagai gelling agent karena dapat 

mencegah sediaan menggumpal dan menghambat terbentuknya sedimen. Selain 

itu, HPMC-60SH dapat membentuk basis gel yang jernih, tidak mengiritasi, dan 

memiliki viskositas yang stabil pada penyimpanan jangka panjang (Rowe et al., 

2009). Penggunaan Carbopol®940 sebagai gelling agent dipilih karena dengan 

konsentrasi yang kecil (0,5–2%) dapat menghasilkan gel dengan viskositas yang 

tinggi dan bersifat stabil (Rowe et al., 2009).  

Kombinasi HPMC-60SH dan Carbopol®940 digunakan dengan tujuan 

untuk menutupi kekurangan dari sifat Carbopol®940. Menurut Shah (2012), 

semakin tinggi konsentrasi Carbopol®940 maka akan semakin asam gel yang 

dihasilkan yang menyebabkan penurunan viskositas dari sediaan gel. Oleh karena 

itu, Carbopol®940 dikombinasian dengan HPMC-60SH dengan tujuan agar 

konsentrasi Carbopol®940 dapat diturunkan dan pH yang dibutuhkan untuk 

pembentukan gel tidak terlalu asam.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dilakukan penelitian tentang 

optimasi formula spray gel kolagen kulit ikan gabus dengan basis HPMC-60SH 

dan Carbopol®940 menggunakkan metode desain faktorial. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui konsentrasi optimum HPMC-60SH dan 

Carbopol®940 sebagai gelling agent dalam formulasi spray gel kolagen kulit ikan 

gabus agar dihasilkan spray gel dengan kualitas terbaik.  
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1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan permasalahan 

sebagai berikut:  

1. Bagaimana karakterisasi dari ekstrak kolagen kulit ikan gabus (Channa 

striata) yang dihasilkan ? 

2. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi gelling agent HPMC-60SH dan 

Carbopol®940 terhadap sifat fisik spray gel ekstrak kolagen kulit ikan 

gabus (Channa striata) ? 

3. Berapakah konsentrasi optimum gelling agent HPMC-60SH dan 

Carbopol®940 yang dibutuhkan untuk menghasilkan formula optimum 

spray gel ekstrak kolagen kulit ikan gabus (Channa striata) ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini antara lain : 

1. Mengetahui karakterisasi dari kolagen kulit ikan gabus (Channa striata) 

yang dihasilkan.  

2. Mengetahui pengaruh variasi konsentrasi gelling agent HPMC-60SH  dan 

Carbopol®940 terhadap sifat fisik spray gel ekstrak kolagen kulit ikan 

gabus (Channa striata).  

3. Mengetahui konsentrasi optimum gelling agent HPMC-60SH dan 

Carbopol®940 yang dibutuhkan untuk menghasilkan formula optimum 

spray gel ekstrak kolagen kulit ikan gabus (Channa striata).  
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Sebagai informasi mengenai pemanfaatan kolagen kulit ikan gabus 

(Channa striata) sebagai bahan alam berkhasiat dalam pengembangan 

sediaan gel menjadi bentuk spray gel.  

2. Diharapkan formula spray gel ekstrak kolagen kulit ikan gabus dapat 

dikembangkan sebagai alternatif terapi luka bakar.  

3. Sebagai pemanfaatan limbah kulit ikan gabus (Channa striata) dalam 

dunia kefarmasian. 
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