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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1.Latar belakang 

              Pemberdayaan dapat diartikan ialah untuk membangun kemampuan 

masyarakat dengan membangkitkan, memotivasi, dan mendorong potensi yang 

dimilikinya serta mengembangkan potensi mereka menjadi tindakan nyata. 

Pemberdayaan juga upaya untuk menghadapi persoalan kependudukan yang terkait 

dengan pembangunan dibidang kesejahteraan sosial. Salah satu persoalan yang hingga 

saat ini menjadi persoalan kependudukan ialah permasalahan yang berhubungan 

dengan  pemberdayaan perempuan (Zubaedi, 2007). 

  Dalam kehidupan nyata seringkali para ibu–ibu (perempuan) kurang mampu 

berperan aktif dalam ekonomi keluarga, sehingga perempuan hanya bekerja sebagai 

ibu rumah tangga dan bergantung dengan hasil pendapatan suami. Pekerjaan 

perempuan dalam rumah tangga menyebabkan perempuan dianggap sebagai penerima 

pasif pembangunan. Berdasarkan sumber data dari Badan Pusat Statistik (BPS) yang 

telah diolah, tingkat partisipasi angkatan kerja perempuan di Indonesia 51,7% 

sedangkan partisipasi angkatan kerja laki-laki mencapai 88,5%. Ini menunjukkan 

bahwa tingkat partisipasi kerja perempuan di Indonesia masih rendah dibanding 

dengan partisipasi kerja laki-laki (Boediono, 1993). 

Rendahnya tingkat partisipasi tersebut disebabkan keterbatasan yang dihadapi 

oleh perempuan seperti peluang dan kesempatan kerja yang terbatas, serta dalam 

mengakses dan mengontrol sumberdaya manusia, keterampilan dan pendidikan yang 

rendah, hambatan ideologis perempuan yang terkait rumah tangga serta kendala 

tertentu yang dikenal dengan istilah “tripple burden of women”, yaitu perempuan 

harus melakukan fungsi reproduksi, produksi dan fungsi sosial secara bersamaan di 

masyarakat. Kendala tersebut menyebabkan perempuan tidak dapat menjadi mitra 

kerja aktif laki-laki dalam menangani masalah sosial-ekonomi. Pemerintah pada 

akhir-akhir ini gencar untuk melakukan pembangunan baik di perkotaan maupun 

perdesaan. Berbagai upaya dilakukan dalam rangka meningkatkan pembangunan 

desa. Upaya tersebut dilakukan dengan mengembangkan organisasi-organisasi 

kemasyarakatan  



 

melalui pembinaan kelompok-kelompok. Contohnya program PNPM-Mandiri, 

Program Pengembangan Kecamatan (PPK), dan Pemberdayaan Kesejahteraan 

Keluarga. Dalam hal ini, kaum perempuan juga punya bagian untuk terlibat dalam 

sebuah organisasi tertentu. Mereka juga dapat ikut berpartisipasi dalam pembangunan 

desa dengan menggerakan partisipasi masyarakat desa.  

Sejumlah studi menunjukan bahwa jumlah penduduk miskin dan termiskin di 

pedesaan masih cukup banyak. Mereka menjadi bagian dari komunitas dengan 

struktur pedesaan seperti koprasi desa. Kira-kira separuh dari jumlah itu benar benar 

berada dalam kategori sangat miskin (the absolut poor). Oleh karena itu, kegiatan 

pembangunan perlu diarahkan untuk merubah kehidupan mereka menjadi lebih baik. 

Perencanaan dan penerapan pembangunan sebaiknya berisi usaha untuk 

memberdayakan mereka sehingga mereka mempunyai akses pada sumber- sumber 

ekonomi (Usman Soenyoto,1998: 1). 

 Salah satu wadah organisasi perempuan dimasyarakat desa dan kelurahan 

adalah Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK). PKK adalah sebuah organisasi 

kemasyarakatan yang mampu mengerakan partisipasi masyarakat setempat dalam hal 

keterampilan, dan serta juga berperan dalam kegiatan pertumbuhan masyarakat 

tersebut. PKK sebagai gerakan yang tumbuh dari bawah dengan perempuan sebagai 

penggerak dalam membangun, membina, dan membentuk keluarga guna mewujudkan 

kesejahteraan keluarga sebagai unit kelompok terkecil dalam masyarakat. Organisasi 

PKK sudah melembaga baik di tingkat pusat, provinsi, kabupaten, kecamatan maupun 

desa. 

 PKK yang merekrut anggota sampai lapisan bawah dengan cara mengajak ibu 

rumah tangga yang ingin bergabung dan membantu menjadi pengurus organisasi PKK 

untuk wilayah tertentu seperti di Wilayah Kota Prabumulih di Kecamatan Prabumulih 

Timur (seprti menjadi bagian anggota PKK wilayahnya). Masyarakat diharapkan 

mampu membawa pada kondisi keluarga yang sejahtera, yaitu keluarga yang mampu 

memenuhi kebutuhan dasar manusia baik secara material, sosial, mental dan spiritual 

serta keluarga yang hidup sejahtera, maju dan mandiri.  

Melalui PKK diharapkan perempuan-perempuan desa dapat meningkatkan 

kemampuan dan perannya sebagai wanita bisa terlaksana dengan baik. Program 

pemberdayaan perempuan dalam kehidupan keluarga akan mampu menjadi pintu 

masuk menuju kesejahteraan keluarga. Berkaitan dengan perbaikan kesejahteraan 

keluarga maka telah menuntut perempuan untuk dapat menopang ekonomi 



 

keluarganya. Kondisi demikian merupakan dorongan yang kuat bagi perempuan untuk 

bekerja dalam menambah penghasilan.  

Seperti halnya program pemberdayaan masyarakat yang telah dilakukan di 

Kecamatan Prabumulih Timur melalui Rumah Pintar oleh Ibu-ibu PKK 

(Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga), dikecamatan Prabumulih Timur, oleh 

pembina khususnya Pokja 2. Dimana PKK adalah suatu gerakan pembangunan 

masyarakat yang tumbuh dari bawah dengan perempuan sebagai penggeraknya. 

Gerakan ini bertujuan  membangun keluarga sejahtera serta merupakan unit atau 

kelompok terkecil dalam masyarakat guna menumbuhkan, menghimpun, 

mengarahkan,dan membina keluarga dalam mewujudkan keluarga yang sejahtera 

(Kardinah, soeparjo rustam, 1993 : 101). 

 Sejak pertama kali berdiri sampai saat ini, PKK Kecamatan Prabumulih Timur 

terus melaksanakan program PKK, dan terus memberdayakan perempuan lewat 

program didalamnya, dengan tujuan untuk menggerakan partisipasi masyarakat desa. 

Untuk saat ini kader PKK berjumlah 36 orang dari pokja 2 yang ada di kecamatan 

Prabumulih Timur. Program yang rutin dijalankan adalah di bidang kesehatan, 

pendidikan dan ketrampilan.  

Dalam hal kesehatan, PKK berusaha untuk menanamkan nilai kepada 

masyarakat melalui posyandu yang rutin dilaksanakan setiap bulanya. Bidang 

pendidikan dan ketrampilan dengan cara memberikan pelatihan-pelatihan dengan 

tujuan untuk menambah ketrampilan bagi anggota - anggotanya. Para pengurus PKK 

memberikan fasilitas tempat untuk pelatihan dan pemberdayaan yaitu berlokasi di 

Rumah pintar sebagai wadah berkumpulnya ibu-ibu . Dengan adanya pelatihan serta 

pemberdayaan, ibu ibu yang tadinya menganggur sekarang bisa mendapatkan 

penghasilan sehingga dapat membantu memenuhi keperluan ekonomi keluarga dan 

dapat meningkatkan pendapatan keluarga.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Berikut besarnya pendapatan suami dari ibu” yang berada di Rumah Pintar disajikan 

pada tabel dibawah ini. 

 

TABEL 1.1  

PENDAPATAN KELUARGA DI RUMAH PINTAR 

No. Pekerjaan Jumlah Orang Pendapatan / orang 

1 Supir  9 Rp. 1.000.000 

2 Bangunan/buruh 

kasar 

7 Rp.  900.000 

3 Pedagang 10 Rp. 1.300.000 

 Sumber : diolah peneliti 

  

Penghasilan tersebut diyakini tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan 

keluarga. Sehingga dengan adanya istri bekerja maka dapat membantu keluarga dalam 

meningkatkan pendapatan dan memenuhi ekonomi keluarga. Dengan penghasilan 

yang tidak terlalu banyak, tetapi dapat membantu meningkatkan pendapatan keluarga 

serta bisa membawa pekerjaannya di rumah masing-masing dan akan tetap 

mendapatkan penghasilan. Pada saat ini PKK dinilai sudah berjalan cukup baik dan 

sudah sesuai dengan ketetapan yang ditetapkan di bandingkan dengan kepengurusan 

yang sebelumnya. Pelatihan-pelatihan sering dijalankan kader-kader PKK untuk 

membekali kader-kader dengan keahlian secara khusus.  

 Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, dalam rangka membantu 

meningkatkan pendapatan keluarga, pemberdayaan perempuan (ibu rumah tangga), 

maka penulis tertarik untuk menggali lebih dalam terkait dengan Pemberdayaan 

Kader PKK yang dilakukan oleh pengurus Pemberdayaan dan Kesejahteraan 

Keluarga (PKK) di Kecamatan Prabumulih. Penulis tertarik karna keberhasilan 

perempuan menjadi motor penggerak dimana biasanya perempuan di batasi ruang 

geraknya dengan kaum laki-laki. Fokus pengamatan lebih ditekankan pada 

pelaksanaan pemberdayaan perempuan melalui PKK, serta faktor-faktor yang menjadi 

penghambat dan pendukung dalam pemberdayaan perempuan.  

 Melihat permasalahan yang telah diuraikan di atas, maka peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan judul “Pemberdayaan Perempuan melalui Ibu 

PKK Kecamatan Prabumulih di Rumah Pintar Prabumulih Cerdas”. 

 



 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah yang 

diangkat dalam penelitian ini, yaitu : 

1.  Bagaimana tahapan pelaksanaan Pemberdayaan Perempuan yang di lakukan 

oleh Ibu PKK melalui Rumah Pintar di kecamatan Prabumulih ? 

2. Apa Faktor Pendukung dan Penghambat Pelaksanaan Pemberdayaan 

Perempuan yang di lakukan oleh Ibu PKK di kecamatan Prabumulih ? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari diadakannya penelitian ini adalah untuk mengetahui beberapa hal 

sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui tahapan apa saja yang ada dalam proses pemberdayaan di 

Rumah Pintar Tersebut. 

2. Apa Faktor Pendukung dan Penghambat dalam Proses pemberdaayaan di 

Rumah Pintar tersebut. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan ilmu atau manfaat 

sebagai berikut: 

1.4.1. Manfaat secara teoritis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran atau 

memperkaya konsep-konsep dan teori terhadap ilmu pengetahuan khususnya 

pada jurusan Sosiologi terutama pada isu gender atau feminisme dan umunya 

untuk para pembaca.  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan atau tambaha informasi 

dalam pengembangan ilmu-ilmu sosial khususnya sosiologi yang berkaitan 

dengan studi Pemberdayaan Masyarakat, Sosiologi Ekonomi dan Sosiologi 

Kewirausaha. 

 

 

 

 

 

 



 

1.4.2. Manfaat secara praktis 

1. Manfaat bagi peneliti dapat menambah wawasan, pengetahuan dan 

pengalaman sehingga dapat mengaplikasikan ilmu yang sudah didapat selama 

di perkuliahan. 

2. Penelitian dapat membantu PKK untuk menjadi bahan mengevaluasi hasil dari 

program keterampilan sentra pembelajaran yang sudah dijalankan. 

3. Penelitian ini diharapkan menjadi bahan referensi bagi masyarakat untuk dapat 

mandiri dan berdaya dalam memenuhi kebutuhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Buku 

 

Ahmadi, Abu. 2003. Ilmu Sosial Dasar. Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Anwar. 2007. Manajemen pemberdayaan perempuan. Bandung: Alfabeta. 

 

Aritonang. 2000. Pendampingan Komunitas Pedesaan. Jakarta: Sekretariat Bina 

Desa. 

 

Budiono. 1993. Seri Sinopsis Pengantar Ilmu Ekonomi No.1 Ekonomi Makro. 

Yogyakarta: BPFE. 

 

Departemen Sosial Republik Indonesia. 2007. Buku Pedoman Kesejahteraan Sosial. 

Jakarta: Badan Pendidikan dan Penelitian Kesejahteraan Sosial. 

 

Edi Suharto. 2005. Membangun Masyarakat, Memberdayakan Rakyat. Bandung: PT. 

RefikaAditama. 

 

Ife, Jim. 1995. Community Development: Creating Community Alternatives – Vision, 

Analysis and Practice. Australia: Longman Australia. 

 

Kardinah, Soepardjo Rustam. 1993. Wanita, Martabat, dan Pembangunan.    Jakarta: 

Forum Pengembangan Keswadayaan. 

 

Moleong, Lexy J. 2006. Metode Penelitian Kualitatif Bandung. Jakarta: Remaja 

Rosda Karya. 

 

Milles, M.B dan Huberman A.M. 1992. Analisis Data Kualitatif (Terjemahan Tjejep 

Rohendi Rohidi). Jakarta: Universitas Indonesia Press. 

 

Sugiyono. 2008. Metode Penelitian Kuanitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta.  

 

Suharto, Edi. 2005. Membangun Masyarakat Memberdayakan Rakyat: Kajian 

Strategis Pembangunan Kesejahteraan Sosial dan Pekerjaan Sosial. 

Bandung: Refika Aditama. 

 

Sumodoningrat, Gunawan. 1996. Pembangunan Daerah dan Pemberdayaan 

Masyarakat. Jakarta: Bina Rena Pariwara. 

 

Soekanto, Soerjono. 2002. Sosiologi suatu pengantar. Jakarta: Rajawali Pers. 

 

Zubaedi. 2007. wacana pembangunan alternatif. Yogyakarta: Ar-Ruzz Media. 

 

 



 

Jurnal  

Alfriliya. 2017. “Penerapan Program Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga 

(PKK) (Studi tentang Modal Sosial pada pelaksanaan Bidang Kesehatan, 

Pendidikan dan Keterampilan Program PKK Kelurahan Simpang Baru 

Kecamatan Tampan Kota Pekanbaru”. Jurnal Ilmu Sosiologi. Vol. 4, No.2. 

Pekanbaru: Univesitas Riau. 

 

Desi. 2015. “Peran PKK di dalam Pemberdayaan Perempuan di Desa Muara Bangkal 

Ilir Kecamatan Muara Bangkal Kabupaten Kutai Timur”. Jurnal Ilmu 

Pemerintahan. Vol. 3, No. 4. :205. Samarinda: Universitas Mulawarman. 

 

Dewi. 2016. “Peran Tim Penggerak PKK dalam Pemberdayaan Perempuan Desa 

(Studi kasus Kelurahan Doplang Kecamatan Purworejo, Kabupaten 

Purworejo Tahun 2016”. Jurnal Ilmu Pemerintahan. Vol. 2, No. 3. 

Yogyakarta: Universitas Yogyakarta. 

 

Elfi dan endang. 2016. “ Pemberdayaan ibu-ibu PKK melalui Pelatihan dan 

Pendampingan Produksi Sabun dan Diterjen”. Jurnal FKIP. Vol. 4, No. 2. 

Jawa Tengah: Universitas Sebelas Maret. 

 

Retno dkk. 2015. “Pemberdayaan melalui Perpustakaan : (Studi Kasus di Rumah 

Pintar “Sasana ngudi Kawruh” Kelurahan Bandarharjo- Semarang)”. Jurnal 

Ilmu Perpustakaan. Vol. 4, No. 2. Semarang: Universitas Diponegoro. 

 

 

 

Internet 

 

BPS. 2017. Profil kemiskinan di Indonesia Maret. http://www.bps.go.id/brs_file/  

 

Gloria, Muluka. 2012. Community Development and Yout Empowerment” Bchelor of 

Social Services. Diaconia University of Applied Sciences. Tersedia pada 

(http://theseus.fi). (Diakses pada tanggal 20 Agustus 2018). 

 

Hikmat, R. harry. 2001. Startegi Pemberdayaan masyarakat. Bandung: humaniora 

utama. http://rumahpintar.or.id/index.php (diakses pada hari Selasa tanggal 

13 November 2018). 

 

http://kotaprabumulih.go.id . (web resmi rumah pintar prabumulih cerdas)  

 

 

 

 

http://www.bps.go.id/brs_file/
http://theseus.fi/
http://kotaprabumulih.go.id/

