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ABSTRAK 

Salah satu perkembangan komputer adalah Kecerdasan Buatan (Artificial 

Intelligence), yang merupakan bagian dari ilmu komputer. Kecerdasan buatan 

merupakan salah satu bagian dari ilmu komputer yang membuat agar mesin 

(komputer) dapat melakukan pekerjaan seperti dan sebaik yang dilakukan oleh 

manusia. Sistem pakar adalah suatu sistem komputer yang dirancang agar dapat 

melakukan penalaran seperti layaknya seorang pakar pada suatu bidang keahlian 

tertentu. Dan akan tetapi sistem pakar ini hanya diperuntukan sebagai 

perlengkapan dan alat bantu yang terbatas, karena sistem pakar ini hanya bersifat 

konsulatatif dan tidak seperti halnya seorang dokter spesialis yang dapat 

mengidentifikasi penyakit tertentu dengan suatu pemikirannya. Untuk itu 

penelitian ini bertujuan membuat sistem untuk tubuh ideal berdasarkan 

perhitungan kalori menggunakan rumus Harris Benedict dan metode Forward 

Chaining. Dimana sistem ini akan memudahkan dan membantu user dalam 

melakukan perhitungan kebutuhan kalori untuk kesehatan. Metode yang 

digunakan pada proses sistem ini mengacu pada Spiral Model dan tools analisa 

kebutuhan 5W+1H dan SOAR, serta diagram UML 2.0 pada tahapan perencanaan, 

dan framework CodeIgniter. Untuk tahapan pengujian menggunakan metode 

pengujian Black Box. Hasil yang didapat dari penelitian ini adalah sistem pakar 

tubuh ideal menggunakan metode forward chaining yang berbasis website.  

Kata Kunci : Sistem Pakar Tubuh Ideal, Forward Chaining, Spiral Model, 

5W+1H, SOAR, UML 2.0, Framework, Black Box. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

  Perkembangan teknologi informasi berkembang dengan begitu pesat dan 

cepat. Dengan demikian hal ini dimanfaatkan untuk berbagai macam hal. 

Komputer mengambil peranan penting dalam kemajuan teknologi informasi 

ini yang dapat digunakan sebagai informasi dari suatu keputusan yang akan 

diambil. Penyimpanan informasi dari suatu penalaran akan menggunakan 

bantuan mesin informasi. Sistem kerja ini disebut juga dengan sistem pakar 

(Expert System). Implementasi dari sistem pakar banyak digunakan untuk 

kepentingan komersil, hal ini dikarenakan sistem pakar mampu untuk 

menyimpan pengetahuan pakar dalam suatu bidang program. Sehingga, 

layaknya para ahli di bidang tertentu. Bidang kesehatan merupakan salah satu 

diantaranya. Contoh yang sering digunakan yaitu penentuan jumlah kalori 

bagi penderita penyakit Diabetes, jantung, dan beberapa jenis tumor.  

 Salah satu alat bantu yang sering digunakan ialah rumus hitung kalori dari 

Harris Benedict dalam satuan kilokalori. Yang merupakan jumlah dari asupan 

kalori yang digunakan untuk mengatur pola makan dan aktivitas agar tetap 

stabil. Fitur kalkulator kalori makanan bertujuan untuk menghitung kalori 

dari suatu makanan. Sistem ini dibangun dengan bantuan metode Forward 

Chaining (metode runut maju). Disamping itu, aplikasi panduan gizi ini juga 

memerlukan bantuan BlackBox (kotak hitam) yang langsung diujikan kepada 

para ahli gizi yang memiliki keakuratan dalam melakukan analisa dari 

bidangnya masing-masing. Tujuan terciptanya sistem ini ialah untuk 

mengetahui asupan kalori yang diserap dan terbuang, selain itu juga untuk 

mengetahui kandungan kalori menu makanan dan minuman yang akan 

dikonsumsi. Adapun sistem ini tercipta besar harapan untuk masyarakat lebih 

peduli terhadap kesehatan diri dalam mengatur pola makan yang seimbang. 

Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat dibuat suatu sistem berbasis web 

untuk mengetahui perhitungan kalori yang terserap dan dibuang, serta sistem 

berbasis aturan yang mana dari sisi pengguna dapat menyimpulkan suatu 



pokok permasalahan. Informasi tersebut berupa tinggi badan, berat badan, 

jenis kelamin, serta usia. Dan dari situ akan ditarik suatu kesimpulan. Maka 

dari itu, penulis akan merangkai suatu web perhitungan kalori dalam 

pembuatan tugas akhir yang berjudul “SISTEM PAKAR BERBASIS 

WEBSITE UNTUK MENENTUKAN TUBUH IDEAL MENGGUNAKAN 

METODE FORWARD CHAINING”.  

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan, maka rumusan 

masalah dari tugas akhir ini adalah :  

1. Bagaimana cara menganalisis sistem tubuh ideal menggunakan metode 

spiral ? 

2. Bagaimana cara merancang sistem tubuh ideal yang berbasis website ? 

3. Bagaimana pembuatan basis data pada sistem menurut perhitungan 

kalori ? 

4. Bagaimana cara merancang interface sistem agar menarik minat para 

pengguna lain ? 

1.3 Batasan Masalah 

 Batasan masalah dalam tugas akhir ini adalah : 

1.  Sistem ini dapat diakses oleh masyarakat kapanpun dan dimanapun yang 

terhubung langsung dengan akses internet. 

2. Sistem ini dibuat dengan bantuan tools diagram UML 2.0.  

3. Untuk menganalisa suatu sistem digunakan tools 5W+1H dan SOAR. 

4. Sistem pada admin dan pengguna berbasis website yang terhubung 

dengan jaringan internet.  

5. Perhitungan kebutuhan kalori menggunakan rumus Harris Benedict dan 

metode Forward Chaining.  

6. Metode Spiral digunakan sebagai metode pengembangan. 

7. Sistem ini dapat digunakan oleh siapapun, kecuali ibu hamil, orang yang 

sedang sakit, serta anak yang masih dalam masa pertumbuhan. 

8. Pengujian sistem digunakan metode Black Box Testing.  



1.4 Tujuan Penelitian 

  Adapun tujuan dari penelitian tugas akhir ini ialah terciptanya suatu sistem 

tubuh ideal yang mudah diaplikasikan dengan koneksi internet kapanpun dan 

dimanapun serta membuat masyarakat lebih sadar dan peduli akan kesehatan 

tubuh yang membantu mempermudah dalam perhitungan kalori.  

 

1.5 Metode Penelitian 

    Metode penelitian pada tugas akhir ini yaitu : 

1. Studi literatur  

Pada tahap ini pengumpulan data dilakukan dengan cara menghimpun dari 

berbagai macam sumber dan data yang berhubungan dengan materi yang 

dibahas. Literatur ini didapatkan dari berbagai sumber, mulai dari jurnal, 

skripsi, dan internet. 

2. Persiapan hardware dan software 

Melakukan percobaan pada hardware yang ada,mengetahui sistem dan 

alur kerja yang akan dirangkai diperangkat keras dan juga melakukan 

ujicoba test melalui software yang sudah tersedia. Perangkat keras ini pun 

terdiri dari laptop dan smartphone android.  

3. Perancangan metode  

Perancangan ini menggunakan metode spiral sebagai suatu metode 

pengembangan baik dari segi diagram UML 2.0 maupun coding pada 

netbeans yang penulis gunakan sehingga dapat tercipta suatu sistem tubuh 

ideal berbasis website. 

4. Analisis hasil rancangan  

Dengan sistem yang telah dirancang penulis akan menganalisis 

berdasarkan metode yang telah dipilih yaitu SOAR dengan berbagai 

parameter yang sudah disiapkan.  

5. Pengujian hasil rancangan melalui Blackbox testing. 

 

 

 



1.6 Sistematika Penulisan 

 Sistematika penulisan dari laporan tugas akhir ini terdiri dari lima bab, 

berikut penjelasannya : 

BAB I PENDAHULUAN 

Bab ini terdiri dari penjelasan secara umum mengenai latar belakang, 

rumusan masalah, batasan masalah, manfaat penulisan, tujuan penulisan, dan 

sistematika penulisan.  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini terdiri dari landasan teori yang mendasari penulisan ini dan 

mendukung penyusunan tugas akhir ini dengan berdasarkan judul yang 

diangkat. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

Bab ini membahas mengenai metode pengembangan untuk mengembangkan 

sistem dan metode penulisan. 

BAB IV PERANCANGAN SISTEM 

Bab ini berisikan uraian dan penjelasan proses perancangan serta menguji 

sistem hasil dari perancangan tersebut.   

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Bab ini berisi tentang kesimpulan penulis dari sistem yang telah dibuat serta 

saran sebagai acuan kepada pembaca mengenai web sistem yang telah 

dibuat.  
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