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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Persalinan sectio caesarea merupakan persalinan buatan dimana janin yang 

dilahirkan melalui suatu insisi pada dinding perut dan dinding rahim dengan sarat rahim dalam 

keadaan utuh serta berat di atas 500 gram. Persalinan secara section caesarea dapat 

menyebabkan nyeri karena pembedahan pada jaringan. Salah satu manajemen nonfarmakologi 

untuk mengatasi nyeri yang sering diberikan antara lain yaitu dengan aromaterapi.  

Tujuan: Menggambarkan asuhan keperawatan pada kasus post sectio caesarea, dan 

menerapkan intervensi sesuai evidence based dalam mengatasi nyeri pada ibu post sectio 

caesarea di Ruang Enim 2.2 RSUP dr. Mohammad Hoesin Palembang. 

Metode: Menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus 

Hasil: Ketiga kasus kelolaan memiliki tiga masalah keperawatan yang sama, yaitu nyeri akut, 

gangguan mobilitas fisik, dan gangguan integritas kulit. Dan masalah keperawatan lain yang 

muncul yaitu hipertermi dan menyusui tidak efektif.  

Pembahasan: Hasil pengkajian terhadap 3 pasien kelolaan dengan post sectio caesarea 

memiliki keluhan utama yaitu nyeri sehingga ditegakkan masalah keperawatan nyeri akut. 

Tidakan yang dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri dengan mengidentifikasi skala nyeri, 

memberikan dan mengajarkan teknik relaksasi nafas dalam dengan menggunakan aromaterapi 

lavender dan kolaborasi dengan pemberian analgetik. Hasil evaluasi yang didapatkan bahwa ada 

penurunan skala nyeri pada ketiga pasien setelah diberikan intervensi relaksasi nafas dalam 

dengan aromaterapi lavender.  

Kesimpulan: Terapi aroma lavender berpengaruh terhadap penurunan nyeri pada ketiga pasien 

dengan post sectio caesarea.  

 

Kata Kunci: Post Sectio Caesarea, Nyeri, Aromaterapi Lavender. 

Daftar Pustaka : 35 (2002-2019)  
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ABSTRACT 

 

Background: Sectio caesarea delivery is an artificial delivery in which the fetus is born through 

an incision in the abdominal wall and uterine wall with full uterus and weighing above 500 

grams. Caesarean section labor can cause pain due to surgery on the tissue. One of the non-

pharmacological management to deal with pain that is often given, among others, is by 

aromatherapy. 

Purpose: Describe nursing care in post sectio caesarea cases, and implement evidence-based 

interventions in overcoming pain in post sectio caesarean mothers in Enim Room 2.2 RSUP dr. 

Mohammad Hoesin Palembang. 

Method: Using a qualitative descriptive method with a case study approach 

Results: All three cases of management have the same three nursing problems, namely acute 

pain, impaired physical mobility, and impaired skin integrity. And other nursing problems that 

arise namely hyperthermia and breastfeeding are not effective. 

Discussion: The results of the study of 3 patients managed by post-sectio caesarea have a major 

complaint that is pain so that the problem of acute pain nursing is established. Actions that can 

be done to overcome pain by identifying pain scales, giving and teaching deep breathing 

relaxation techniques using lavender aromatherapy and collaboration with analgesic 

administration. The evaluation results found that there was a decrease in the pain scale in all 

three patients after breathing relaxation interventions were given with lavender aromatherapy. 

Conclusion: Lavender aroma therapy has an effect on pain reduction in all three patients with 

post sectio caesarea. 

 

Keywords: Post Sectio Caesarea, Pain, Lavender Aromatherapy. 

References : 35 (2002-2019) 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Persalinan dilakukan akibat lahir lewat vagina tidak bisa karna beresiko 

(Purwoastuti, 2015). Indikasi SC meliputi keluar dari vagina, jantung dan darah 

tinggi, dan penyebab dari janin seerti tali pusar keluar, gangguan janin (Solikhah, 

2011). 

Berdasarkan data survey persalinan dengan metode sectio caesarea, di 

Indonesia kasyusnya meningkat dari tahun 2002 sebanyak 13,7% dan tahun 2012 

sebanyak 23,1%. Pada tahun 2002, angka persalinan sectio caesarea berkisar 

13,7%, pada tahun 2007 sebesar 16,8% dan ditahun 2012 terus meningkat menjadi 

23,1%. Berdasarkan wilayah di Indonesia, DKI Jakarta pada tahun 2002 menempati 

urutan kesembilan dengan indeks persalinan sesar sebesar 10,5%. Lalu pada tahun 

2007, menempati urutan kesebelas dengan indeks persalinan sesar sebesar 13,8%. 

Dan pada tahun 2012, indeks persalinan dengan sectio caesarea meningkat menjadi 

26,5% (WHO,2016). 

Akibat dari tindakan SC lebih tinggi daripada lahir normal. Komplikasi dari 

SC seperti nyeri pada luka, muncul infeksi, proses penyembuhan proses sectio 

caesarea (Batubara dkk, 2008). Hal ini menunjukkan pentingnya peran perawat 

untuk memberikan edukasi tentang terapi yang tepat untuk mengurangi nyeri pada 

ibu post sectio caesarea. 

Penanganan secara farmakologi sering digunakan untuk menghilangkan 

nyeri kategori sedang dan beratt ibu melahirkan secara SC (Van Kooten, 1999; 
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Anggorowati dkk., 2007 dalam Swandari, 2014). Cara lain untuk mengontrol nyeri 

dengan terapi pengganti obat (Bobak, 2004 dalamSwandari, 2014). Andarmoyo, 

(2013) menjelaskan jenis terapi pengganti obat berupa relaksasi progresif, meditasi, 

Tarik napas, biofeedback, sentuhan, teraupetik, aromatherapy.  

Intervensi yangk sesuai dan diiringkan dengan terapi dalam mengatasi 

diagnose keperawatan yangk muncul dlam mengatasi diagnose keperawtaan yang 

muncul dapat memepengaruhi keberhasialan papa saat evaluasi dan dapat 

mempercepat hari perawatan pasien untk sembuh. Berdasarkann penjelasan di atas, 

penulis tertarik untuk melakukaan analisa terkait aromaterapi lavender yang dapat 

berpengarih atau tidak keturunnya nyeri ibu SC serta askep intukibu SC.  

B. Tujuan Penulisan  

1. Tujuan Umum  

Mampu menggambarkan aplikasi askep kasus post partum dengan setelah SC 

dan menerapkan intervensi sesuai evidence based.  

2. Tujuan Khusus  

a. Memaparkan data yang dikumpulkan dari pasien post SC.  

b. Memaparkan diagnosis keperawatan yang muncul pada pasien SC.  

c. Memaparkan rencana dan implementasi yang terjadi dengan pasien SC.  

d. Memaparkan hasil dilakukannya tindakan kepada pasien SC.  

e. Mengidentifikasi pengaruh penerapan intervensi sesuai evidence based 

terhadap penurunan nyeri dengan menggunakan aromaterapi lavender pada 

pasien setelah melahiran dengan SC.  
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C. Manfaat dari Penuliisan  

1. Bagi Ibu melahirkan dengan SC. 

Memberikan informasi untuk ibu tentang efek berhubungan dengan keadaan 

pasien.  

2. Untuk Mahasiswi  

Tugas akhir ini bisa menjadi wawasan bagi mahasiswi perawatan dalam 

mempelajari konsep maupun praktik askep pada pasien post sectio caesarea. 

Mahasiswa keperawatan diharapkan mampu mempraktikkan asuhan 

keperawatan dengan tepat pada pasien dengan post sectio caesarea saat praktik 

lapangan dengan pemahaman yang baik terhadap asuhan keperawatan tersebut.  

D. Metode Penelitian  

Metode penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif. Dengan beberapa 

tahapan yaitu; 

1. Memilih 3 kasus post SC di Ruang Enim 2 Rumah Sakit Umum Palembang. 

2. Langkah pelaksanaan; 

a) Menganalisis teori menggunakan study litetarul berasal dari google 

scholar dengan kata kunci Sectio Caesarea, Aromaterapi lavender, dan nyeri.  

b) Menyusun format askep. SDKI, SLKI dan SIKI, literatur serta evidance based 

(EBP). 

c) Melaksanakan penerapan askep tigaa pasien postpartum post sectio caesare
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