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Pengaruh Konsentrasi Nutrisi Terhadap Pertumbuhan Sawi Pagoda ( !
Brassica narinosa) dengan Sistem Hidroponik Wick dan Sumbangannya j
pada Pembelajaran Biologi SMA

Oleh:
Faradila Arisni
NIM: 06121409014
Advisor : (1) Dr. Rahmi Susanti, M.Si
(2) Dr. Ermayanti, M.Si

Penelitian ini bertujuan unfuk mengetahui konsentrasi nutrisi optimal terhadap pertumbuhan
tanaman sawi pagoda (Brassica narinosa) dengan sistem hidroponik wick. Metode yang
ﬁgmkmadﬂﬁmﬁodeekspmﬁnmdenmmmmamklmMM)WM
tujuh perlakuan dan empat ulangan. Perlakuan berupa tingkat konsentrasi 0%, 0.5%,
l%,l,S%,2%,2,5%dm3%DatadimaﬁsisdmganujiANAVAdmdihljm‘M
Beda Jarak Nyata Duncan (BJND). Parameter yang diamati adalah pertumbuhan tanaman
sawi pagoda. Berdasarkan hasil penelitian dari ANAVA dan BIND disimpulkan bahwa
Konsentrasi nutrisi berpengaruh pada parameter berat basah tanaman, berat basah taruk,
jumlah daun, berat kering tanaman, berat kering taruk dan indeks luas daun dengan
konsentrasi terbaik pada konsentrasi 0,5%, tetapi tidak berpengaruh terhadap parameter berat
basah akar, dan berat kering akar. Hasil penelitian ini menjadi alternatif contoh materi
pembelajaran dan kontribusi pada pembelajaran biologi SMA kelas XTI pada Kompentensi
Dasar3.]. Menganalisis hubungan antara faktor internal dan eksternal dengan
prosespertumbuhandan perkembangan pada makhluk hidup berdasarkan hasil percobaan.

Kata Kunci: Nutrisi, Hidropnik, Brassica narinosa.
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Effect of Nutrients Concertation on the Growth of Sawi Pagoda (Brassica
narinosa) with Wick Hydroponie System and Its Contribution for Biology
Learning in Senior High School
T R S F e

By:
Faradila Arisni
NIM: 06121409014
Advisor : (1) Dr. Rahmi Susanti, M.Si
(2) Dr. Ermayanti, M.Si

This study aims to determine the optimal concentration of nutrients on the growth Plant of
Sawi pagoda (Brassica narinosa) with wick hydroponic systems. The method that used is an
experimental method with a complete randomized design (CRD) that consisted of seven
treatments and four repetitions. The treatment is a concentration level of 0%, 0.5%, 1%,
1.5%, 2%, 2.5% and 3%.The data is analyzed by ANAVA test and continued with the
Duncan real distance difference test (BIND). The observed parameters are the growth of
Sawi pagoda plants. Based on the results of this study from ANAVA and BIND can be
concluded that nutrient concentrations influence the parameters of plant wet weight, powder
wet weight, number of leaves, plant dry weight, root dry weight. The results of this study are
examples of alternative of learning material and contributions to the learning of high school
biology in the basic competence 3.1. Analyze the relationship between internal and external
factors with thegrowth process and development in living things based on experimental
results.

Keywords : Nutrients, Hydroponic, Brassica narinosa
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sawi merupakan jenis sayuran yang digemari oleh masyarakat Indonesia
mulai dari masyarakat kelas bawah hingga kelas atas, sehingga permintaan
sayuran ini selalu mengalami kenaikan. Sawi bila ditinjau dari aspek teknis,
ekonomi dan sosial juga sangat mendukung pengusaha sayur di negeri kita.
Ditinjau aspek teknis, budidaya sawi tidak terlalu sulit (Haryanto,dkk., 2003).
Masa panen yang singkat dan pasar yang terbuka luas merupakan daya tarik untuk
mengusahakan sawi. Daya tarik lainnya adalah harga yang relatif stabil dan
mudah diusahakan (Hapsari, 2002). Salah satu sawi yang memiliki harga tinggi
yaitu Sawi Pagoda (Brassica narinosa ).

Sawi Pagoda merupakan salah satu jenis sawi yang mengandung banyak
nutrisi dan antioksidan yang berfungsi sebagai pencegah kanker sehingga apabila
dikonsumsi sangat baik untuk mempertahankan kesehatan tubuh. Kandungan
nutrisi pada sawi pagoda seperti kalsium, asam folat dan magnesium juga dapat
mendukung kesehatan tulang (Zatnika, 2010). Sawi pagoda jarang ditemukan di
pasaran karena selain harganya yang lebih tinggi juga karena sistem budidaya
sayuran di Indonesia umumnya masih secara konvensional, yang mengakibatkan
hasil dan kualitas sawi masih kurang maksimal. Upaya peningkatan produktivitas
dan peningkatan kualitas sayuran secara konvensional telah banyak dilakukan
petani namun hasilnya kurang memuaskan (Nugraha, 2015).

Kandungan nutrisi yang cukup tinggi, memungkinkan jenis sayuran ini
mempunyai prospek yang baik untuk dikembangkan. Adapun untuk
meningkatkan kualitas tanaman sawi pagoda salah satu alternatifnya dapat
menggunakan budidaya hidroponik. Hidroponik dikenal sebagai budidaya
tanaman tanpa tanah, yaitu teknik bercocok tanam dengan menekankan pada
pemenuhan kebutuhan nutrisi bagi tanaman (Setyoadji, 2015). Hidroponik

merupakan salah satu sistem budidaya tanaman yang populer di masyarakat,
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khususnya di perkotaan, karena tidak memerlukan lahan yang luas, sehingga dapat
dilakukan di perkarangan (Hamli, dkk., 2015).

Dalam budidaya hidroponik, aspek penting yang diperlukan dalam
menentukan hasil budidaya hidroponik adalah pengelolaan tanaman meliputi
persiapan bahan media, larutan nutrisi, pemeliharaan, aplikasi larutan nutrisi,
panen dan pasca panen (Rosliana dan Sumarni, 2005). Larutan nutrisi merupakan
aspek yang perlu diperhatikan karena merupakan sumber pasokan nutrisi bagi
tanaman untuk mendapatkan makanan dalam budidaya hidroponik, tetapi selama
ini pemberian informasi tentang nutrisi yang dibutuhkan tanaman hanya sebatas
rentang angka kebutuhan saja, dan belum diketahui jumlah pasti nutrisi yang
dibutuhkan (Tintondp, 2015), padahal nutrisi lebih mudah untuk dikontrol
pemberian dosisnya (Perwitasari, dkk., 2012).

Penelitian tentang konsentrasi nutrisi telah dilakukan oleh beberapa
peneliti diantaranya Hardelisa (2018), dan Mushafi (2016). Penelitian yang
dilakukan Hardelisa (2018) mengenai pengaruh konsentrasi nutrisi terhadap
pertumbuhan kangkung melaporkan bahwa konsentrasi nutrisi 1000 ppm telah
memberikan pengaruh signifikan untuk pertumbuhan kangkung dengan sistem
hidroponik wick, menurut penelitian Mushafi (2016) mengenai pertumbuhan dan
produksi tiga varietas sawi akibat konsentrasi nutrisi melaporkan bahwa
konsentrasi nutrisi yang tepat untuk pertumbuhan sawi adalah 1550 ppm dengan
sistem hidroponik wick. Dari hasil penelitian diatas, peneliti akan memberikan
perlakuan kepada tanaman sawi pagoda dengan sistem hidroponik wick.
Hidroponik wick adalah sistem hidroponik yang membutuhkan sumbu untuk
menghubungkan antara larutan nutrisi pada bak penampungan dengan media
tanam (Setyoadji, 2015). Kelebihan sistem hidroponik wick diantaranya
penggunaan larutan nutrisi yang dibutuhkan lebih rendah, larutan nutrisi dalam
keadaan tersedia ,dan tanaman tumbuh dengan optimal (Kamalia, dkk., 2017).

Berdasarkan latar belakang di atas telah dilakukan penelitian dengan
judul Pengaruh Konsentrasi Nutrisi Terhadap Pertumbuhan Sawi Pagoda
(Brassica narinosa) dengan Sistem Hidroponik dan Sumbangannya pada

Pembelajaran Biologi. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber
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pembelajaran Biologi materi pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan di
kelas XII semester ganjil pada KD 3.1. Menganalisis hubungan antara faktor
internal dan eksternal dengan proses pertumbuhan dan perkembangan pada
makhluk hidup berdasarkan hasil percobaan dan KD 4.1 Merencanakan dan
melaksanakan percobaan tentang faktor luar yang memengaruhi proses
pertumbuhan dan perkembangan tanaman, dan melaporkan secara tertulis dengan
menggunakan tata cara penulisan ilmiah yang benar. Hasil penelitian dapat
dijadikan sebagai tambahan literatur pada materi pertumbuhan dan perkembangan
pada tumbuhan, penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan pengaruh yang
positif terhadap proses pembelajaran peserta didik dan dimanfaatkan sebagai
contoh nyata mengenai proses pertumbuhan dan perkembangan pada tumbuhan
dalam pembelajaran, serta dapat dijadikan sebagai acuan komposisi nutrisi yang

tepat untuk penanaman tanaman Sawi Pagoda dengan sistem hidroponik.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dari penelitian ini adalah berapa konsentrasi nutrisi
AB Mix optimum untuk pertumbuhan tanaman Sawi Pagoda dengan sistem

hidroponik ?

1.3  Batasan Masalah
Agar penelitian ini lebih terarah, maka perlu dibatasi permasalahan

sebagai berikut:

1. Nutrisi yang digunakan jenis AB Mix

2. Tanaman yang digunakan sawi pagoda

3. Parameter yang diamati berat basah tanaman, berat basah taruk, berat basah
akar, jumlah daun, berat kering tanaman, berat kering taruk, berat kering akar,
dan indeks luas daun.

4. Sistem hidroponik yang digunakan sistem wick

5. Sawi pagoda dipanen 30 hari setelah masa tanam.
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1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui konsentrasi nutrisi optimum

untuk pertumbuhan tanaman Sawi Pagoda dengan sistem hidroponik.

1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini yaitu :
1. Sebagai acuan penggunaan konsentrasi nutrisi optimum untuk pertumbuhan
tanaman sawi Pagoda dengan sistem hidroponik.
2. Sebagai tambahan literatur untuk materi pertumbuhan dan perkembangan pada

tumbuhan.

1.6  Hipotesis
Ho : Konsentrasi nutrisi berpengaruh tidak signifikan terhadap
pertumbuhan Sawi Pagoda (Brassica narinosa) dengan sistem
hidroponik sistem wick.
Ha : Konsentrasi nutrisi berpengaruh tidak signifikan terhadap
pertumbuhan Sawi Pagoda (Brassica narinosa) dengan sistem

hidroponik sistem wick.
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