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ABSTRAK 

Industri jasaboga menghasilkan limbah cair domestik. Limbah cair jasaboga 

berasal dari sisa pengelolaan makanan yang dapat berpotensi mencemari 

lingkungan sehingga perlu dilakukan pengelolaan limbah sebelum dibuang ke 

media lingkungan. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis manajemen sistem 

terkait pengelolaan limbah cair di Catering SS Muara Enim dan menganalisis 

hasil limbah cair yang meliputi parameter pH, Suhu, BOD, COD,TSS, Minyak 

dan Lemak. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan melakukan 

wawancara mendalam, observasi, serta pengujian sample limbah cair di 

Laboratorium Badan Lingkungan Hidup Kabupaten Muara Enim. Lokasi 

Penelitian ini di Catering SS Muara Enim dan Laboratorium Badan Lingkungan 

Hidup Kabupaten Muara Enim. Dari hasil wawancara mendalam dan observasi 

lapangan Manajemen sistem pengelolaan limbah cair yang diterapkan belum 

sesuai dan belum berjalan dengan baik, dengan hal ini mempengaruhi nilai 

bakumutu limbah cair yang dihasilkan. Pengukuran parameter limbah 

menghasilkan pH, Suhu, BOD, COD,TSS, Minyak dan Lemak masing-masing 

sebesar 5,11mg/L, 25,8 °C, 25,66 mg/L, 87,83 mg/L, 178,75 mg/L, 58,10 mg/L. 

Kata kunci: limbah cair domestik, limbah cair jasaboga, pengelolaan limbah cair, 

manajemen sistem.  
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ABSTRACT 

The food service industry produces domestic liquid waste. Food service liquid 

waste comes from food processing residues that could potentially pollute the 

environment so that it needs to be treated before it is disposed of in the 

environmental media. This research was conducted to analyze the management of 

systems related to liquid waste treatment in Catering SS Muara Enim and analyze 

the results of liquid waste which include parameters of pH, Temperature, BOD, 

COD, TSS, Oil and Fat. This study uses qualitative methods by conducting in-

depth interviews, observations, and testing of liquid waste samples at the 

Environmental Agency Laboratory of Muara Enim Regency. The location of this 

research is in the SS Muara Enim Catering and the Environmental Agency 

Laboratory of Muara Enim Regency. From the results of in-depth interviews and 

field observations, the management of the liquid waste treatment system that was 

applied was not appropriate and was not running well, with this affecting the 

value of the resulting liquid waste. Measurement of waste parameters produces 

pH, Temperature, BOD, COD, TSS, Oil and Fat respectively 5.11 mg / L, 25.8 ° 

C, 25.66 mg / L, 87.83 mg / L, 178.75 mg / L, 58.10 mg / L. 

Keywords: domestic liquid waste, food service liquid waste, wastewater 

treatment, management system. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia di-era moderen sekarang ini, dimana di seluruh dunia mengalami 

pertumbuhan yang pesat dalam pembangunan industri. Pembangunan itu sendiri 

merupakan suatu metode perubahan yang berguna mewujudkan perekonomian 

masyarakat yang jauh lebih baik. Banyak industri yang telah dibangun, baik itu 

berjalan dibawah pemerintahan maupun swasta yang berdiri sendiri. Namun 

semakin berkembangnya industri ini tidak menutup kemungkinan berkurangnya 

monitor dampak negatif dari kegiatan usaha yang dijalani, nantinya akan 

berdampak pada pencemaran akibat limbah industri yang sudah sangat sering 

terdengar ditelinga masyarakat (Francisco, 2013) 

Prinsipnya ada dua sisi dari pembangunan industri, yakni disatu sisi 

pembangunan dalam industri demi memajukan perkonomian masyarakat 

penduduk maupun negara, memproduksi barang yang dibutuhkan oleh kebutuhan 

masyarakat, dan dapat membuka lapangan pekerjaan bagi masyarakat. Sedangkan 

disatu sisi lainnya apabila tidak teliti dalam pengelolaannya pembangunannya 

dapat membawa berbagai dampak buruk untuk mahluk hidup dan lingkungan 

sekitarnya yang berakibat pada pencemaran lingkungan seperti air, tanah dan 

udara serta penurunan kualitas maupun estetika lingkungan.  

Permasalahan pencemaran lingkungan masih akan tetap selalu muncul disetiap 

wilayah seiring dengan berjalannya waktu, jika penduduk di bumi tidak menjaga 

lingkungan dengan baik. Di Indonesia masalah lingkungan masih dibiarkan 

meningkat seiring perkebangan industri yang ada. Undang-Undang No.32 Tahun 

2019 pasal 1 (ayat 14) mengatakan pencemaran lingkungan adalah masuk atau 

dimasuknya makhluk hidup, zat, energi, dan/atau komponen lain kedalam 

lingkungan hidup oleh kegiatan manusia sehingga melampaui baku mutu yang 

telah ditetapkan.  

Upaya kesehatan lingkungan ditujukan untuk mewujudkan kualitas 

lingkungan yang sehat, baik fisik, kimia, biologi, maupun 
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sosial yang memungkinkan setiap orang mencapai derajat kesehatan yang 

setinggi-tingginya. Lingkungan sehat mencakup lingkungan permukiman, tempat 

kerja, tempat rekreasi, serta tempat dan fasilitas umum, harus bebas dari unsur-

unsur yang menimbulkan gangguan, di antaranya limbah (cair, padat, dan gas), 

sampah yang tidak diproses sesuai dengan persyaratan, vektor penyakit, zat kimia 

berbahaya, kebisingan yang melebihi ambang batas, radiasi, air yang tercemar, 

udara yang tercemar, dan makanan yang terkontaminasi (PERMENKES, 2019) 

Masalah lingkungan sangat berubungan erat dengan dunia kesehatan 

masyarakat. Untuk mencapai kondisi masyarakat yang sehat diperlukan 

lingkungan yang baik pula. Pertimbangan terhadap pencemaran lingkungan yang 

ditimbulkan oleh berbagai industri dan potensi bahan organik yang terkandung 

dalam limbah, menuntut industri untuk mengelola limbahnya dengan baik dan 

benar. Dalam sektor industri domestik, pengendalian lingkungan akibat limbah 

industri domestik merupakan salah satu masalah yang harus ditanggulangi. 

Sumber penghasil limbah cair terbesar di negara ini adalah dari hasil aktivitas 

rumah tangga (domestik). Hal ini dikarenakan jumlah penduduk di Indonesia yang 

sangat besar. Maka dari itu besar pula volume dari limbah domestik yang 

dihasilkan (Arif, 2011). 

Berdasarkan Peraturan Mentri Lingkungan Hidup Dan Kehutanan Republik 

Indonesia tentang baku mutu air limbah bagi industri dan/atau kegiatan usaha 

lainnya, maka parameter kunci untuk air limbah domestik adalah BOD, COD, 

TSS, pH, serta Lemak dan Minyak (KEMENLH, 2016). 

Berbagai upaya telah diterapkan untuk melakukan pengelolaan limbah cair 

industri domesitik namun untuk mengurangi dampak pencemaran limbah industri 

domestik mengalami beberapa kendala. Salah satunya adalah mahalnya alat atau 

instalasi pengelolaan limbah sehingga sulit dijangkau oleh industri domestik. 

Akan tetapi Setiap usaha dan/atau kegiatan yang menghasilkan air limbah 

domestik wajib melakukan pengelolaan air limbah domestik yang dihasilkan 

(Sugiharto, 1987). 
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Catering SS (Susi Serasan) ini merupakan industri jasaboga golongan B yang 

mempoduksi nasi kotak dan snack. Catering SS ini telah di kontrak oleh beberapa 

perusahaan yang beraada di Kabupaten Muara Enim, Tanjung Enim, Lahat dan 

sebagainya, sehingga Catering ini setiap harinya selalu melakukan pengelolaan 

makanan dan pembuangan limbah cair. Dengan kapasitas produksi nasi kotak 

tertinggi perharinya mencapai ±1500 nasi kotak dan bisa bertambah sewaktu-

waktu sesuai dengan pesanan yang di berikan dari perusahaan dan produksi snack 

makanan sebanyak ±300 snack, dan kapasitas limbah cair yang dihasilkan 

sebanyak ±800-900L/harinya. 

Lokasi produksi Catering SS terletak di lokasi padat masyarakat, sehingga 

aktivitas produksi yang dilakukan oleh industri ini pasti akan berdampak ke 

masyarakat dan lingkungan sekitar. berdasarsarkan informasi dari masyarakat 

sekitar, pembuangan limbah cair dari Catering SS tersebut kadang menimbulkan 

bau yang tidak sedap, terlebih lagi pada saat sore-malam hari setelah kegiatan 

pengelolaan makanan tersebut selesai, yang membuat terganggunya kenyamanan 

masyarakat di sekitar Industri Domestik terbut.  

Tinginya jumlah produksi perharinya yang membuat banyaknya limbah cair 

yang dihasilkan oleh Catering SS setap harinya maka perlu dilakukannya 

pengelolaan limbah cair yang sesuai syarat dan ketentuan yang belaku, agar 

limbah yang daihasilkan juga memiliki kualitas nilai bakumutu yang baik pula, 

dengan menggunakan metode IPAL maka limbah cair yang dihasilkan dapat 

dilakukan pengelolaan terlebih dahulu sebelum nantinya limbah cair tersebut 

dibuang/dialirkan. 

Catering SS memiliki instalsi pengelolaan air limbah (IPAL) namun masih 

dilakukan dengan metode yang sederhana. Pengelolaan air limbah yang belum 

sesuai standar itulah yang membuat limbah cair yang dihasilkan masih belum 

memenuhi kualitas limbah cair yang berpotensi menimbulkan ketidak sesuaian 

dengan bakumutu lingkungan yang ditetapkan dan dapat menyebabkan dampak 

terhadap kesehatan masyarakat sekitar tempat pengolahan makanan, pencemaran 

air tanah, lingkungan dan sebagainya. Sehingga perlu adanya evaluasi terhadap 

pengelolaan air limbah dan melakukan pengecekan parameter secara berkala 
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untuk melihat apakah limbah cair sudah baik untuk dialirkan ke lingkungan dan 

sungai. 

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang “Analisis Pengelolaan Limbah Cair Industri Domestik Jasaboga Di 

Catering SS Muara Enim” 
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1.2 Rumusan Masalah 

Catering SS Muara Enim ini terletak dekat pemukiman masyarakat, sehingga 

aktivitas produksi yang dilakukan oleh industri domestik ini pasti akan berdampak 

pada masyarakat sekitar serta lingkungan sekitar, Industri Catering SS Muara 

Enim ini sudah memiliki IPAL, namun dengan metode yang sangat sederhana 

yang dapat membuat limbah cair tersebut memiliki nilai baku mutu yang tidak 

sesuai dengan Peraturan Mentri Lingkungan Hidup Dan Kehutanan Republik 

Indonesia yang mengatur Tentang Baku mutu Air Limbah Domestik No.64 Tahun 

2016. Berdasarkan informasi masyarakat sekitar tempat industri dampak yang 

sering timbul pada saat melakukan aktivitas produksinya yaitu terkadang timbul 

bau-bau busuk di belakang tempat pengolahan makanan tersebut , terlebih lagi 

pada malam hari saat sore hingga malam hari, hal ini dapat mengganggu 

kenyamanan masyarakat sekitar. Pengelolaan air limbah yang belum sesuai 

standar itulah yang membuat limbah cair yang dihasilkan masih belum memenuhi 

kualitas limbah cair yang berpotensi menimbulkan ketidak sesuaian dengan 

bakumutu lingkungan yang ditetapkan dan dapat menyebabkan dampak terhadap 

kesehatan masyarakat sekitar tempat pengolahan makanan, pencemaran air tanah, 

lingkungan dan sebagainya. Industri domestik ini mempunyai kapasitas produksi 

nasi kotak tertinggi perharinya mencapai ±1500 nasi kotak dan bisa bertambah 

sewaktu-waktu sesuai dengan pesanan yang di berikan dari perusahaan dan 

produksi snack makanan sebanyak ±300 snack, dan kapasitas limbah cair yang 

dihasilkan sebanyak ±800-900L/harinya. Dengan tingginya aktivitas pembuangan 

limbah cair pada kegiatan tempat pengolahan makanan tersebut tidak sebanding 

dengan pembuangan serta proses pengelolaan limbah cair yang ada maka dapat 

mengakibatkan tidak layaknya kandungan air limbah sesuai dengan baku mutu 

limbah cair Industri Domestik(Jasaboga). 

Berdasarkan uraian diatas, maka muncul pertanyaan penelitiaan sebagai 

rumusan masalah yaitu “Bagaimana cara pengelolaan limbah cair domestik dan 

nilai baku mutu yang dihasilkan oleh limbah cair domestik di Catering SS Muara 

Enim ?” 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Menganalisis pengelolaan  limbah  cair jasaboga Catering SS Muara Enim 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Menganalisis input (SDM, Dana, Bahan, Metode, Sarana) pengelolaan 

limbah cair di Catering SS Muara Enim 

2. Menganalisis proses (Planing, Organizing, Controling, Actualting)  

dalam pengelolaan limbah cair di Catering SS Muara Enim 

3. Menganalisis output( pH, Suhu, BOD, COD, Lemak dan Minyak) 

pengelolaan limbah cair di Catering SS Muara Enim 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini digunakan sebagai refrensi dan pengaplikasian ilmu di 

peminatan Kesehatan Lingkungan (KL) yang diperoleh saat perkuluahan 

terutama perkuliahan terutama pengetahuan tentang pengelolaan limbah 

cair di industri domestik 

1.4.2 Manfaat bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

1. Sebagai wadah penghubung antara lingkungan perguruan tinggi dan 

lingkungan industri 

2. Sebagai tambahan refrensi bagi peneliti lain yang membutuhkan 

informasi mengenai analisis pengelolaan limbah cair domestik di suatu 

industri pengelolaan makanan 

1.4.3 Manfaat Praktis 

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkandapat digunakan sebagai sarana meningkatkan 

ilmu pengetahuan kesehatan masyarakat dan menambah wawasan bagi 

peneliti terkait dengan penglolaan limbah cair industri serta 

mengaplikasikannya ke kehidupan 

 

 



7 
 

 
 

Universitas Sriwijaya 

Universitas Sriwijaya 

2. Bagi Perusahaan  

Penelitian ini diharapkan sebagai bahan masukan bagi pabrik dalam 

hal mengelola limbah cairnya dan pertimbangan menentukan 

kebijakan selanjutnya dalam rangka industri berwawasan lingkungan. 

1.5 Ruang Lingkup 

1.5.1 Lingkup Materi 

Penelitiann ini dilaksanakan untuk mengetahui bagaimana pengelolaan 

limbah cair domestik di Catering SS Muara Enim 

1.5.2 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilaksanakan di Catering SS Muara Enim Jln. Proklamasi 

No.17 Muara Enim  

1.5.3 Lingkup Waktu 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Desember 2019 
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