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ABSTRAK 

Latar Belakang: Remaja merupakan salah satu kelompok usia yang sangat rentan 
kurang dalam konsumsi sayur dan buah. Buah dan sayur memiliki banyak manfaat 
bagi kesehatan dan memiliki banyak kandungan vitamin, mineral dan serat yang 
berguna bagi tubuh. Kurang mengkonsumsi buah dan sayur pada remaja akan 
berdampak bagi kesehatan di masa yang akan datang. 
Metode: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor-Faktor yang 
Mempengaruhi Konsumsi Buah dan Sayur Pada Remaja SMK PGRI 01 dan SMA 
Negeri 1 Palembang Tahun 2019, yang dilaksanakan pada bulan oktober 2019 
dengan menggunakan desain cross sectional. Sampel pada penelitian ini sebanyak 
141 siswa. Analisis data yang digunakan adalah analisis univariat dan analisis 
bivariat dengan menggunakan uji statistik Chi-square. 
Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa konsumsi buah dan sayur pada 
siswa kurang (90,8%). Dari hasil penelitian didapatkan faktor yang berhubungan 
dengan konsumsi buah dan sayur dengan jenis kelamin (p-value=0,041). Hasil 
penelitian ini dapat dijadikan masukkan bagi pihak sekolah untuk memberikan 
penyuluhan kepada siswa-siswi tentang manfaat, akibat jika tidak mengkonsumsi 
buah dan sayur dan memberikan penjelasan berapa porsi seseorang sebaiknya 
perhari mengkonsumsi buah dan sayur. 
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ABSTRACT 
Background: Teenegers are one of thr most vulnerbale age groups to low 
consumption of fruits and vegetables. Fruits and vegetables have many health 
benefits and contain many vitamins, minerals and fiber compounds ase usefull for 
the body. Lack of fruit and vegetable consumption among adolescents of school 
age would pose a risk of health problems in the future. 
Method: This research aims to determinan the factors that effect with fruit and 
vegetable consumption teenagers at smk pgri 01 and sma negeri 1 palembang in 
2019, which was held in October 2019 using a cross sectional study design. The 
samples in this study 141 students. Data analysis consisted of univariate and 
bivariate analysis using chi-square statistict test. 
Result: They found that the consumption of fruit and vegetables in the students 
was less than 90,8%. The result of research have a related factor with your 
gender consumption of fruits and vegetables p-value = 0,041 This study could be 
put in place for the school to educate atudents about the benefits, resulting from 
not taking fruits and vegetables and explaning hou much a person should daily 
take in fruits and vegetables. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Menu seimbang (appropriate diet) merupakan salah satu cerminan perilaku 

hidup sehat (Notoatmodjo, 2007). Menu seimbang merupakan kuantintas dan 

kualitas pada makanan cukup untuk memenuhi kebutuhan tubuh. Makanan yang 

dimakan harus mencukupi tiga fungsi sebagai berikut, yaitu sebagai zat tenaga 

(karbohidrat), zat pembangun (protein), dan zat pengantur (vitamin dan mineral). 

Oleh karena itu makanan yang dikonsumsi sehari-hari harus beraneka ragam agar 

diperoleh zat gizi yang seimbang untuk memenuhi dan mencukupi kebutuhan 

tubuh (Almatsier, 2004). 

Konsumsi buah dan sayur di berbagai negara masih belum memenuhi 

rekomendasi yang telah diberikan oleh World Health Organization (WHO) atau 

dari rekomendasi negaranya sendiri (Annur, 2014). WHO merekomendasikan 

konsumsi buah dan sayur untuk remaja sebanyak 400-600 gram per orang setiap 

hari untuk mencegah terjadinya penyakit kronis (WHO,2003). Menurut data 

Riskesdas tahun 2018, proporsi penduduk ≥ 10 tahun kurang makan sayur dan 

buah adalah sebesar 95,5%. Dibandingkan dengan hasil riskesdas pada tahun 2013 

yaitu sebesar 93,5%. 

Berdasarkan rekomendasi Pedoman Gizi Seimbang, masyarakat Indonesia 

dianjurkan untuk mengkonsumsi sayur dan buah sebesar 3-5 porsi sayur atau 

setara dengan 250 gram per hari dan 2-3 porsi buah atau setara dengan 150 gram 

per hari (Kemenkes, 2014). 

Remaja merupakan individu berusia antara 10-19 tahun yang berada pada 

masa peralihan dari masa anak-anak menuju dewasa yang ditandai dengan 

pertumbuhan dan perkembangan yang sangat cepat (Widyastuti,dkk, 2009). 

Sementara itu, menurut Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana (BKKBN) 

menyatakan bahwa rentang usia remaja adalah 10-24 tahun dan belum menikah. 

Jadi yang dimaksud remaja adalah individu yang beranjak dewasa yang memiliki 

usia 11-21 tahun. 



2 
 
 

Remaja menjadi salah satu kelompok usia yang sangat rentan dalam 

konsumsi sayur dan buah. Hal ini karena masa remaja adalah periode yang sangat 

penting dalam pertumbuhan dan perkembangan manusia. Pada masa remaja 

adalah masa yang paling tepat untuk pertumbuhan dan perkembangan dalam 

menanamkan kebiasan makan makanan yang sehat. Jika masa remaja pola 

makannya sudah tidak sehat maka akan berdampak pada kesehatan di masa 

depannya (Wulansari,2009). 

Manfaat mengkonsumsi sayur dan buah bagi kesehatan yaitu untuk 

pertumbuhan tulang, mata, rambut dan kulit. Serta dapat mencegah terjadinya 

konstipasi, mencegah terkena penyakit kanker, meningkatkan selera makan, 

menjaga sistem syaraf dan mencegah terjadinya penyakit degeneratif seperti 

obesitas (Yuliarti N, 2008). 

Kurangnya konsumsi sayur dan buah sama juga dengan kurangnya asupan 

mineral dan vitamin dalam tubuh. Kekurangan vitamin A dapat menyebabkan 

kekeringan pada selaput lendir mata, katarak yang sering terjadi pada lansia. 

Kekurangan vitamin B1, asam folat dan vitamnin B12 dapat mengakibatkan 

meningkatnya kadar homosistein sehingga menyebabkan penebalan pada 

pembuluh darah dan risiko jantung koroner dan darah tinggi. Sedgkan jika 

kekurangan vitamnin C dapat menyebabkan sariawan dimulut dan pendarahan 

pada gusi (Soenandi, 2000). 

Dampak yang terjadi akibat kurangnya mengkonsumsi sayur dan buah pada 

remaja yaitu, dapat menimbulkan risiko gangguan kesehatan dimasa yang akan 

datang. Berbagai penelitian mengenai konsumsi sayur dan buah dapat berisiko 

terjadinya penyakit degeneratif seperti obesitas, diabetes, hipertensi dan kanker. 

Manfaat yang terkandung dalam sayuran dan buah-buahan adalah vitamin dan 

mineral yang cukup tinggi (Hermina & Prihetini, 2016). 

Berbagai penelitian yang telah dilaksnaakan untuk mengetahui faktor-faktor 

yang mempengaruhi konsumsi buah dan sayur pada remaja. Perilaku konsumsi 

buah dan sayur dipengarui oleh faktor lingkungan, budaya yang terdiri dari 

negara, etnis, sosial ekonomi hingga faktor individu seseorang. Menurut 

Rasmussen (2006) menyimpulkan ada beberapa faktor yang berhubungan 

seseorang untuk mengkonsumsi buah dan sayur pada remaja salah satunya 
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berdasarkan faktor usia, jenis kelamin, sosial ekonomi, kebiasaan makan, 

ketersediaan buah dan sayur dirumah yang lengkap dirumah. Selain faktor-faktor 

yang telah disebutkan diatas, ada salah satu faktor yang mempengaruhi dalam 

konsumsi buah dan sayur yaitu,niat. Niat dapat dikatakan sebagai determinan 

langsung dari perilaku. Semakin kuat niat seseorang untuk menampilkan suatu 

perilaku, maka semakin besar juga perilaku tersebut akan dilakukan. Pada remaja 

dalam hal ini diharapakan memiliki niat untuk makan buah dan sayur. Karena niat 

dari suatu perilaku hanya akan muncul apabila seseorang mampu memutuskan 

keinginannya untuk melakukan atau tidak melakukannya. 

Di Sumatera Selatan diketahui bahwa proporsi kurang konsumsi buah dan 

sayur sebanyak 97% (Riskesdas, 2018). SMK PGRI 01 Palembang merupakan 

salah satu SMK yang ada di Daerah Palembang, yang terletak di jl. Parameswara 

No.18, Bukit Baru, Kecamatan Ilir Barat I Kota Palembang. SMK PGRI 01 

merupakan sekolah yang cukup strategis terdapat beberapa mini market seperti 

alfamart dan indomaret yang menjual buah-buahan. Sedangkan SMA Negeri 1 

Palembang berlokasi di Jl. Srijaya Negara Lorong Hibah II, Bukit Lama,Kec. Ilir 

Barat I, Kota Palembang. SMA Negeri 1 Palembang merupakan salah satu 

Sekolah Menengah Atas Negeri favorit yang terletak di kota Palembang. SMA 

Negeri 1 Palembang merupakan salah satu SMA yang memiliki kantin prasmanan 

untuk para siswa dan siswi nya. Maka dari itu peneliti ingin membandingkan 

sekolah yang menyediakan kantin dengan konsumsi sayur dan buah yang terdapat 

di sekolah dan yang tidak menyediakan kantin disekolah. Menurut WHO (2005) 

masalah yang paling umum terjadi dari perilaku konsumsi pada kelompok remaja 

salah satunya, kurangnya konsumsi sayur dan buah. Maka peneliti ingin 

mengetahui faktor yang mempengaruhi konsumsi sayur dan buah di sekolah SMK 

PGRI 01 dan SMA Negeri 1 Palembang. 

1.2 Rumusan Masalah 
 

Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018, proporsi penduduk ≥ 10 tahun 

kurang makan sayur dan buah adalah sebesar 95,5%. Hasil ini meningkat 

dibandingkan dengan hasil Riskesdas pada tahun 2013 yaitu sebesar 93,5%. Di 

Palembang sendiri kurangnya konsumsi buah dan sayur cukup tinggi yaitu sebesar 

97% dilihat dari hasil Riskesdas tahun 2018. Oleh karena itu peneliti tertarik 
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untuk mengetahui apakah ada hubungan antara niat diri dalam mengkonsumsi 

buah dan sayur pada remaja dan membandingkan konsumsi buah dan sayur pada 

siswa dan siswi di SMK PGRI 01 dan SMA Negeri 1 Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 
 

1.3.1 Tujuan Umum 
 

Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi makan sayur dan 

buah pada remaja SMK PGRI 01 dan SMA Negeri 1 Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 
1. Untuk mengetahui gambaran perilaku konsumsi buah dan sayur pada 

remaja SMK PGRI 01 dan SMA Negeri 1 Palembang tahun 2019. 

2. Untuk mengetahui gambaran niat dalam berperilaku mengkonsumsi 

buah dan sayur pada remaja SMK PGRI 01 dan SMA Negeri 1 

Palembang tahun 2019. 

3. Untuk mengetahui gambaran faktor karakteristik individu (jenis 

kelamin serta kesukaan) dalam mengkonsumsi buah dan sayur pada 

remaja SMK PGRI 01 dan SMA Negeri1 Palembang tahun 2019. 

4. Untuk mengetahui gambaran faktor lingkungan (uang jajan, ketersedian 

buah dan sayur) pada remaja SMK PGRI 01 dan SMA Negeri 1 

Palembang tahun 2019. 

1.4 Manfaat Penelitian 
 

1.4.1 Bagi Peneliti 
 

1. Menambah wawasan dan pengetahuan mengenai faktor-faktor apa saja 

yang mempengaruhi dalam mengkonsumsi buah dan sayur pada remaja 

SMK PGRI 01 dan SMA Negeri 1 Palembang. 

2. Sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat. 

1.4.2 Bagi FKM Universitas Sriwijaya 
 

1. Memberikan gambaran informasi mengenai faktor-faktor yang 

mempengaruhi konsumsi buah dan sayur pada remaja SMK PGRI 01 

dan SMA Negeri 1 Palembang. 
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2. Sebagai referensi informasi mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi 

konsumsi buah dan sayur pada SMK PGRI 01 dan SMA Negeri 1 

Palembang sehingga dapat dijadikan acuan dan dikembangkan untuk 

penelitian selanjutnya. 
 

1.4.3 Bagi Sekolah SMK PGRI 01 dan SMA Negeri 1 Palembang 
 

1. Dapat menjadi informasi untuk mengetahui perilaku konsumsi para 

siswa serta dapat dijadikan masukkan untuk menerapkan kebijakan 

yang berkaitan dengan pola konsumsi makanan yang sehat 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 
 

1.5.1 Lingkup Lokasi 
 

Penelitian ini akan dilaksanakan di SMK PGRI 01 dan SMA Negeri 1 

Palembang. 

1.5.2 Lingkup Waktu 
 

Penelitian ini akan dilakukan pada bulan Oktober 2019 

1.5.3 Lingkup Materi 
 

Lingkup Materi penelitian ini adalah faktor-faktor yang mempengaruhi 

konsumsi buah dan sayur pada remaja SMK PGRI 01 dan SMA Negeri 1 

Palembang. 
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