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ABSTRAK 

 

Telah berhasil dilakukan penelitian tentang pengaruh model Problem Based 

Learning (PBL) terhadap hasil belajar siswa pada materi Alat-alat Optik di SMA 

Negeri 3 Tanjung Raja. Adapun tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

apakah terdapat pengaruh model Problem Based Learning (PBL) terhadap hasil 

belajar siswa pada materi Alat-alat Optik di SMA Negeri 3 Tanjung Raja. Metode 

penelitian yang digunakan adalah penelitian eksperimen semu (Quasi Experiment) 

dengan desain penelitian nonequivalent control group design yang dilaksanakan 

di SMA Negeri 3 Tanjung Raja. Sampel yang di pilih dalam penelitian ini terdiri 

2 kelas. Kelas eksperimen adalah XI IPA 2 yang berjumah 27 orang dan kelas 

kontrol adalah XI IPA 1 yang berjumlah 28 orang. Teknik pengumpulan data 

dalam penelitian ini menggunakan instrumen tes berupa soal uraian. Dari hasil 

penelitian didapatkan rata-rata pre-test kelas eksperimen sebesar 33,8 dan kelas 

kontrol sebesar 30,6. Setelah diberikan perlakuan, diperoleh hasil rata-rata 

post-test kelas eksperimen sebesar 69,7 dan kelas kontrol sebesar 56,4. Dari 

kedua data tersebut dapat dilihat bahwa rata-rata peningkatan hasil belajar kelas 

eksperimen adalah sebesar 35,8, sedangkan pada kelas kontrol hanya sebesar 25,7. 

Peningkatan hasil belajar terjadi pada kelas eksperimen maupun kelas kontrol, 

namun peningkatan hasil belajar kelas eksperimen lebih besar dibandingkan 

dengan kelas kontrol. Hasil uji-z didapatkan Zhitung ≥ Ztabel. Berdasarkan 

analisis data gain pada uji t didapatkan 3,316 ≥ 1,96. Hasil ini menunjukkan 

bahwa ada pengaruh model problem based learning terhadap hasil belajar siswa. 

 

Kata Kunci : Alat-alat Optik, Hasil Belajar, Problem based learning 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Fisika merupakan salah satu cabang ilmu IPA yang mempelajari gejala, konsep, 

atau fenomena yang terjadi di alam (Saparini, dkk., 2017). Menurut Juarsih, dkk., 

(2017) fisika merupakan salah satu cabang dari ilmu pengetahuan alam (IPA) yang 

mengkaji tentang fenomena alam dan memegang peran yang sangat penting dalam 

perkembangan sains dan teknologi. Hal ini seiring dengan pernyataan Megawati, dkk., 

(2014) yang menyatakan bahwa fisika adalah ilmu fundamental yang menjadi payung 

besar perkembangan berbagai ilmu pengetahuan dan teknologi, akan tetapi tidak 

menjadikan fisika sebagai salah satu mata pelajaran favorit di dalam pendidikan 

formal, baik untuk jenjang menengah pertama ataupun menengah atas. Dalam 

perkembangannya fisika dibangun atas pondasi ilmu matematik yang rumit karena 

siswa dikenalkan langsung dengan rumus-rumus fisika tanpa memahami konsep 

terlebih dahulu, hal ini tentu membutuhkan pemahaman tingkat tinggi. Tetapi pada 

dasarnya fisika haruslah dibangun berdasarkan konsep awal yang mudah dipahami 

siswa. Hal inilah yang menyebabkan banyak orang beranggapan bahwa pelajaran 

fisika sangatlah susah dan menjenuhkan sehingga mempengaruhi hasil belajar siswa. 

Hasil belajar siswa dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor ekternal. Faktor 

internal merupakan faktor yang berasal dari dalam diri siswa sendiri, seperti: motivasi, 

kecerdasan emosional, kecerdasan matematis logis, rasa percaya diri, kemandirian, 

sikap dan lain-lain. Sedangkan faktor eksternal merupakan faktor yang berasal dari 

luar diri siswa, seperti: sarana dan prasarana, lingkungan, guru, kurikulum, dan 

metode mengajar (Suhendri, 2012). Hal ini seiring dengan pernyataan Ramdani (2016) 

Hasil belajar siswa dapat disebabkan oleh beberapa faktor eksternal diantaranya 

kurang optimalnya pembelajaran di sekolah seperti penggunaan model pembelajaran 

yang kurang tepat atau kebiasaan pembelajaran yang masih menitikberatkan pada 

guru bukan pada aktivitas siswa. Sehingga motivasi siswa dalam mengikuti 

pembelajaran sangat kurang. 

Untuk meningkatkan kualitas proses dan hasil belajar, penggunaan paradigma 

pembelajaran yang kontruktivistik sangat disarankan untuk kegiatan belajar mengajar 

di kelas. Sehingga pembelajaran fisika tidak semata-mata mengajarkan 
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konsep-konsep tetapi yang lebih penting adalah keterkaitan konsep-konsep tadi 

dengan kenyataan keseharian dalam kehidupan siswa. Oleh karena itu, pembelajaran 

fisika tidak semata-mata mengajarkan konsep-konsep tetapi yang lebih penting 

adalah keterkaitan konsep-konsep tadi dengan kenyataan keseharian dalam 

kehidupan siswa. Perubahan paradigma pembelajaran itulah menyebabkan terjadinya 

perubahan fokus pembelajaran dari yang belajar berpusat pada guru ke belajar 

berpusat pada siswa. Kondisi belajar yang dulunya siswa hanya menerima materi 

dari pengajar, mencatat, dan menghafalkannya harus diubah menjadi sharing 

pengetahuan, mencari, menemukan pengetahuan secara aktif sehingga terjadi 

peningkatan motivasi belajar dan membimbing siswa untuk senantiasa berpikir kritis 

dan kreatif. Tujuan tersebut dapat terwujud apabila pengajar dapat menggunakan 

pendekatan, strategi, model, atau metode pembelajaran inovatif. Salah satu model 

pembelajaran yang memiliki kriteria di atas adalah model PBL (PBL) (Himah, dkk., 

2015). 

Pembelajaran berbasis masalah atau yang biasa disingkat PBL merupakan salah 

satu model pembelajaran inovatif yang dapat memberikan kondisi belajar aktif 

kepada siswa. model pembelajaran ini dilakukan dengan adanya pemberian 

rangsangan berupa masalah-masalah yang kemudian dilakukan pemecahan masalah 

oleh siswa yang diharapkan dapat menambah keterampilan siswa dalam pencapaian 

materi pembelajaran (Severiens & Schmidt, 2009). Hal ini seiring dengan pernyataan 

Ariani & Suanti (2016) Model PBL merupakan model pembelajaran yang 

penyampaiannya dilakukan dengan cara menyajikan suatu permasalahan, 

mengajukan pertanyaan-pertanyaan, memfasilitasi penyelidikan dan membuka dialog. 

Permasalahan yang diberikan biasanya berupa permasalahan kontekstual yang 

ditemukan oleh siswa dalam kehidupan sehari-hari. PBL juga merupakan suatu 

pendekatan dimana pembelajaran didorong oleh masalah-masalah yang ada di 

lingkungan (Othman, dkk., 2013).  

Penelitian yang relevan terkait pengaruh model PBL terhadap hasil belajar yang 

telah dilakukan oleh Wulandari & Surjono (2013) terdapat pengaruh yang signifikan. 

Penelitian yang dilakukan oleh Destianingsih, dkk., (2016) juga terdapat pengaruh 

yang signifikan. Dalam penelitian Saputri, dkk., (2016) juga terdapat pengaruh yang 

signifikan. Adapun penelitian yang dilakukan Novitri, dkk., (2017) pun juga terdapat 

pengaruh signifikan. Sedangkan penelitian yang dilakukan Haji, dkk., (2015) juga 

terdapat pengaruh signifikan. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 
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yang signifikan model pembelajaran PBL terhadap hasil belajar dalam suatu proses 

pembelajaran. 

Hasil observasi berupa wawancara yang telah dilakukan dengan guru mata 

pelajaran fisika di SMA Negeri 3 Tanjung raja, diperoleh informasi bahwa masih 

banyak siswa yang beranggapan bahwa mata pelajaran fisika sangat sulit sehingga 

membuat rendahnya minat dan motivasi belajar yang berdampak pada menurunnya 

hasil belajar siswa pada mata pelajaran fisika. Dengan demikian, peneliti memilih 

model PBL dalam proses pembelajaran yang diharapkan dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa, minat dan menumbuhkan motivasi atau keinginan dalam belajar 

sehingga akan tercapainya tujuan pembelajaran di sekolah.  

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan suatu penelitian 

terkait dengan pembelajaran yang berjudul “Pengaruh Model Problem Based 

Learning (PBL) Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Materi Alat-alat Optik di SMA 

Negeri 3Tanjung Raja”. 

  

1.2 Rumusan Masalah  

 Berdasarkan latar belakang di atas maka perumusan masalah pada penelitian ini 

adalah “Apakah terdapat Model Problem Based Learnin (PBL) Terhadap Hasil 

Belajar Siswa Pada Materi Alat-alat Optik di SMA Negeri 3 Tanjung Raja?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Sejalan dengan rumusan masalah tersebut maka tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Apakah terdapat Pengaruh Model Problem Based Learnin (PBL) 

Terhadap Hasil Belajar Pada Materi Alat-alat Optik di SMA Negeri 3 Tanjung Raja. 
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1.4 Manfaat Penelitian  

 Adapun manfaat yang akan diperoleh dari penelitian ini yaitu: 

a. Bagi Peneliti 

Dapat menambah pengetahuan dan pengalaman di dalam proses pembelajaran 

b. Bagi Siswa 

 Dengan menggunakan model PBL dalam pembelajaran diharapkan dapat 

mempermudah penguasaan siswa terhadap materi dan menambah motivasi belajar, 

sehingga hasil belajar siswa dapat meningkat. 

c. Bagi Guru 

 Dapat dijadikan masukkan bagi guru di bidang studi fisika dalam menentukan 

model pembelajaran yang tepat dan sesuai dengan materi khususnya alat-alat 

optik. 
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